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OBJETIVOS 

El curso “Sexo y poder. Tendencias, identidades y patrones erótico-sexuales y de poder en las 
sociedades del siglo XXI” se plantea como un espacio de análisis y reflexión sociológica sobre 
sexualidad, identidades, vínculos afectivos y estructuras de poder en las sociedades actuales. Desde 
una perspectiva académica rigurosa, el curso pretende examinar cómo los patrones sexuales y las 
desigualdades asociadas al sexo y al género han desempeñado históricamente un papel central en la 
configuración del orden social, cultural e institucional.​
En las últimas décadas, las transformaciones en las formas de vida, en los modelos familiares y en las 
relaciones íntimas han situado la sexualidad en el centro de importantes debates sociales y políticos. La 
creciente visibilidad de la diversidad sexual, los cambios en las pautas relacionales y la aparición en la 
escena social de nuevas tensiones culturales hacen necesario disponer de marcos interpretativos que 
nos ayuden a comprender estos procesos desde una perspectiva tanto estructural, como dinámica. En 
este sentido, el curso busca aportar datos y herramientas de análisis que permitan interpretar las 
tendencias actuales en el ámbito erótico-afectivo-sexual y su conexión con dinámicas más amplias del 
cambio social.​
Uno de los principales objetivos del programa es profundizar en el estudio del sexo como dimensión 
penetrada por relaciones de poder, dominación y control simbólico. Lejos de constituir un ámbito 
exclusivamente privado, la sexualidad se encuentra vinculada a jerarquías sociales, a mecanismos de 
regulación cultural y a tendencias y a discursos normativos que influyen en las experiencias individuales 
y colectivas. El curso aborda estas cuestiones atendiendo tanto a sus raíces históricas (como las 
estructuras patriarcales) como a sus manifestaciones más actuales.​
Asimismo, el curso presta especial atención a las transformaciones recientes de los vínculos afectivos y 
relacionales. El cuestionamiento de los modelos tradicionales del amor, la diversificación de las formas 
de convivencia, las tendencias de secularización y la redefinición de las normas sexuales constituyen 
fenómenos relevantes para comprender la evolución de los valores y patrones sociales en el siglo XXI. 
Estas dinámicas se analizan en el marco de las nuevas sociedades avanzadas caracterizadas por 
procesos de individualización, digitalización y cambio cultural acelerado.​
Otro objetivo fundamental consiste en incorporar una perspectiva vital y generacional, considerando la 
sexualidad en relación con los ciclos de vida, las funciones de reproducción, la autonomía corporal y las 
construcciones identitarias. Especialmente en el caso de la juventud, las experiencias sexuales se 
desarrollan en contextos marcados por nuevas formas de socialización e interrelación digital, lo que 
exige un análisis actualizado desde las ciencias sociales.​
Finalmente, el curso aspira a propiciar un debate académico e institucional de alto nivel, reuniendo a 
especialistas en sociología, estudios de género y análisis de la realidad social, junto con representantes 
del ámbito público. A través de ponencias y debates, se pretende contribuir a una comprensión más 
amplia de las transformaciones en curso en materia de sexualidad y poder, así como los retos sociales y 
democráticos que estas cuestiones plantean en las sociedades actuales.​
 
 

 



 

PROGRAMACIÓN 

Miércoles 1 de julio​  
FUNDAMENTOS. SEXUALIDAD Y PODER A LO LARGO DE LA HISTORIA​
10:00 h. Sexo y poder. Identidades sexuales y desigualdades de poder  
José Félix Tezanos. Presidente del CIS y Catedrático Emérito de Sociología de la UNED​
 
12:00 h. Conferencia extraordinaria común a todos los cursos​
 
16:00 h. Matriarcado y patriarcado en perspectiva histórica  
Constanza Tobío. Premio Nacional de Sociología y Ciencia Política 2021 y Catedrática de Sociología de 
la Universidad Carlos III​
 
17:00 h. Mesa redonda de Debate. Cultura, sexo, género y poder​
José Félix Tezanos 
Constanza Tobío 
Bárbara Contreras Montero 
​
Jueves 2 de julio 
AMOR Y VÍNCULOS​
10:00 h. Nuevas formas relacionales. Vínculos afectivos emergentes 
Bárbara Contreras Montero. Profesora acreditada a Titular de Sociología de la Universidad de Granada y 
miembro del Gabinete de Presidencia del CIS​
 
11:00 h. La sexualidad y el amor en las sociedades actuales 
Luis Ayuso. Catedrático de Sociología de la Universidad de Málaga​
 
12:00 h. Amor romántico y nuevos patrones culturales 
Capitolina Díaz. Premio Nacional de Sociología y Ciencia Política 2025 y Catedrática de Sociología de la 
Universidad de Valencia ​
 
16:00 h. Infidelidad digital y jerarquías del deseo 
Óscar Iglesias. Director del Gabinete de Presidencia del CIS e Investigador científico OPI del CIS​
 
17:00 h. Orientaciones sexuales en las sociedades del siglo XXI  
Silvia García Ramos. Directora General del CIS​
​
 
 
 
 
 

 



 

 
 
Viernes 3 de julio 
SEXUALIDAD Y CICLOS VITALES​
 
10:00 h. Sexualidad y reproducción humana en las sociedades emergentes   
Rosario Sánchez Morales. Catedrática de Sociología de la UNED y Directora del Dpto. de publicaciones 
del CIS​
 
11:00 h. Cambios sociales y sexualidad juvenil  
Verónica Díaz Moreno. Profesora Contratada Doctora de Sociología de la UNED​
 
12:00 h. Clausura. Sexualidad y poder en el siglo XXI. ​
Ana Redondo García. Ministra de Igualdad​
 

 



 

 

 


