Tabla M9. Tiempo dedicado a la actividad principal, a las tareas del hogar y al tiempo libre
en un dia laborable

Por término medio, en un dia laborable normal, ; cuantas horas suele emplear en su actividad
principal? ¢y en las tareas del hogar? ¢y en su tiempo libre?

Actividad principal Tareas del hogar Tiempo libre
desv. desv. desv.
media tip. (n) media tip. (n) media tip. (n)
Total 7,0 34 (2.415) 3,0 2,5 (2.304) 43 32  (2.327)
Sexo
Hombre 7,0 3,2 (1.176) 2,0 1,8 (1.080) 4,8 3,5 (1.149)
Mujer 7,0 3,6 (1.239) 3,8 2,6 (1.224) 3,8 28 (1.178)
Edad
Hasta 24 afios 6,8 2,7 (229) 1,8 1,6 (218) 43 2,6 (226)
De 25 a 34 7.4 3,6 (457) 24 2,2 (439) 3,8 2,8 (441)
De 35a 44 7,6 3,7 (480) 3,0 24 (467) 3,0 2,4 (447)
De 45 a 54 7,5 3,2 (430) 3,3 25 (408) 3,4 2,6 (402)
De 55 a 64 6,4 2,9 (334) 3,4 2,5 (318) 4,6 3,2 (328)
65 afios o mas 6,2 3,5 (485) 3,6 2,6 (454) 6,4 3,8 (483)
Estado civil
Casado/a 71 3,5 (1.314) 3,4 2,6 (1.233) 41 3,3 (1.256)
Soltero/a 6,9 3,2 (784) 21 1,9 (759) 4,2 2,8 (772)
Viudo/a 59 3,2 (159) 3,6 2,4 (157) 6,7 3,8 (159)
Separado/a 71 4,0 (55) 2,8 3,0 (54) 41 3,5 (50)
Divorciado/a 7,6 3,6 (100) 3,0 23 (100) 3,3 2,7 (87)
Educacion
Primaria o menos 6,3 3,4 (577) 3,7 2,8 (546) 59 3,8 (572)
Secundaria inicial 71 3,5 (621) 3,2 25 (590) 4.1 3,0 (600)
FP de grado medio 7,3 3,4 (185) 29 21 (169) 3,8 2,8 (173)
Secundaria superior 7.1 3,2 (328) 2,4 1,9 (319) 3,7 2,7 (317)
FP de grado superior 7.4 3,6 (259) 3,0 3,0 (247) 3,7 3,0 (251)
Universidad 7.4 3,3 (436) 2,2 1,7 (424) 3,3 2,5 (405)
Situacion laboral
Ocupados/as 7.9 2,9 (981) 2.1 1,7 (930) 2,7 1,9 (918)
Parados/as 6,4 4,0 (522) 3,6 2,8 (516) 5,0 3,4 (511)
Jubilados/as
0 pensionistas 6,1 3,4 (535) 3,2 2,5 (494) 6,6 3,7 (530)
Estudiantes 6,7 2,4 (145) 1,3 1,1 (135) 3,7 21 (144)
Trabajo doméstico
no remunerado 6,6 3,3 (218) 5,4 2,6 (216) 3,8 2,7 (213)
Clase social
Clase alta/media-alta 71 3,1 (413) 23 1,8 (403) 3,5 2,5 (386)
Nuevas clases medias 7,0 3,4 (519) 3.1 2,5 (502) 3,8 2,9 (500)
Viejas clases medias 7.9 3,8 (326) 2,7 2,2 (294) 4.4 3,9 (317)
Obreros/as cualificados/as 6,8 3,3 (713) 3,0 2,6 (676) 5,0 3,5 (694)
Obreros/as
no cualificados/as 6,3 3,1 (321) 3,7 2,6 (311) 4,5 3,0 (315)

Fuente: CIS, Barémetro de marzo 2014, estudio 3.017.
Nota: El calculo de la media y de la desviacion tipica se ha hecho sin incluir a las personas que afirman no dedicar “nada de tiempo” a estas
actividades.



