
Tabla M8. Tiempo dedicado a la actividad principal, a las tareas del hogar y al tiempo libre
en un día laborable
Por término medio, en un día laborable normal, ¿cuántas horas suele emplear en su actividad
principal? ¿y en las tareas del hogar? ¿y en su tiempo libre?

media desviación típica (n)

Actividad principal 7,0 3,4 (2.415)

Tareas del hogar 3,0 2,5 (2.304)

Tiempo libre 4,3 3,2 (2.327)

Fuente: CIS, Barómetro de marzo 2014, estudio 3.017.
Nota: El cálculo de la media y de la desviación típica se ha hecho sin incluir a las personas que afirman no dedicar “nada de tiempo” a estas
actividades.
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