
Ta
b

la
 M

2.
 H

o
ra

ri
o

 h
ab

it
u

al
 p

ar
a 

ac
o

st
ar

se
 e

n
 d

ía
s 

la
b

o
ra

b
le

s 
y 

fe
st

iv
o

s 
(c

o
n

t.
)

E
n

 u
n

 d
ía

 la
b

o
ra

b
le

 n
o

rm
al

, ¿
a 

q
u

é 
h

o
ra

 s
u

el
e 

U
d

. a
co

st
ar

se
?

 ¿
Y

 e
n

 f
in

 d
e 

se
m

an
a 

o
 d

ía
 f

es
ti

vo
?

 

F
E

S
T

IV
O

S

A
nt

es
 

En
tr

e 
la

s 
10

 
En

tr
e 

la
s 

11
 

En
tr

e 
la

s 
12

 
En

tr
e 

la
 1

 
A 

la
s 

 
(N

O
 L

EE
R

)*
de

 la
s 

10
 

y 
an

te
s 

de
 la

s
y 

an
te

s 
de

 la
s 

 
y 

an
te

s 
de

 la
 

y 
an

te
s 

de
 la

s 
2 

de
 la

 m
ad

ru
ga

da
N

o 
tie

ne
 u

n 
 

de
 la

 n
oc

he
11

 d
e 

la
 n

oc
he

12
 d

e 
la

 n
oc

he
1 

de
 la

 m
ad

ru
ga

da
2 

de
 la

 m
ad

ru
ga

da
o 

m
ás

 ta
rd

e
ho

ra
rio

 fi
jo

N
.S

.
N

.C
.

To
ta

l
(n

)

T
o
ta
l

3
,6

1
0

,6
2

4
,9

3
0

,2
1

5
,3

1
1

,0
3

,8
0

,4
0

,2
1

0
0

(2
.4

8
7

)

S
ex

o
H

o
m

b
re

3
,5

1
0

,0
2

3
,4

2
8

,1
1

6
,7

1
2

,8
4

,4
0

,6
0

,4
1

0
0

(1
.2

1
6

)

M
u

je
r

3
,6

1
1

,1
2

6
,3

3
2

,3
1

3
,9

9
,3

3
,2

0
,2

0
,1

1
0

0
(1

.2
7

1
)

E
d

ad
H

a
s
ta

 2
4

 a
ñ

o
s

0
,0

2
,5

7
,5

1
9

,4
2

0
,9

4
0

,3
9

,0
0

,5
0

,0
1

0
0

(2
0

1
)

D
e

 2
5

 a
 3

4
1

,1
3

,9
1

7
,6

2
3

,7
2

0
,7

2
5

,1
7

,4
0

,6
0

,0
1

0
0

(3
6

3
)

D
e

 3
5

 a
 4

4
1

,1
6

,8
2

4
,8

3
6

,3
1

7
,8

7
,6

4
,5

0
,6

0
,4

1
0

0
(4

7
1

)

D
e

 4
5

 a
 5

4
2

,3
9

,4
2

3
,2

3
9

,4
1

5
,7

7
,9

1
,7

0
,0

0
,4

1
0

0
(4

7
0

)

D
e

 5
5

 a
 6

4
3

,9
1

0
,1

2
7

,3
3

5
,3

1
5

,6
4

,2
3

,4
0

,0
0

,3
1

0
0

(3
8

5
)

6
5

 a
ñ

o
s
 o

 m
á

s
9

,0
2

1
,6

3
5

,0
2

2
,6

7
,5

2
,2

1
,2

0
,7

0
,2

1
0

0
(5

9
7

)

E
st

ad
o

 c
iv

il
C

a
s
a

d
o

/a
3

,9
1

2
,1

3
0

,7
3

4
,1

1
1

,5
4

,9
2

,3
0

,2
0

,4
1

0
0

(1
.2

9
2

)

S
o

lt
e

ro
/a

1
,2

4
,6

1
6

,2
2

4
,7

2
2

,8
2

3
,3

6
,5

0
,6

0
,1

1
0

0
(8

0
3

)

V
iu

d
o

/a
1
1

,5
2

3
,5

2
7

,5
2

4
,5

6
,5

4
,5

1
,0

1
,0

0
,0

1
0

0
(2

0
0

)

S
e

p
a

ra
d

o
/a

4
,4

1
1

,8
2

6
,5

3
3

,8
1

4
,7

8
,8

0
,0

0
,0

0
,0

1
0

0
(6

8
)

D
iv

o
rc

ia
d

o
/a

2
,6

1
2

,0
1

5
,4

3
2

,5
2

2
,2

7
,7

7
,7

0
,0

0
,0

1
0

0
(1

1
7

)

E
d

u
ca

ci
ó

n
P

ri
m

a
ri
a

 o
 m

e
n

o
s

1
0

,4
2

1
,1

3
3

,3
2

0
,7

8
,6

3
,1

2
,1

0
,5

0
,2

1
0

0
(5

7
9

)

S
e

c
u

n
d

a
ri
a

 i
n

ic
ia

l
2

,6
8

,3
2

1
,0

3
2

,9
1

6
,2

1
4

,0
4

,1
0

,5
0

,3
1

0
0

(6
0

5
)

F
P

 d
e

 g
ra

d
o

 m
e

d
io

0
,0

5
,7

1
9

,3
3

3
,9

1
8

,2
1

7
,7

4
,2

1
,0

0
,0

1
0

0
(1

9
2

)

S
e

c
u

n
d

a
ri
a

 s
u

p
e

ri
o

r
0

,6
9

,1
2

5
,0

2
9

,0
1

9
,6

1
3

,4
3

,4
0

,0
0

,0
1

0
0

(3
5

2
)

F
P

 d
e

 g
ra

d
o

 s
u

p
e

ri
o

r
2

,6
5

,6
2

0
,5

3
1

,2
1

9
,2

1
3

,7
6

,4
0

,0
0

,9
1

0
0

(2
3

4
)

U
n

iv
e

rs
id

a
d

1
,0

6
,5

2
4

,0
3

7
,1

1
5

,8
1
1

,0
4

,0
0

,4
0

,2
1

0
0

(5
2

0
)

F
u

e
n

te
: 
C

IS
, 
B

a
ró

m
e

tr
o

 d
e

 m
a

rz
o

 2
0

1
7

, 
e

s
tu

d
io

 3
.1

7
0

.

*L
o

s
/a

s
 e

n
tr

e
v
is

ta
d

o
re

s
/a

s
 n

o
 o

fr
e

c
e

n
 l
a

s
 o

p
c
io

n
e

s
 d

e
 r

e
s
p

u
e

s
ta

 “
N

O
 L

E
E

R
” 

p
e

ro
 l
a

s
 r

e
g

is
tr

a
n

 c
u

a
n

d
o

 s
o

n
 m

e
n

c
io

n
a

d
a

s
 e

s
p

o
n

tá
n

e
a

m
e

n
te

 p
o

r 
la

s
 p

e
rs

o
n

a
s
 e

n
tr

e
v
is

ta
d

a
s
.

4. HÁBITOS SALUDABLES �

87




