
Tabla M10. Tiempo dedicado a la actividad principal, a las tareas del hogar y al tiempo libre
en un día laborable
Por término medio, en un día laborable normal, ¿cuántas horas suele emplear en su actividad
principal? ¿y en las tareas del hogar? ¿y en su tiempo libre?

Actividad principal Tareas del hogar Tiempo libre

desv. desv. desv.  
media típ. (n) media típ. (n) media típ. (n)

Total 7,0 3,4 (2.415) 3,0 2,5 (2.304) 4,3 3,2 (2.327)

Ideología

Izquierda 1-2 6,7 3,0 (226) 2,6 2,0 (225) 4,2 3,3 (215)

3-4 7,5 3,5 (581) 2,8 2,4 (554) 4,2 3,1 (563)

5 7,0 3,3 (541) 2,9 2,4 (516) 4,4 3,3 (518)

6 7,2 3,5 (157) 2,7 2,3 (144) 4,4 3,4 (152)

7-8 7,4 3,4 (196) 3,2 2,4 (180) 4,5 3,4 (182)

Derecha 9-10 6,2 3,3 (51) 2,8 2,2 (51) 4,6 4,0 (51)

N.S. 6,8 3,7 (293) 3,5 2,7 (283) 4,2 3,3 (289)

N.C. 6,4 3,2 (370) 3,1 2,7 (351) 4,1 3,0 (357)

Recuerdo de voto

PP 6,8 3,3 (522) 3,2 2,6 (492) 4,6 3,4 (500)

PSOE 7,1 3,2 (439) 3,3 2,7 (421) 4,6 3,4 (429)

IU/ICV 7,6 3,4 (133) 2,8 2,0 (128) 4,3 3,3 (126)

UPyD 8,3 5,1 (66) 3,4 3,3 (64) 3,7 2,9 (59)

CiU 7,5 3,1 (55) 2,4 1,8 (53) 3,9 3,2 (52)

Otros partidos 7,0 3,5 (160) 2,3 2,0 (158) 3,8 2,9 (156)

No tenía edad 6,9 2,5 (62) 1,4 1,0 (58) 4,3 3,0 (60)

En blanco 6,9 3,6 (72) 2,8 1,8 (68) 4,0 3,6 (70)

No votó 7,2 3,6 (472) 2,8 2,4 (452) 4,1 3,0 (456)

No recuerda 6,8 3,4 (102) 3,0 2,4 (97) 3,8 3,1 (98)

N.C. 6,5 3,1 (332) 3,1 2,3 (313) 4,2 3,1 (321)

Religión

Creyente practicante 6,5 3,2 (272) 3,5 2,5 (260) 4,9 3,7 (266)

Creyente no practicante 7,0 3,4 (1.501) 3,2 2,5 (1.416) 4,2 3,2 (1.440)

Ateo/a, no creyente 7,1 3,4 (567) 2,2 1,9 (554) 4,2 3,1 (550)

N.C. 7,5 4,3 (75) 2,9 3,7 (74) 4,2 3,4 (71)

Hábitat

Pueblo o ciudad pequeña 7,3 3,1 (512) 3,1 2,4 (474) 4,6 3,3 (500)

Ciudad mediana 7,2 3,6 (909) 3,1 2,7 (865) 4,3 3,4 (883)

Ciudad grande 6,6 3,3 (740) 2,9 2,3 (722) 4,0 3,0 (704)

Gran núcleo urbano 7,0 3,6 (254) 2,6 2,0 (243) 4,3 3,0 (240)

Fuente: CIS, Barómetro de marzo 2014, estudio 3.017.
Nota: El cálculo de la media y de la desviación típica se ha hecho sin incluir a las personas que afirman no dedicar “nada de tiempo” a estas
actividades.


