
Tabla J22. Formas de disfrutar personalmente de los principales días de ocio
A lo largo de este año 2017, ¿a qué ha dedicado o piensa dedicar sus periodos de ocio? Por
‘periodos de ocio’ se entiende el conjunto de días seguidos, excluidos los fines de semana,
dedicados a descansar, al ocio, tiempo libre, viajar, vacaciones, etc.

Hacer algún/os Quedarse Visitar a 

viaje/s turístico/s en casa familiares Descansar

% (n) % (n) % (n) % (n)

Total 41,8 (1.041) 20,7 (515) 26,1 (651) 31,5 (784)

Sexo

Hombre 44,6 (539) 20,4 (247) 23,6 (285) 31,8 (385)

Mujer 39,1 (502) 20,9 (268) 28,5 (366) 31,1 (399)

Edad

Hasta 24 años 52,6 (100) 13,2 (25) 24,2 (46) 35,3 (67)

De 25 a 34 51,6 (182) 20,1 (71) 30,6 (108) 34,6 (122)

De 35 a 44 49,8 (235) 20,6 (97) 30,3 (143) 40,9 (193)

De 45 a 54 45,1 (214) 22,5 (107) 24,2 (115) 35,4 (168)

De 55 a 64 38,1 (153) 18,4 (74) 24,1 (97) 26,6 (107)

65 años o más 26,2 (157) 23,5 (141) 23,7 (142) 21,2 (127)

Estado civil

Casado/a 42,3 (563) 20,4 (271) 26,4 (352) 30,9 (411)

Soltero/a 47,5 (359) 19,6 (148) 25,7 (194) 35,7 (270)

Viudo/a 24,9 (56) 23,1 (52) 22,2 (50) 19,6 (44)

Separado/a 33,3 (22) 27,3 (18) 27,3 (18) 27,3 (18)

Divorciado/a 36,4 (40) 23,6 (26) 31,8 (35) 35,5 (39)

Educación

Primaria o menos 19,9 (116) 27,7 (161) 23,2 (135) 20,1 (117)

Secundaria inicial 34,7 (221) 22,2 (141) 23,9 (152) 29,6 (188)

FP de grado medio 45,5 (92) 22,8 (46) 30,2 (61) 34,7 (70)

Secundaria superior 50,9 (164) 14,6 (47) 26,4 (85) 35,4 (114)

FP de grado superior 53,9 (130) 14,9 (36) 27,8 (67) 40,2 (97)

Universidad 62,8 (317) 16,2 (82) 29,9 (151) 39,2 (198)

Situación laboral

Ocupados/as 52,7 (615) 18,4 (214) 28,2 (329) 40,4 (471)

Parados/as 30,6 (114) 22,8 (85) 26,1 (97) 21,8 (81)

Jubilados/as 
o pensionistas 30,3 (201) 24,1 (160) 22,6 (150) 21,4 (142)

Estudiantes 54,2 (58) 16,8 (18) 27,1 (29) 39,3 (42)

Trabajo doméstico 
no remunerado 29,1 (51) 21,7 (38) 25,7 (45) 25,7 (45)

Clase social

Clase alta/media-alta 58,8 (248) 16,6 (70) 28,9 (122) 38,2 (161)

Nuevas clases medias 52,5 (291) 17,9 (99) 28,3 (157) 36,8 (204)

Viejas clases medias 35,8 (124) 20,2 (70) 21,1 (73) 24,6 (85)

Obreros/as 
cualificados/as 33,3 (253) 22,2 (169) 25,5 (194) 27,6 (210)

Obreros/as 
no cualificados/as 28,6 (92) 27,6 (89) 25,2 (81) 28,9 (93)

Fuente: CIS, Barómetro de junio 2017, estudio 3.179.

Nota: Pregunta multirrespuesta, el/la entrevistador/a ha marcado todas las respuestas mencionadas por la persona entrevistada. El por-
centaje de cada categoría corresponde con todas las respuestas mencionadas en esa categoría. Para una mejor lectura de los resultados,
se presentan solo algunos ítems representativos de distintas formas de disfrutar los días de ocio.
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