
Tabla J2. Aspectos más importantes a la hora de ocupar su tiempo de vacaciones 
o de descanso
En general, a la hora de ocupar el tiempo de los días de descanso, ¿qué tres aspectos de los
que figuran en esta tarjeta son más importantes para Ud.? (Por días de descanso se entien-
den: días no laborables, festivos, fines de semana, etc.).

Dedicar más tiempo Disfrutar del sol Distraerse, 

a la familia Descansar y el aire libre divertirse

% (n) % (n) % (n) % (n)

Total 56,7 (1.412) 55,0 (1.371) 30,5 (759) 32,6 (813)

Sexo

Hombre 55,3 (668) 54,3 (657) 28,0 (339) 35,8 (433)

Mujer 58,0 (744) 55,7 (714) 32,7 (420) 29,6 (380)

Edad

Hasta 24 años 35,3 (67) 48,4 (92) 33,2 (63) 63,2 (120)

De 25 a 34 48,2 (170) 55,2 (195) 36,5 (129) 41,4 (146)

De 35 a 44 68,6 (324) 58,9 (278) 30,3 (143) 30,3 (143)

De 45 a 54 65,9 (313) 59,4 (282) 30,1 (143) 28,6 (136)

De 55 a 64 57,0 (229) 57,7 (232) 26,6 (107) 28,6 (115)

65 años o más 51,5 (309) 48,7 (292) 29,0 (174) 25,5 (153)

Estado civil

Casado/a 68,2 (908) 55,4 (738) 29,9 (398) 26,4 (351)

Soltero/a 39,0 (295) 55,6 (420) 34,3 (259) 45,9 (347)

Viudo/a 49,8 (112) 52,9 (119) 22,2 (50) 26,2 (59)

Separado/a 43,9 (29) 60,6 (40) 18,2 (12) 37,9 (25)

Divorciado/a 59,1 (65) 49,1 (54) 35,5 (39) 25,5 (28)

Educación

Primaria o menos 55,0 (320) 55,5 (323) 26,8 (156) 25,4 (148)

Secundaria inicial 58,3 (371) 55,5 (353) 28,6 (182) 34,4 (219)

FP de grado medio 54,0 (109) 54,0 (109) 39,6 (80) 40,6 (82)

Secundaria superior 56,8 (183) 55,6 (179) 33,2 (107) 36,3 (117)

FP de grado superior 56,0 (135) 53,5 (129) 32,0 (77) 35,3 (85)

Universidad 57,8 (292) 54,5 (275) 31,1 (157) 31,9 (161)

Situación laboral

Ocupados/as 63,5 (740) 61,1 (713) 30,4 (354) 31,5 (367)

Parados/as 51,6 (192) 51,6 (192) 33,3 (124) 39,5 (147)

Jubilados/as 
o pensionistas 52,7 (350) 48,0 (319) 29,2 (194) 27,6 (183)

Estudiantes 29,9 (32) 48,6 (52) 31,8 (34) 62,6 (67)

Trabajo doméstico 
no remunerado 53,1 (93) 52,6 (92) 28,6 (50) 26,3 (46)

Clase social

Clase alta/media-alta 58,3 (246) 51,7 (218) 28,7 (121) 36,3 (153)

Nuevas clases medias 56,9 (315) 52,3 (290) 37,4 (207) 32,1 (178)

Viejas clases medias 61,3 (212) 53,2 (184) 26,6 (92) 28,9 (100)

Obreros/as 
cualificados/as 51,8 (394) 56,1 (426) 28,8 (219) 33,8 (257)

Obreros/as 
no cualificados/as 60,6 (195) 64,6 (208) 26,4 (85) 30,7 (99)

Fuente: CIS, Barómetro de junio 2017, estudio 3.179.

Nota: Pregunta multirrespuesta, máximo tres respuestas. El porcentaje de cada categoría corresponde con todas las respuestas mencio-
nadas en esa categoría. Para una mejor lectura de los resultados, se presentan solo algunos ítems representativos de los aspectos más
importantes a la hora de ocupar el tiempo de descanso.
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