
Tabla J15. Razones para no practicar deporte
Dígame, por orden de importancia, las dos razones principales por las que usted no practica
deporte.

Primero Segundo

No le gusta hacer deporte 27,3 6,8

No tiene instalaciones deportivas adecuadas 0,9 0,8

No tiene instalaciones deportivas cerca 1,3 1,5

Por la salud 11,5 8,8

Por la edad 16,9 11,9

Por cansancio por el trabajo, estudios 4,5 4,9

Por pereza y desgana 9,0 15,5

Por no verle utilidad, beneficio al deporte 0,5 0,7

Los/as amigos/as no hacen deporte 0,3 1,1

No le enseñaron en la escuela 0,9 1,5

Por falta de apoyo y estímulo 0,9 3,5

Por obligaciones familiares 5,8 8,9

Por falta de dinero 3,3 3,8
Por falta de tiempo 15,9 11,2
Otras razones 0,1 0,8
N.C. 0,9 18,3
Total 100 100

(n) (876) (876)

Fuente: CIS, Barómetro de junio 2014, estudio 3.029.

Nota: La pregunta procede de un filtro, responden aquellas personas que nunca han practicado deporte. 
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