
Tabla F4. Número habitual de comidas en un día laborable
En un día laborable normal, ¿cuántas comidas realiza Ud. habitualmente, incluyendo desayuno,
comida y cena, y cualquier otro momento en que Ud. toma algo de comer?

%

1 comida 0,3

2 comidas 5,4

3 comidas 50,4

4 comidas 26,1

5 comidas 16,5

6 comidas 1,0

7 comidas 0,2

N.S. 0,1

N.C. 0,1

Total 100

(n) (2.476)

Media 3,57

Desviación típica 0,88

(n) (2.472)

Fuente: CIS, Barómetro de febrero 2015, estudio 3.052.
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