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NOTA ACLARATORIA

(Estudio 3285 sobre Bienestar emocional: Piloto CATI)

Dadas las circunstancias vividas en Espafia con la crisis sanitaria originada por la
COVID-19, el CIS ha tenido que adaptarse a la nueva situacion y dejar de realizar sus
encuestas presenciales en los domicilios mediante sistema CAPI, para hacerlas a través
del método de administracion telefénico CATI. Este sistema CATI es la Unica alternativa
para poder ejecutar los estudios del Centro sin riesgo de contagios, y con las
prescripciones técnicas necesarias que garanticen la calidad habitual en la recogida de
informacién socioldgica.

En este sentido, y dado que la situacion de riesgos sanitarios previsiblemente se va a
alargar en el tiempo, el CIS ha necesitado con urgencia dotarse de un sistema propio
CATI y adiestrar a los/as encuestadores/as que colaboran con él. De forma que, con el
empleo de esta tecnologia, el CIS podra realizar sus estudios mensuales y aquellos otros
que puedan ser necesarios.

Para arrancar en la implementacién del sistema propio CATI, el CIS disefié un estudio
piloto que abordd las consecuencias de la pandemia y el aislamiento, en el bienestar
emocional de los/as espafioles/as, siguiendo con la linea de investigacion relacionada
con esta enfermedad. El estudio n? 3285 sobre “Bienestar emocional: Piloto CATI”
permitié encuestar a 937 espafioles/as mayores de 18 afios, del 5 al 8 de junio, en base
a una muestra de ambito nacional. Se trata de un estudio piloto porque, por primera
vez, se utilizaron los recursos humanos y técnicos del CIS para su realizacion, con la
participacién de entrevistadores/as, codificadoras, técnicos/as, informaticos/as, etc.
gue han colaborado y trabajado desde sus casas para llevar a cabo esta investigacion.

La publicacion de este estudio piloto tiene interés general y para los/as
investigadores/as, puesto que el impacto de la pandemia de la COVID-19 y el
confinamiento afectaron tanto al estado emocional de muchas personas que
manifiestan, aunque sea de manera puntual, sentimientos de soledad, preocupacion,
tension, etc., al tiempo que revela un aumento del nimero de trabajadores/as que han
estado teletrabajando en sus hogares, con los consiguientes retos de Ila
compatibilizacion de las responsabilidades domésticas, familiares y laborales.
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NOTAS:

A. Los/as entrevistadores/as no ofrecen las opciones de respuesta "NO LEER", pero las registran cuando son
mencionadas espontaneamente por las personas entrevistadas.

B. Las categorias de respuesta que muestran porcentaje 0,0 han recibido al menos una mencion en la encuesta pero,
debido a la presentacion de resultados con 1 solo decimal y al redondeo, no llega a visualizarse el valor real. Si las
categorias no han sido respondidas por ninguna persona entrevistada, en los resultados se indica con un guion ‘-,

C. En la pregunta P22aR la opcién “Mas Pais” incluye las respuestas a Mas Pais y EQUO en las siguientes
circunscripciones: Cadiz, Granada, Malaga, Sevilla, Asturias, Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife, Barcelona, A Coruiia,
Pontevedra, Madrid, Murcia, Bizkaia; en Zaragoza “Mas Pais-Chunta Aragonesista” recoge las menciones a la Chunta
Aragonesista, Méas Pais y EQUO; en las llles Balears la opcion “MES (PSM-Entesa)” recoge las menciones a MES y ERC;
en Canarias la opcion “CCa-NC” recoge las menciones a Coalicién Canaria y Nueva Canarias; en Catalufia la opcién “En
Comu Podem” incluye las menciones a En Comu Podem, Podemos, ICV (Iniciativa per Catalunya-Verds) y Unidas
Podemos; en la Comunitat Valenciana la opcion “Més Compromis” incluye las menciones a Compromis, Mas Pais y
EQUO; en Galicia “En Comun-Unidas Podemos” agrupa las menciones a Podemos y Esquerda Unida; la opcidn “NA+”
incluye las menciones a PP, Ciudadanos y UPN, recogidas en la Comunidad Foral de Navarra; en el Principado de
Asturias las menciones a Foro Asturias se incluyen dentro del “PP”; en el resto de circunscripciones la opcién “Unidas
Podemos” recoge las menciones a Podemos, Izquierda Unida, Unidas Podemos y EQUO.
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Pregunta Oa

La situacion del coronavirus que se esta viviendo en Espafia y en otros lugares, ¢ le preocupa a Ud. mucho, bastante, algo

Sexo:
Hombre 459
Mujer 54,1
(N) (937)

Pregunta Ob

¢ Qué edad tiene Ud.?
De 18 a 24 afios 8,3
De 25 a 34 afios 12,5
De 35 a 44 afios 18,4
De 45 a 54 afios 19,2
De 55 a 64 afios 16,4
65 y més afios 25,3
(N) (937)

Pregunta Oc

Tiene Ud. la nacionalidad...
Espafiola 97,6
Espafiola y otra 24
Otra nacionalidad -
(N) (937)

Pregunta 1

o nada?
Mucho 453
Bastante 43,8
Algo 8,7
Nada 2.1
N.S. 0,1
N.C. -
(N) (937)

Pregunta 2

En estos momentos, ¢qué le preocupa mas, los efectos negativos de la crisis del coronavirus sobre la economia y el
empleo, sobre la salud fisica, 0 sobre la salud emocional?

Los efectos negativos sobre la economia y el empleo 31,0
Los efectos negativos sobre la salud fisica 36,4
Los efectos negativos sobre la salud emocional 7,3
(NO LEER) Todos por igual 24,0
(NO LEER) Ninguno 0,6
N.S. 0,6
N.C. 0,2
(N) (937)
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Pregunta 3
La pandemia del covid-19 ha dado lugar a diversas situaciones que pueden afectar a la salud de las personas, ¢podria
decirme si desde que se declaré el estado de alarma por el coronavirus ha sentido Ud....?

Si No N.S. N.C. (N)

Temor a enfermar 54,6 449 0,4 0,1 (937)
Dolor por la pérdida de algtin/a familiar, amigo/a o conocido/a 23,7 76,2 0,1 (937)
Preocupacién por haber perdido su empleo personal o el de algin/a familiar 40,4 58,9 0,3 0,4 (937)
Inquietud por la suspension de los contactos y relaciones cara a cara con sus familiares, amigos/as y vecinos/as 71,8 28,0 0,1 0,2 (937)
Miedo por la posibilidad de perder su empleo personal o el de algln/a familiar 53,4 46,0 0,4 0,2 (937)
Inquietud al ver las calles y comercios vacios 75,1 24,3 0,3 0,3 (937)
Intranquilidad por no poder afrontar sus gastos (hipotecas, alquileres, préstamos, suministros, telefonia, etc.) 34,5 65,5 (937)
Preocupacion por no recuperar su vida tal como era antes de la pandemia 64,9 34,8 0,1 0,3 (937)
Miedo por no poder emprender proyectos vitales como emanciparse o abrir un negocio 26,2 72,2 0,8 0,8 (937)
Pregunta 4

¢ Con qué frecuencia: siempre, la mayor parte del tiempo, a veces o nunca, se ha sentido Ud. ultimamente...?

Siempre La mayor parte del tiempo Aveces Nunca N.S. N.C. (N)

Especialmente tenso/a o ansioso/a 74 18,2 455 27,9 0,4 0,5 (937)

Solo/a 4,3 74 18,5 69,4 0,3 0,2 (937)

Deprimido/a 3,6 7,7 28,5 59,9 0,2 0,2 (937)

Preocupado/a 12,8 29,2 46,7 111 0,2 - (937)

Enfadado/a 38 11,1 32,9 51,7 0,3 0,2 (937)

Triste 5,8 15,3 47,9 30,4 0,5 (937)

Pregunta 5
¢,Cree que la crisis del coronavirus ha tenido impacto en la salud emocional de las personas que la han sufrido
directamente, como los/as sanitarios/as, ancianos/as, etc. o cree que ha tenido impacto en todo tipo de personas?

Ha tenido impacto en las personas que la han sufrido directamente 30,0
Ha tenido impacto en todo tipo de personas 68,3
N.S. 1,4
N.C. 0,2
(N) (937)
Pregunta 6
¢ Ha pasado el confinamiento solo/sola o por el contrario, ha convivido con otras personas?
Ha estado solo/a 13,4
Ha convivido con otras personas 86,4
N.C. 0,1
(N) (937)

Pregunta 7a
¢ Podria decirme si durante el tiempo que ha durado el confinamiento ha recibido Ud. ayuda de familiares, vecinos/as o
amigos/as que no viven en su mismo domicilio para hacer la compra, comprar medicinas, acompafarle/a, etc.?

Si, ha recibido ayuda 194

No ha recibido ayuda 80,5

N.C. 0,2

(N) (937)
Pregunta 7b

Y al revés: ;jha ayudado Ud. a una o varias persona/s que no vivan en su mismo domicilio haciendo tareas como la
compra, comprar medicinas, acompafiamiento, etc.?

Si, he ayudado a una/varias personals 484
No, no he tenido que ayudar a nadie 51,4
N.C. 0,2
(N) (937)
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SOLO A QUIENES HAN RECIBIDO AYUDA DURANTE EL CONFINAMIENTO O NO CONTESTAN
(109enPTa)
(N=183)

Pregunta 8

Durante el confinamiento, ¢,a quién acudié cuando ha tenido alguna necesidad, a un/a familiar, a un/a amigo/a o vecino/a
o conocido/a, a un/a profesional u organizacion por/para...? (RESPUESTA MULTIPLE. MARCAR TODAS LAS QUE DIGA
LA PERSONA ENTREVISTADA).

A _unla Aun/a
A un/a familiar V:';E&’:’o profes_iong[ u Anadie Noprocede N.C. (N)
conocido/a  Ordanizacion
Por estar enfermo/a o encontrarse mal 34,3 12,0 12,3 19,5 28,8 0,5 (183)
Para buscar un trabajo 1,5 6,3 4,6 20,0 67,5 0,5 (183)
Para realizar una gestion importante 35,2 49 9,4 21,3 31,2 - (183)
Para pedir un consejo sobre un problema personal o familiar serio 45,0 12,5 53 23,6 16,4 0,5 (183)
Para que cuidase de sus hijos/as u otro/a familiar 23,8 24 1.2 23,9 48,8 0,5 (183)
Para hablar con alguien al sentirse deprimido/a 41,1 24,0 45 214 17,1 0,5 (183)
Para ayudarle/la a comprar, ir allla médico/a, efc. 60,9 16,5 6,6 15,3 57 0,5 (183)

Pregunta 9

Ahora me gustaria que valorase su relacion con su familia, pareja, amigos/as, vecinos/as y personas de su entorno
profesional durante estas semanas de confinamiento en casa. Diria Ud. que durante el periodo del confinamiento la
relacion con su familia ;ha mejorado, ha empeorado, o no ha cambiado? Y la relacién con su pareja, ¢ ha mejorado, ha
empeorado, 0 no ha cambiado? Y la relacién con sus vecinos/as, ¢ha mejorado, ha empeorado, 0 no ha cambiado? Y la
relacion con su entorno profesional/académico/laboral, ;ha mejorado, ha empeorado, 0 no ha cambiado?

No ha
Hamejorado  Haempeorado cambiado/sigue Notengo N.S./duda  N.C. (N)
igual
Relacion con la familia 27,5 2,7 68,7 0,5 0,7 - (937)
Relacion con la pareja 21,0 34 53,2 22,1 0,1 0,2 (937)
Relacion con los/as vecinos/as 23,8 2,3 71,5 1,8 0,5 - (937)
Relacion con el entorno profesional/académico/laboral 11,1 13,6 43,9 30,1 0,8 0,5 (937)

Pregunta 10
A lo largo del confinamiento hay personas que han estado reflexionando o pensando sobre distintos aspectos de su vida.
Me gustaria saber si Ud. personalmente en estas semanas ha tomado decisiones o ha hecho propdsitos para mejorar...

Si No No procede  N.C. (N)
Sus habitos de alimentacion 41,7 57,7 0,3 0,2 (937)
Su actividad fisica 52,6 468 0,6 - (937)
Su salud 502 488 0,7 0,3 (937)
Su relacién con la familia 39,8 58,4 1,5 04 (937)
Su relacién con los/las vecinos/as 27,8 69,1 2,9 0,2 (937)
Su implicacion en actividades de voluntariado y de ayuda comunitaria 26,0 67,9 58 0,3 (937)
Sus actividades de ocio 36,1 62,8 0,8 0,3 (937)
Sus amistades, sus relaciones sociales 38,4 60,3 0,8 0,4 (937)
Su trabajo/sus estudios/su actividad principal 34,7 38,4 26,0 0,9 (937)
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Pregunta 11

Durante estas semanas de confinamiento, digame si ha realizado algunals de las siguientes actividades en su casa con

mas frecuencia de lo que lo hacia habitualmente...

Si No No tiene N.S. N.C. (N)

Ha utilizado mas juegos de mesa con su familia, pareja o compafieros/as de piso 37,9 57,5 42 0,1 0,3 (937)
Se ha conectado mas por videollamada con sus familiares o amigos/as 81,7 15,7 24 0,2 - (937)
Se ha conectado por videoconferencia o webex mas con sus comparieros/as de trabajo o de estudios, profesores/as, 455 32,7 21,3 0,2 0,2 (937)
jefes/as, clientes/as, proveedores/as, etc.

Ha intercambiado mas mensajes, fotos, videos, chistes en sus grupos de chats 72,5 23,3 39 0,2 - (937)
Ha visto mas series, peliculas, documentales o eventos deportivos, etc. en television 69,3 30,6 0,1 - 0,1 (937)
Ha leido mas libros y revistas 54,4 454 0,1 0,1 - (937)
Ha estado mas pendiente de actividades vecinales y/o de voluntariado 26,3 71,7 1,8 0,1 0,1 (937)
Ha seguido mas las noticias de los distintos medios de comunicacion 72,4 27,1 - 0,3 0,2 (937)
Ha estado mas pendiente de sus redes sociales 48,7 40,7 10,3 0,2 0,1 (937)
Ha hecho méas compras online 37,2 56,7 6,0 - 0,1 (937)
Ha realizado mas actividades deportivas en casa 54,6 44,2 1,0 0,1 0,1 (937)
Ha dedicado mas tiempo a las tareas del hogar, cocinar, ordenar, cuidar el jardin 745 251 0,1 0,2 0,1 (937)
Ha estado mas pendiente de los miembros de su familia (contactando més por teléfono con su/s padre/madre, 83,0 15,4 14 0,1 0,1 (937)
supervisando las tareas escolares de sus hijos/as, efc.)

Ha descansado y dormido méas 34,9 63,9 0,3 0,5 0,3 (937)
Ha hecho mas teletrabajo 28,6 37,0 33,7 0,3 0,4 (937)

Pregunta 12
¢ Y haciendo un balance, la realizacion de estas tareas le han hecho sentirse mejor o peor?
Mejor 494
Peor 12,1
(NO LEER) Igual 33,7
N.S. 36
N.C. 1,2
(N) (937)

SOLO A QUIENES LA REALIZACION DE TAREAS DURANTE EL CONFINAMIENTO LES HA HECHO SENTIRSE MEJOR

(1enP12)
(N=463)
Pregunta 12a
¢ Por qué le han hecho sentirse mejor?
Sentirse mejor, Util, activo, realizado 19,7
Pasar mas tiempo con la familia y amigos 13,9
Colaborar, ayudar, acompafar a gente que lo necesita 4,3
Aprovechar mejor el tiempo para realizar otras cosas, tareas pendientes 23,4
Distraerse, entretenerse, tener la mente ocupada, evadirse 17,8
Valorar otras cosas (la vida, el desarrollo personal, lo necesario, etc.) 59
Otros 10,1
N.S. 4,0
N.C. 0,8
(N) (463)
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SOLO A QUIENES LA REALIZACION DE TAREAS DURANTE EL CONFINAMIENTO LES HA HECHO SENTIRSE PEOR

(2enP12)
(N=113)

Pregunta 12b
¢, Por qué le han hecho sentirse peor?

Confinamiento, encierro, no poder salir 22,0

Problemas de conciliacidn con el teletrabajo 5,1

Falta de actividad social 9,2

Cansancio en general 8,8

Malestar emocional a causa de la situacion 22,5

Otros 274

N.S. 42

N.C. 0,7

(N) (113)
Pregunta 13

Respecto a las siguientes afirmaciones, digame si esta: muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en
desacuerdo, muy en desacuerdo...

Ni de acuerdo

Muy de . En Muy en
De acuerdo nien N.P. N.S. N.C. (N)

acuerdo desacuerdo desacuerdo  desacuerdo
Es optimista respecto a su futuro 12,2 56,7 10,5 15,7 18 0,1 2,7 0,3 (937)
Es optimista respecto al futuro de sus hijos/as o nietos/as y 7,7 48,7 10,3 24,2 24 43 2,0 0,3 (937)
demas familiares jovenes
Le cuesta enfrentarse a los problemas importantes que 2,6 22,2 7,2 55,9 10,6 0,3 0,9 0,3 (937)
afectan a su vida
Cuando las cosas le van mal le suele llevar mucho tiempo 2,3 214 11,6 54,7 78 0,1 1,7 0,3 (937)
volver a la normalidad
Generalmente piensa que lo que hace en la vida es 14,6 65,8 8,8 8,1 0,7 0,2 18 0,1 (937)
provechoso y Util para los deméas
Tiene la sensacién de poder decidir con libertad cémo vivir su 18,5 574 8,2 11,8 3,0 - 0,7 0,5 (937)
vida
Le gusta aprender cosas nuevas en cualquier momento de su 32,5 60,1 2,8 39 0,2 0,2 0,3 0,1 (937)
vida
La mayor parte de los dias siente que ha logrado lo que se 8,8 53,9 17,7 16,8 1,1 0,1 11 0,3 (937)
habia propuesto
En general se siente activo/a y vigoroso/a 17,2 64,7 74 9,8 0,2 0,1 0,3 0,2 (937)
Por lo general se siente bien consigo mismo/a 17,7 70,5 71 3,7 0,3 - 0,5 0,1 (937)
Pregunta 14a

¢ En qué medida en estos dias esta Ud. satisfecho/a con los siguientes aspectos de su vida? Utilice una escala de 1 a 10,
donde el 1 significa que esta 'completamente insatisfecho/a' y el 10 que esta 'completamente satisfecho/a'.

e 2 9 4 5 & 7 8 o Comeme® v owo
Su vida familiar 0,7 - 0,1 0,8 42 34 12,1 26,9 17,9 33,0 04 0,5 (937)
Su salud 1,1 1,0 14 1,1 6,0 6,8 16,5 27,1 14,1 24,1 0,6 0,2 (937)
Su vida social 2,1 1,3 2,8 2,7 114 9,2 17,6 22,4 11,2 18,3 0,7 0,3 (937)
Su nivel de vida 1,0 05 1,4 2,7 8,4 13,1 21,2 24,9 11,5 14,2 0,7 0,5 (937)
Media Defi“’)'ii‘;w" N)
Su vida familiar 8,44 1,57 (929)
Su salud 7,89 1,88 (930)
Su vida social 7,30 2,15 (927)
Su nivel de vida 7,38 1,82 (926)
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Pregunta 14b
.Y en qué medida estaba Ud. a principios de este afio satisfecho/a con esos mismos aspectos? Utilice una escala de 1 a
10, donde el 1 significa que estaba 'completamente insatisfecho/a' y el 10 que estaba ‘completamente satisfecho/a'.

R 2 3 4 5 6 7 s o "o w no W
Su vida familiar 0,8 - 0,3 04 4,0 54 11,7 25,8 17,6 33,1 0,5 0,5 (937)
Su salud 0,7 0,6 11 1,0 55 78 16,7 274 14,4 23,6 0,8 0,3 (937)
Su vida social 0,5 0,2 0,9 1,0 59 73 14,8 29,6 16,4 22,2 0,8 0,5 (937)
Su nivel de vida 0,5 0,5 0,8 2,1 6,4 9,8 18,8 28,4 14,8 16,9 0,7 0,3 (937)

Media Desyi_acién (N)

tipica

Su vida familiar 8,41 1,60 (928)
Su salud 7,94 1,77 (926)
Su vida social 8,01 1,66 (925)
Su nivel de vida 7,72 1,70 (927)

Pregunta 15

¢ Diria Ud. que, por lo general, se puede confiar en la mayoria de la gente, 0 que nunca se es lo bastante prudente en el
trato con los/as deméas? Por favor, situese en una escala de 1 a 10, en la que 1 significa 'nunca se es lo bastante
prudente'y 10 significa que 'se puede confiar en la mayoria de la gente'.

1 Nunca se es lo bastante prudente 53
2 3.1
3 6,2
4 58
5 224
6 17,1
7 18,5
8 14,1
9 2,0
10 Se puede confiar en la mayoria de la gente 4,3
N.S. 1,0
N.C. 0,1
(N) (937)
Media 579
Desviacion tipica 2,11
(N) (926)
Pregunta 15a

¢ Cree Ud. que para que se cumplan las normas del decreto de alarma, distanciamiento social, uso de mascarillas en
lugares publicos, etc. es suficiente confiar en que las personas las cumplan voluntariamente o cree que son necesarias
medidas impositivas como sanciones, multas, etc.?

Es suficiente confiar en que las personas las cumplan voluntariamente 224
Son necesarias medidas impositivas como sanciones, multas, etc. 73,1
N.S. 35
N.C. 1,1
(N) (937)
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Pregunta 16
Ahora voy a leerle algunas frases y me gustaria que me dijera si estd méas bien de acuerdo o mas bien en desacuerdo con
cada una de ellas...

(NO LEER) Ni de

Mas biend Mas bien en .
aaf:ue:do ° de:acfergo ag::;gz er:'ld?)n N.S. N.C. (N)
La reaccion de la mayoria de los/las espafioles/as en esta crisis hace que me sienta 63,0 27,1 7,7 1,7 0,4 (937)
orgulloso/a de mi pais
Cuando termine la pandemia, las cosas volveran a ser mas o menos como antes 38,5 54,7 3,3 3,3 0,2 (937)
Ahora que ha empezado la desescalada hay muchas personas que han empezado a 80,0 14,8 24 2,5 0,3 (937)

saltarse las normas

Pregunta 17
Ahora voy a mencionarle algunas instituciones, grupos de profesionales y sectores y me gustaria que me dijera si, a lo
largo de esta crisis del cororonavirus, su opinion sobre ellos ha mejorado 0 ha empeorado.

Ha mejorado  Ha empeorado (NO L?:UR;)ISigue No procede ~ N.S. N.C. (N)

El sistema de salud: médicos/as, enfermeros/as, auxiliares, servicios de 75,3 8,2 13,0 - 3,0 0,5 (937)
limpieza, etc.

El Ejército 58,3 72 24,4 - 9,0 1,0 (937)
El Gobierno de Espafia 28,1 45,9 18,0 - 6,3 1,6 (937)
La Policia Nacional 58,2 8,6 23,7 1,6 7,0 0,9 (937)
La Policia Autonémica 39,8 74 21,6 243 6,0 0,9 (937)
La Policia Municipal 57,8 8,8 259 1,2 5,4 0,8 (937)
La Guardia Civil 57,9 10,0 23,5 0,8 6,8 11 (937)
El Gobierno de su comunidad autbnoma 38,2 30,7 22,8 0,3 6,9 11 (937)
El personal docente: maestros/as, profesores/as, educadores/as, etc. 52,1 14,6 18,8 0,4 13,5 0,6 (937)
El Gobierno municipal de su ciudad o pueblo 44,2 19,3 28,8 0,2 6,2 1,3 (937)
Sus vecinos/as 454 5,6 444 0,3 34 1,0 (937)
Los medios de comunicacion social 26,3 37,7 27,0 0,1 7,0 1,9 (937)
La Union Europea 29,4 32,2 22,6 - 14,7 1,2 (937)
Las ONG y asociaciones de ayuda 65,1 58 18,6 0,3 9.1 1,1 (937)
Pregunta 18

A continuacion le voy a leer una lista de sentimientos o comportamientos que quiza Ud. haya tenido durante la Ultima
semana. Por favor, digame con qué frecuencia, durante la Ultima semana...

En ningtin
Todo o.casi todo Bueng parte del En algan mome.nto'o casi N.S. N.C. N)
el tiempo tiempo momento ningln
momento

Se ha sentido feliz 21,7 439 22,3 4,9 0,6 0,5 (937)
Se ha sentido deprimido/a 2,6 6,6 31,8 58,5 0,2 0,3 (937)
Se ha sentido tranquilo/a y relajado/a 274 35,5 24,6 12,0 - 0,6 (937)
Ha tenido la sensacion de disfrutar de la vida 22,5 31,3 28,3 16,7 0,5 0,7 (937)
Se ha sentido lleno/a de energia y vitalidad 254 355 25,6 12,4 0,3 0,8 (937)
Se ha sentido solo/a 3,6 45 16,1 74,9 0,1 0,7 (937)
Se ha sentido realmente descansado/a al levantarse por las mafianas 21,7 23,6 23,6 23,9 0,3 0,9 (937)
Se ha sentido triste 3,2 7,2 40,9 47,7 - 1,1 (937)
Se ha sentido preocupado/a 9,3 215 48,1 20,0 0,2 0,9 (937)
Se ha sentido estresado/a 6,0 13,2 34,3 458 - 0,7 (937)
Pregunta 19
¢ Cual es su estado civil?

Casado/a 54,0

Soltero/a 29,9

Viudo/a 7,7

Separado/a 2,4

Divorciado/a 52

N.C. 0,8

(N) (937)
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Pregunta 20
Actualmente, ¢ cual es su situacion de convivencia, es decir esta Ud. viviendo...?
Solo/a 13,3
Solo/a con su/s hijo/als (con o sin otros/as parientes) 6,3
Con su marido o mujer o pareja con hijos/as (con o sin otros/as parientes o 38,4
familiares)
Con su marido 0 mujer o pareja sin hijos/as (con o sin otros/as parientes o familiares) 25,2
Con su padre y/o madre con o sin hermanos/as (con o sin otros/as parientes 0 121
familiares)
Otra situacion 43
N.C. 0,3
(N) (937)
Pregunta 21

Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones izquierda y derecha. Situandonos en una escala de
10 casillas, que van del 1 al 10, en la que 1 significa 'lo mas a la izquierda' y 10 'lo mas a la derecha' ;en qué casilla se
colocaria Ud.?

1 Izquierda 7.4
2 51
3 12,9
4 11,9
5 21,0
6 8,1
7 58
8 5,1
9 1,4
10 Derecha 4,9
N.S. 8,8
N.C. 7,6
(N) (937)
Media 4,79
Desviacion tipica 2,31
(N) (784)
Pregunta 22
¢Me podria decir si en las elecciones generales del pasado 10 de noviembre de 2019...7
Fue a votar y votd/voto por correo 84,9
No tenia edad para votar 0,4
Fue a votar pero no pudo hacerlo 0,4
No fue a votar porque no pudo 2,8
Prefirio no votar 9,0
No tenia derecho a voto 0,2
No recuerda 1,0
N.C. 1,4
(N) (937)
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SOLO A QUIENES VOTARON EN LAS ELECCIONES GENERALES DE NOVIEMBRE DE 2019

(1enP22)
(N=795)
Pregunta 22aR
2 Y podria decirme a qué partido o coalicién voté? (RESPUESTA ESPONTANEA). (RECODIFICADA).
PSOE 26,9
PP 15,0
VOX 53
Unidas Podemos 11,9
En Comu Podem 0,6
En Comun-Unidas Podemos 0,3
ERC 33
Ciudadanos 7,7
JxCat 0,7
EAJ-PNV 15
EH Bildu 04
Mas Pais 0,7
CUP 0,7
CCa-NC 0,7
NA+ 0,5
Més Compromis 0,6
BNG 0,3
PRC 0,1
Teruel Existe -
PACMA 0,7
Otros partidos 0,9
En blanco 1,0
Voto nulo 0,5
No recuerda 3,2
N.C. 16,3
(N) (795)
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RECUERDO DE VOTO EN ELECCIONES GENERALES DE NOVIEMBRE DE 2019.

Pregunta 22aa
PSOE 22,9
PP 12,7
VOX 45
Unidas Podemos 10,1
En Comu Podem 0,5
En Comun-Unidas Podemos 0,3
ERC 2,8
Ciudadanos 6,5
JxCat 0,6
EAJ-PNV 1,3
EH Bildu 04
Mas Pais 0,6
CUP 0,6
CCa-NC 0,6
Na+ 0,4
Més Compromis 05
BNG 0,2
PRC 0,1
Teruel Existe -
PACMA 0,6
Otros partidos 0,8
En blanco 0,9
Nulo 04
No tenia edad 04
No votd 12,2
No tenia derecho a voto 0,2
No recuerda 3,7
N.C. 15,2
(N) (937)

Pregunta 23

¢Haido Ud. a la escuela o cursado algun tipo de estudios?
No, es analfabeto/a 0,3
No, pero sabe leer y escribir 0,9
Si, ha ido a la escuela 98,2
N.C. 0,6
(N) (937)
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SOLO A QUIENES HAN IDO A LA ESCUELA

(3enP23)
(N=920)
Pregunta 23a
¢, Cuales son los estudios de mas alto nivel oficial que Ud. ha cursado (con independencia de que los haya terminado o
no)?
Menos de 5 afios de escolarizacion 2,0
Educacién Primaria (Educacion Primaria de LOGSE, 5° curso de EGB, ensefianza 8,9
primaria antigua)
Cualificacion profesional grado inicial (FP grado inicial). PCPI (Programas de -
Cualificacion Profesional Inicial, que no precisan de titulacién académica de la
primera etapa de secundaria para su realizacién). Programas de garantia social
Educacion secundaria (ESO, EGB. Graduado Escolar. Certificado de Escolaridad, 15,0
Bachillerato Elemental)
FP de Grado Medio (ciclo/modulo formativo de FP (grado medio), de Artes Plasticas 7,7
y Disefio, Musica y Danza, ensefianzas deportivas, FP |, Bachiller Laboral Elemental.
Oficialia Industrial; Bachillerato Comercial)
Bachillerato (Bachillerato LOGSE, BUP, Bachillerato Superior (6°), Bachillerato 14,9
Universitario (7°), incluidos COU y PREU)
FP de Grado Superior (ciclo/médulo formativo de FP (grado superior) de Artes 9,5
Plasticas, Disefio, Musica y Danza, Deporte, FP I, Bachillerato Laboral Superior,
Maestria industrial, perito/a mercantil; Secretariado de 2° grado; Grado Medio
conservatorio)
Arquitectura/Ingenieria Técnica (aparejador/a; peritos/as) 2,1
Diplomatura (ATENCION: sélo diplomaturas oficiales, no codificar aqui los tres 6,4
primeros afios de una licenciatura o grado con mayor duracion)
Grado (estudios de grado, ensefianzas artisticas equivalentes (desde 2006)) 42
Licenciatura (titulaciones con equivalencia oficial: 2° ciclo INEF; Danza y Arte 12,8
Dramatico (desde 1992); Grado Superior de Musica)
Arquitectura/lngenieria 21
Master oficial universitario (especialidades médicas o equivalente) 40
Doctorado 15
Titulos propios de posgrado (master no oficial, etc.) -
Otros estudios -
N.S./No recuerda 6,3
N.C. 2,6
(N) (920)
Pregunta 23aa
ESTUDIOS.
Sin estudios 32
Primaria 8,8
Secundaria 1?2 etapa 14,7
Secundaria 2° etapa 14,6
F.P. 16,9
Superiores 32,5
Otros -
N.C. 9,3
(N) (937)
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Pregunta 24
¢ En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Ud. actualmente?
Trabaja 50,3
Jubilado/a o pensionista (anteriormente ha trabajado) 23,6
Pensionista (anteriormente no ha trabajado) 35
En paro y ha trabajado antes 10,5
En paro y busca su primer empleo 0,1
Estudiante 54
Trabajo doméstico no remunerado 43
Otra situacion 1,8
N.C. 0,5
(N) (937)

SOLO A QUIENES TRABAJAN ACTUALMENTE

(1 en P24)
(N=472)

Pregunta 25

¢ Me puede decir cual es su ocupacion actual?
Directores/as y gerentes 8,9
Profesionales cientificos/as e intelectuales 18,0
Técnicos/as y profesionales de nivel medio 29,8
Personal de apoyo administrativo 75
Trabajadores/as de los servicios y vendedores/as de comercios y mercados 14,5
Agricultores/as y trabajadores/as cualificados/as agropecuarios/as, forestales y 3,0
pesqueros/as
Oficiales/as, operarios/as y artesanos/as de artes mecanicas y de otros oficios 41
Operadores/as de instalaciones y maquinas y ensambladores/as 1,8
Ocupaciones elementales 6,6
Ocupaciones militares y cuerpos policiales 0,8
Otralo 48
N.C. 0,2
(N) (472)

SOLO A QUIENES TRABAJAN ACTUALMENTE
(1 en P24)
(N=472)

Pregunta 26a

¢.Con qué frecuencia trabajaba en casa antes de la pandemia del covid-19?
A diario 12,5
Varias veces a la semana 8,6
Varias veces al mes 51
Con menos frecuencia 6,1
Nunca 67,3
N.S. -
N.C. 0,4
(N) (472)
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SOLO A QUIENES TRABAJAN ACTUALMENTE

(1 en P24)
(N=472)
Pregunta 26b
¢Ha empezado a trabajar desde casa como resultado de la situacion del covid-19?
Si 39,3
No 59,8
N.S. 0,2
N.C. 0,7
(N) (472)
SOLO A QUIENES TRABAJAN ACTUALMENTE
(1 en P24)
(N=472)
Pregunta 26¢
Durante este periodo de confinamiento, ¢ con qué frecuencia: siempre, la mayor parte del tiempo, a veces o nunca...?
La mayor No tiene
Siempre parte del Aveces Nunca hijosl/as, N.S. N.C. (N)
tiempo pareja, etc.
Se ha sentido demasiado cansado/a después de trabajar para encargarse del 9,3 15,7 28,3 38,1 51 1,0 25 (472)
cuidado de los/as hijos/as o las tareas domésticas
Ha tenido dificultades en concentrarse en el trabajo debido a sus 41 10,1 16,6 62,7 3,6 0,5 24 (472)
responsabilidades familiares
Ha visto que las responsabilidades familiares le han impedido dedicar el tiempo 1,5 57 12,4 73,1 34 0,9 31 (472)
que deberia haber dedicado a su trabajo
Ha visto que el teletrabajo le ha impedido dedicar el tiempo que habria querido 2,3 6,2 11,0 59,8 10,3 2,8 7,6 (472)

dedicar a su familia

Pregunta 27
¢, Como se define Ud. en materia religiosa: catdlico/a practicante, catélico/a no practicante, creyente de otra religion,
agndstico/a, indiferente o no creyente, o ateo/a?

Catolico/a practicante 18,2
Catolico/a no practicante 441
Creyente de otra religion 34
Agnéstico/a 9,5
Indiferente, no creyente 10,1
Ateo/a 12,4
N.C. 24
(N) (937)
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SOLO A QUIENES SE DEFINEN EN MATERIA RELIGIOSA COMO CATOLICOS/AS PRACTICANTES O CREYENTES DE OTRA
RELIGION
(103enP27)
(N=202)

Pregunta 27a

¢,Con qué frecuencia asiste Ud. a misa u otros oficios religiosos, sin contar las ocasiones relacionadas con ceremonias de

tipo social, por ejemplo, bodas, comuniones o funerales?

Nunca 9,3
Casinunca 9,1
Varias veces al afio 22,0
Dos o tres veces al mes 12,5
Todos los domingos y festivos 36,8
Varias veces a la semana 10,1
N.C. 04
(N) (202)
Pregunta 28
¢A qué clase social diria Ud. que pertenece? (RESPUESTA ESPONTANEA).
Clase alta 0,6
Clase media-alta 57
Clase media-media 51,2
Clase media-baja 15,3
Clase trabajadora/obrera 14,3
Clase baja 41
Clase pobre 1,0
Proletariado 0,2
A la gente comun 0,3
Otra 1,6
No cree en las clases 0,4
No sabe/duda 4.1
N.C. 12
(N) (937)
Pregunta 28a
IDENTIFICACION SUBJETIVA DE CLASE.
Clase alta y media alta 6,3
Clase media-media 51,2
Clase media-baja 15,3
Clase trabajadora/obrera/proletariado 14,6
Clase baja/pobre 51
Otras 2,3
N.S. 4.1
N.C. 1,2
(N) (937)
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