Estudio: Habitos Deportivos en Espafia (V)
Clave: ECIS3447

«Informacién sujeta a secreto estadistico (Ley 12/89, de 9 de mayo,
de la Funcién Estadistica Publica) y al Reglamento General de
Proteccion de Datos y la Ley Organica de Protecciéon de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales.» Plan
Estadistico Nacional 2021-2024. RD 1110/2020, de 15 de
diciembre.

«Buenos dias/ tardes, soy (XXX) y estoy realizando una encuesta
para el Centro de Investigaciones Socioldgicas sobre cuestiones
de interés publico y de actualidad. Su teléfono ha sido obtenido
al azar. La entrevista sera grabada y se borrara en un plazo
inferior a un mes. Usted puede ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion, supresion y limitacion, segin normativa de
Proteccion de Datos a través de nuestra pagina web
www.cis.es, y le garantizamos el absoluto anonimato de sus
respuestas de acuerdo con la normativa de secreto estadistico.
Si desea ampliar esta informacion puede consultar nuestra
pagina web. ¢ Seria tan amable de contestar a unas preguntas?
La encuesta dura unos diez o doce minutos. Muchas gracias.»

PC1. Pregunta contacto 1. ¢ Me puede decir a qué provincia 'y
municipio estoy llamando...?

[TIPO_TEL]

[CCAA]
[PROVINCIA]
[MUNICIPIO]
[ENTREV]

P2 ¢ Practica Ud. actualmente o ha practicado anteriormente algun
deporte?

(LEER OPCIONES)

[P2]
Practica uno
Practica varios
Lo ha practicado, pero ahora ya no ..
No practica ninguno

Filtro:
P2asiP2=1, 2

P.2a Habitualmente, ¢.con quién hace deporte? (LEER OPCIONES)
[P2A]

La mayor parte de las veces S0l0/a ...........ccceevceiieiiiiiiniineee, 1
Con un grupo de amigoS/as...........ccuveirieieiiiieeiiiee e 2
Con un grupo de comparfieros/as de estudios o trabajo.............. 3
Con algin miembro de la familia ...........ccccooviiiiiiiiiniiecece, 4
Depende, unas veces solo/ay otras en grupo .........ccceeeeeevvveenn. 5

Otras respuestas
NS

Filtro:
P2bsiP2=1, 2

P.2b ¢ Podria decirme por qué motivos principalmente practica Ud.
deporte? (ENTREVISTADOR: PREGUNTAR POR PRIMER
MOTIVO, SEGUNDO MOTIVO Y TERCER MOTIVO)

ler. Motivo

[P2B1]

Por diversion y pasar el tiempo
Por encontrarse con amigos/as
Por hacer ejercicio fisico

ENTREVISTADOR/A: SI LA PERSONA QUE CONTESTA ES
DIFERENTE DE LA QUE COGIO EL TELEFONO PRESENTARSE:

Buenos dias/tardes, mi nombre es... y le llamo del Centro de
Investigaciones Socioldgicas porgque estamos realizando una
encuesta de opinion sobre cuestiones de interés publico y de
actualidad. Dura unos diez o doce minutos. ¢Seria tan amable de
colaborar con nosotros?

[SEXO]] POA
HOMDBIE. o 1
IVIUJET et et e e 2

[EDAD] ] POB

Porque le gusta el deporte
Por mantener la linea/ la forma fisica ...
Por evasion (escapar de lo habitual)
Por mantener y/o mejorar la salud
Porque le gusta competir
Contacto con la naturaleza..
Por profesion, estudios
Por bienestar, porque le hace sentir bien
Por costumbre, lo ha hecho toda la vida
Por prescripcion/recomendacion médica o como forma de
solucionar un problema especifico de salud: colesterol,

hipertensién, dolores de espalda
Para relajarse, liberar estrés, dormir bien
Por motivos relacionados con el medio ambiente.....
Otra razén, ¢cual?

P.0 En primer lugar quisiera preguntarle si tiene Ud....
[PO]
La nacionalidad espafiola
La nacionalidad espafiola y otra
Otra nacionalidad

Filtros:

Si NO P2B1=(96) ir a la siguiente.
[P2B1_COD]

P1. Independientemente de que Ud. lo practique o no, ¢ diria que se
interesa mucho, bastante, poco o nada por el deporte?
(ENTREVISTADOR/A: Insistir, si es necesario, que se trata de

interés por el tema del deporte en general y no en si lo practica).
[P1]
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2° Motivo

[P2B2]
Por diversion y pasar el iempo.........ccooveviiiieiniiicee e 1
Por encontrarse con amigos/as............ccccvevciieiiiiieiiiiie s 2

Por hacer €Jercicio fiSICO.........ccuviiriiiiiiiiiee e
Porque le gusta el deporte....

Por mantener la linea/ la forma fisica..........cccccooovieiiiieeiiicenee. 5
Por evasion (escapar de |0 habitual)...........ccccovveiiiiiiciicciee, 6
Por mantener y/o mejorar la salud ...........ccocoveeiiiiiniiec i 7
Porque le gusta COMPELIN .......c.uviiiiiiieiiiee i 8

Contacto con la naturaleza ...........ccocceeveiiiieiieiiece e
Por profesion, estudios ............ccccoviiiiiiiiicinie e
Por bienestar, porque le hace sentir bien
Por costumbre, lo ha hecho toda la vida
Por prescripcion/recomendacion médica o como forma de
solucionar un problema especifico de salud: colesterol,

hipertension, dolores de espalda... ........ccccoovveeiiiiiiniieeinieees 13
Para relajarse, liberar estrés, dormir bien.. .14
Por motivos relacionados con el medio ambiente ..................... 15

Otra razon, ¢CUAI? c..uvveeee e 96

[P2B2_COD]

3er. Motivo

[P2B3]
Por diversion y pasar el iempo.........ccocveviiiiiiiniiicee e
Por encontrarse con amigos/as.. .
Por hacer €Jercicio fiSiCO.........cuiiiiiiiiiiiie e
Porque le gusta el depOrte..........coovveiiriiieiiiie e
Por mantener la Linea
Por evasion (escapar de 1o habitual)...........ccccooviiiiiiieiiiiieee. 6
Por mantener y/o mejorar la salud .. .
Porque le gusta COMPELIN ........ueveiiiiiiiiiiie e
Contacto con 1a NALUTAIEZA ..........eeeiveeeiiiiie e
Por profesion, estudios ............ccccoviiiiiiiiciniie e
Por bienestar, porque le hace sentir bien...........cccccooceveiiieenns 11
Por costumbre, lo ha hecho toda la vida
Por prescripcion/recomendacion médica o como forma de
solucionar un problema especifico de salud: colesterol,
hipertension, dolores de espalda... ........ccccociiieiiiieiiiiiee e
Para relajarse, liberar estrés, dormir bien...........ccoecvveveeeeninnns
Por motivos relacionados con el medio ambiente

Otra razln, ¢CUAI? ....uvvieiie e 96
LA T TSR 98
N et e 99

Filtros:
Si NO P2B3=(96) ir a la siguiente.

[P2B3_COD]

Filtro:
P2csiP2=1, 2

P.2c Y en concreto, ¢ me podria decir qué deporte o deportes
practica? (MAXIMO TRES RESPUESTAS)

DEPORTE)
[DEPORTE1]
DEPO Actividad fisica con acompafiamiento musical (gym-jazz, danza del
RTE1L vientre, hip hop, capoeira)
Actividad fisica de inspiracién oriental (yoga, tai-chi, aikido)....
Actividades aeronduticas (vuelo con o sin motor, ala delta) ..
Actividades subacudticas (buceo, pesca submarina )
Artes marciales (yudo, karate, etc.)
Atletismo
Automovilismo (rally, tadoterreno, quads)
Badminton
Bailes de salén
Baloncesto
Balonmano, balonmano playa
Bolos, petanca
Carrera a pie (running, jogging)
Ciclismo recreativo, bicicleta de carreras, de montafia, gravel................. 1
Ciclismo de competicion 1
Escalada/espeleologia 1
Esgrima (florete, espada, sable) 1
Esqui (esqui alpino, esqui de fondo, esqui de montafia/travesia)
snowboard y otros deportes de invierno 1
Futbol 1
Futbol sala, futbito, futbol 7 y fltbol playa 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en casa (de mantenimiento) ............. 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en piscina (aqua aerobic, aqua gym,
aqua fitness) 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva intensa en centro deportivo
(aerobic, spinning, body power) 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva suave en centro deportivo (pilates,
mantenimiento)
Golf, pitch and putt, mini golf
Hipica, polo
Hockey (hierba, hielo y sala)
Boxeo, kick-boxing, lucha, defensa personal, full-contact.................c......
Alpinismo/ montafiismo/ senderismo/ eXCursioniSMo............ccccceeveeeereenens
Motociclismo, motocross, trial 3
Motonautica, esqui nautico 3
Musculacién, calistenia, culturismo y halterofilia 3
Natacién de competicion 3
3
3
3

Natacion recreativa
Padel
Patinaje, patinete, monopatin, skate
Pelota (frontén, trinkete, frontenis y otras modalidades).............ccceeeeuenes 3
Pesca 3
Piragliismo, remo, descensos, rafting 3
Rugby, rugby 7 4
Squash 4
Tenis 4
Tenis mesa 4
4
4
4
4
4
4

Tiro y caza
Vela (navegacion, windsurf)
Voleibol, voley playa y mini-voley
CrossFit, boot camp, entrenamientos funcionales de alta intensidad........
Parkour, freerunning
Barranquismo
Bicicleta estéatica, cinta de correr y otra maquinaria de entrenamiento en
casa
Paracaidismo
Gimnasia ritmica y gimnasia artistica
Tiro con arco
Surf
Andar/ caminar

Danza
Ajedrez
Billar
Triathlon, Duathlon
Beisbol
Waterpolo
Deportes tradicionales de lucha (lucha canaria, lucha leonesa)...............
Otros deportes tradicionales (aizcolaris, segadores, soga, deportes

de arrastre y levantamiento de cargas, chito, calva)...........ccccceereeenenenennd
Otro
N.S.
N.C

Saltos:

N RO NGRS RO RS RO RGNS NSRS

o

© © © o

(ENCUESTADOR/A: ANOTE EN EL DESPLEGABLE EL PRIMER

N.S.=98N.C. =
99

Si DEPORTE1=(98;99) ir a [P2D] - Frecuencia con la que practica
deporte

2de 10




Estudio: Habitos Deportivos en Espafia (V)
Clave: ECIS3447

(ENCUESTADOR/A: ANOTE EN EL DESPLEGABLE EL
SEGUNDO DEPORTE)

[DEPORTEZ2]
DEPO Actividad fisica con acompafiamiento musical (gym-jazz, danza del N.S.=98N.C. =
RTE1L vientre, hip hop, capoeira) 99

Actividad fisica de inspiracién oriental (yoga, tai-chi, aikido) ....
Actividades aeronduticas (vuelo con o sin motor, ala delta)
Actividades subacuaticas (buceo, pesca submarina) .
Artes marciales (yudo, karate, etc.)
Atletismo
Automovilismo (rally, tadoterreno, quads)
Badminton
Bailes de salon
Baloncesto
Balonmano, balonmano playa
Bolos, petanca
Carrera a pie (running, jogging)
Ciclismo recreativo, bicicleta de carreras, de montafa, gravel....
Ciclismo de competicion
Escalada/espeleologia
Esgrima (florete, espada, sable)
Esqui (esqui alpino, esqui de fondo, esqui de montafia/travesia)
snowboard y otros deportes de invierno 1
Fuatbol 1
Futbol sala, futbito, futbol 7 y fltbol playa 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en casa (de mantenimiento) ............ 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en piscina (aqua aerobic, aqua gym,
aqua fitness) 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva intensa en centro deportivo
(aerobic, spinning, body power)
Gimnasia/actividad fisico deportiva suave en centro deportivo (pilates,
mantenimiento)
Golf, pitch and putt, mini golf.
Hipica, polo
Hockey (hierba, hielo y sala)
Boxeo, kick-boxing, lucha, defensa personal, full-contact.
Alpinismo/ montafiismo/ senderismo/ excursionismo
Motociclismo, motocross, trial
Motonautica, esqui nautico
Musculacién, calistenia, culturismo y halterofilia............c.cccceeerencinenens
Nataciéon de competicion
Natacion recreativa
Padel
Patinaje, patinete, monopatin, skate
Pelota (frontén, trinkete, frontenis y otras modalidades)...........c.ccccoceeuuee. 3
Pesca 3
Piragliismo, remo, descensos, rafting 3
Rugby, rugby 7 4
Squash 4
Tenis 4
Tenis mesa 4
4
4
4
4
4
4

N

WWWRNNNNNN

Tiroy caza
Vela (navegacion, windsurf)
Voleibol, voley playa y mini-voley
CrossFit, boot camp, entrenamientos funcionales de alta intensidad.......
Parkour, freerunning
Barranquismo
Bicicleta estatica, cinta de correr y otra maquinaria de entrenamiento en
casa
Paracaidismo
Gimnasia ritmica y gimnasia artistica
Tiro con arco
Surf
Andar/ caminar
Danza
Ajedrez
Billar
Triathlon, Duathlon
Beisbol
Waterpolo

Deportes tradicionales de lucha (lucha canaria, lucha leonesa)...............
Otros deportes tradicionales (aizcolaris, segadores, soga, deportes de
arrastre y levantamiento de cargas, chito, calva)...........ccocceeeivinicincnnns
Otro
N.S.
N.C.

Saltos:

oo ou gl agalaaa

© © © o

Si DEPORTE2=(98;99) ir a [P2D] - Frecuencia con la que practica
deporte

(ENCUESTADOR/A: ANOTE EN EL DESPLEGABLE EL TERCER

DEPORTE)

[DEPORTE3]

DEPO Actividad fisica con acompafiamiento musical (gym-jazz, danza del N.S.=98N.C. =

RTE1L vientre, hip hop, capoeira) 99
Actividad fisica de inspiracién oriental (yoga, tai-chi, aikido) .
Actividades aeronauticas (vuelo con o sin motor, ala delta)
Actividades subacuaticas (buceo, pesca submarina) ..
Artes marciales (yudo, karate, etc.)
Atletismo
Automovilismo (rally, tadoterreno, quads)
Badminton
Bailes de salon
Baloncesto
Balonmano, balonmano playa
Bolos, petanca
Carrera a pie (running, jogging)
Ciclismo recreativo, bicicleta de carreras, de montafa, gravel..
Ciclismo de competicion
Escalada/espeleologia
Esgrima (florete, espada, sable)
Esqui (esqui alpino, esqui de fondo, esqui de montafia/travesia)

snowboard y otros deportes de invierno 1
Fatbol 1
Futbol sala, futbito, futbol 7 y fltbol playa 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en casa (de mantenimiento) ............. 2
Gimnasia/actividad fisico deportiva en piscina (aqua aerobic, aqua gym,

aqua fitness) 2

Gimnasia/actividad fisico deportiva intensa en centro deportivo
(aerobic, spinning, body power)
Gimnasia/actividad fisico deportiva suave en centro deportivo (pilates,
mantenimiento)
Golf, pitch and putt, mini golf
Hipica, polo
Hockey (hierba, hielo y sala)

Boxeo, kick-boxing, lucha, defensa personal, full-contact.
Alpinismo/ montafiismo/ senderismo/ excursionismo
Motociclismo, motocross, trial
Motonautica, esqui nautico
Musculacién, calistenia, culturismo y halterofilia
Nataciéon de competicion
Natacion recreativa
Padel

Patinaje, patinete, monopatin, skate
Pelota (frontén, trinkete, frontenis y otras modalidades)..............cccccceeuue
Pesca

Piragliismo, remo, descensos, rafting
Rugby, rugby 7
Squash
Tenis
Tenis mesa
Tiro y caza
Vela (navegacion, windsurf)
Voleibol, voley playa y mini-voley
CrossFit, boot camp, entrenamientos funcionales de alta intensidad........
Parkour, freerunning
Barranquismo
Bicicleta estéatica, cinta de correr y otra maquinaria de entrenamiento en
casa
Paracaidismo
Gimnasia ritmica y gimnasia artistica
Tiro con arco
Surf
Andar/ caminar
Danza
Ajedrez
Billar
Triathlon, Duathlon
Beisbol
Waterpolo
Deportes tradicionales de lucha (lucha canaria, lucha leonesa)................
Otros deportes tradicionales (aizcolaris, segadores, soga, deportes de
arrastre y levantamiento de cargas, chito, calva)...........ccccoceevrivcinencnne
Otro
N.S.
N.C.

N

Wwwwwwwhdh N DR
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Filtro:

P2dsiP2=1, 2

Filtro:
P2gsiP2=1, 2

P2.d Por lo general, ¢,con qué frecuencia suele practicar deporte?
(LEER OPCIONES) (ENTREVISTADOR/A: La pregunta se
refiere a deporte en general, no a cada uno de los que
practique. Si la persona entrevistada dice "depende" o "de vez

P2.g ¢En qué lugar realiza Ud. habitualmente su actividad
deportiva? (NO LEER, RESPUESTA MULTIPLE, MAXIMO
TRES LUGARES) (ENTREVISTADOR/A: REFERIDO A TODOS
LOS DEPORTES, QUE MARQUE TANTOS COMO SEA

en cuando pero no regularmente”, codificarlo como "con menos NECESARIO)
frecuencia"). [P2G] )
[P2D] ENMicasa .......ccociiiiiiiiiiiii 1

Tres 0 MAS VECES POF SEMANA........verververeeriereerearesieieeaseeseaseenes 1 En una calle, parque, plaza o lugar pablico .............ccceiieinninns 2
Una o dos veces por semana...... 2 En el campo, el medio natural de montafia o acuéatico (mar,
Con menos frecuencia............. .3 1ago, PaNntan0, M0) ......eeeiierieiiiie e 3
Solo en vacaciones.... 4 En instalaciones publicas (de caracter municipal u otro tipo)...... 4
NS e, .8 En instalaciones de un club privado 0 gimnasio..............cc.cc....... 5
NG ettt 9 En instalaciones de un centro de ensefianza

En instalaciones del centro de trabajo

Filtro:
P2esiP2=1, 2

P2.e ¢ Después de realizar deporte, suele compartir otras actividades
sociales con las personas con quien lo realiza?

(ENTREVISTADOR/A: REFERIDO A TODOS LOS DEPORTES
QUE PRACTICA, CON QUE LO HAGA EN UNO DE LOS

DEPORTES QUE PRACTICA MARCAR Si)
[P2E]

En instalaciones deportivas de caracter vecinal o social

abiertas ala comunidad ...........c.cccoooiiiiiiiiii 8
En instalaciones deportivas privadas para residentes (en

urbanizaciones y Similares) ..........cccccooviiiiiiiiiiiiie e 9
Otro IUgar ¢CUAI?.......eeiiieiiiieiice e 96
N S ettt 98
NG ettt 99

Filtros:

Si NO P2G=(96) ir a la siguiente.
[P2G_COD]

Filtro:

Filtro:
P2fsiP2=1, 2y P2e=1

P2.f Y ¢qué actividades sociales realiza con las personas con
quienes practica deporte? (NO LEER, RESPUESTA MULTIPLE,
MAXIMO TRES ACTIVIDADES)

[P2F]

Quedamos para tomar algo, almorzar o cenar en un bar o en

una terraza
Quedamos en casa de alguno/a de ellos
Vemos deporte en TV/medios electrénicos en casa o en un bar.3
Realizamos alguna actividad cultural o social
Participamos en actividades formativas
Realizamos viajes de turismo o vacaciones....
Hablar, conversar, tertulias
Andar, caminar, pasear, senderismo
Programar competiciones o actividades del club o asociacién

[0 LT T 117 H ST UPPRUPPR 9
Hace deporte con su pareja, su familia ............cccccceviiiiiiienns 10
(@] 1= HP o U T | O 96

Si NO P2F=(96) ir a la siguiente.
[P2F_COD]

P2h si P2=1, 2

P2.h ¢ Suele practicar deporte de forma dirigida por un entrenador
personal, dirigida por un monitor en un clase o entrenamiento
colectivo, o lo hace usted de forma libre y autbnoma?

(ENTREVISTADOR/A: S| EXPRESA DUDAS O NECESITA
REFERIRLO A UN DEPORTE CONCRETO QUE LO REFIERA
A SU PRACTICA DEPORTIVA MAS HABITUAL DE LAS 3

MENCIONADAS)
[P2H]
De forma dirigida por un entrenador personal, club, empresa,
BIC. it 1
De forma libre y/0 autdnoma ...........ccovuveiiiiiieiiiie e 2
N S et 8
N et 9

Filtro:
P2isiP2=1, 2

P2.i ¢ Tiene alguna licencia federativa?

(NO LEER OPCIONES)
[P21]
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Filtro:

P4 si P2=7

P3. ¢ Me podria indicar los motivos por los que abandond la practica |P4. ¢ Me podria indicar los motivos por los que no practica ningun

del deporte? deporte?
(ENTREVISTADOR: PREGUNTAR POR PRIMER MOTIVO Y (ENTREVISTADOR/A: PREGUNTAR POR PRIMER MOTIVO Y
SEGUNDO MOTIVO) SEGUNDO MOTIVO)
ler. Motivo ler. Motivo
[P3_1] [P4_1]
No tenia instalaciones deportivas adecuadas No le gusta hacer deporte ..........occvevvvieiiiiiieeniee e 1
No tenia instalaciones deportivas cerca. No tiene instalaciones deportivas adecuadas 2
Porlasalud........ccccovviiiiiniiicee No tiene instalaciones deportivas cerca............ 3
Porlaedad........cccooiiiiiiiiii e Porlasalud........ccccoovviiiniiiiieninene -
Por incompatibilidad/cansancio con el trabajo/estudios............... 5 Porla edad. ... 5
POr pereza 0 deSgana.........c.oocueiieiiiiiiiiiie e Por incompatibilidad/cansancio con el trabajo/estudios .............. 6
Dejo de gustarle hacer deporte................. Por pereza 0 desgana..........occeeevieieiiiiie i 7
Por no verle utilidad y beneficios al deporte .. Por no verle utilidad y beneficios al deporte... 8
No le ensefiaron en la escuela... Los/as amigos no hacen deporte...... 9

Por falta de apoyo y estimulo. No le ensefiaron en la escuela..........
Por obligaciones familiares .... Por falta de apoyo y estimulo
Por falta de diNero ...........ocoeeiiiiiiiiiiec e Por obligaciones familiares.............cccocviiiiiiiiiiiie e
Por falta de tiemMPO........ccoociiieiiiie e Por falta de diNero..........ccoveiiiiiiiiiiic e
Por embarazo Por falta de tiempo
Por una lesion Discapacidad fisica

Desaparecio el equipo...... ...16 Porque ya realiza ejercicio fisico en su trabajo/rutinas diarias .. 16
Por no tener con quién practicarlo / los amigos/as no hacen Por lesiones ya existentes o por el riesgo percibido de lesiones

(0 LT T I PSP OUPRRN 17 y accidentes que implica la practica deportiva. ...........ccccceeueee. 17
Por cambio en las circunstancias personales: matrimonio, Otras razones, ¢CUAIES?......c.c.vvvvveeeeecieieeeeeee e

paternidad, traslado de residencia, nuevo trabajo
Por la pandemia...........cccooeeiiiiiieiiiee e
Otras razones, ¢cuales?..

Filtros:

N G oo, 99 Si NO P4_1=(96) ir a la siguiente.
[P4_1_COD]

Si NO P3 1=(96) ir a la siguiente. 20 Motivo

[P3_1_COD] [P4_2]
- No le gusta hacer deporte ..........ocvevvvieieiiiieeniee e 1
2° Motivo No tiene instalaciones deportivas adecuadas 2
[P3_2] No tiene instalaciones deportivas cerca............ 3
No tenia instalaciones deportivas adecuadas .............ccccceeeenneee. 1 Porlasalud......cccccoveiiiiniiiiiiiec, o d
No tenia instalaciones deportivas Cerca............ccceeerveeesieeeannnnn. 2 Porla edad. ... 5
POr1a salud.......ccuviiiiiii 3 Por incompatibilidad/cansancio con el trabajo/estudios .............. 6
POrlaedad .......cocooiiiiiiiiiie e 4 Por pereza 0 desgana.........c.ccceeevieieiiiiie i 7
Por incompatibilidad/cansancio con el trabajo/estudios............... 5 Por no verle utilidad y beneficios al deporte... 8
POr pereza 0 deSgana...........oocvviiiiiieiiiiiee e 6 Los/as amigos no hacen deporte................ 9
Dej6 de gustarle hacer deporte e 7 No le ensefiaron en la escuela..........
Por no verle utilidad y beneficios al deporte .. e 8 Por falta de apoyo y estimulo .....
No le ensefiaron en la escuela.................. e 9 Por obligaciones familiares..
Por falta de apoyo y estimulo. ...10 Por falta de dinero.........

Por obligaciones familiares .... Por falta de tiempo ........

Por falta de dinero .............. Discapacidad fiSiCa.........cccciriiiiiiiiiiiiic e
Por falta de tIemMPO........ccooiiiiiiiieei e Porque ya realiza ejercicio fisico en su trabajo/rutinas diarias .. 16
POr @MDArazo .......coiiiiiiiiiiie e Por lesiones ya existentes o por el riesgo percibido de lesiones

Por una lesion.................. y accidentes que implica la practica deportiva. ...........ccccceueee... 17
Desaparecio el equipo Otras razones, ¢CUAIES?........ccvuveeeiiieeiiiieeeiiee e
Por no tener con quién practicarlo / los amigos/as no hacen

[0 =T oo 4 1= 20 SRR 17

Por cambio en las circunstancias personales: matrimonio, : -
paternidad, traslado de residencia, nuevo trabajo..................... 18 F!Itros. . -
POF 12 PANAEMIA. .......c.cvveeeeeeeee et 19 Si NO P4 2=(96) ir a la siguiente.

Otras razones, ¢ cudles?.. [P4_2_COD]

NS E—

N 99
Filtros: P5. Independientemente de que Ud. practique o no deporte, ¢suele
Si NO P3 2=(96) ir a la siguiente. andar o pasear mas o menos deprisa, con el proposito de
[P3_2_COD] mantener o mejorar su forma fisica?
e [P5]
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Filtro:
P5a si P5=1

P5.a ¢ Con qué frecuencia suele hacerlo?

P8. ¢ Me podria decir como realiza PRINCIPALMENTE sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios
o de ocio?

(LEER OPCIONES)

[P8]

[P5A] g - todos [os i Me desplazo Mayormente @ PiB........ccceeveveeruevereeuerresseneeesenenes 1
T0d0S 0 €asi t0d0S 10S dIS.........cvvvniviiisiienes Me desplazo mayormente en biCicleta. ................cvvrverererereonnnnn. 2
DOSf? "ez Veces por semana. Me desplazo mayormente en medios mecanicos privados
Los fines de semana................... (automévil, motocicleta o patinete eléctrico) ..........c.corrrvrereennen. 3
En vacaciones o Me desplazo mayormente en medios de trasporte publico
Besvez en cuando. (autobus, metro, tren, taxi)

AL N.S. e
N 9 NG oo 99
Filtro:

P6 si P2= 1.2 y/o P5=1

P6. ¢ Utiliza algun dispositivo electrénico/tecnoldgico mientras hace
deporte, anda o pasea?

[P6]

P9. ¢ Cual diria Ud. que es su forma fisica?

(LEER OPCIONES)
(P9]

Aceptable ..
Deficiente
Francamente mala .
N.S......

Filtro:
P6 si P2= 1.2 y/o P5=1, y P6=1

P6.a ¢ Cual? ’ )
(NO LEER, RESPUESTA MULTIPLE, MAXIMO TRES

DISPOSITIVOS)
[PBA]

P10. Independientemente de su actual estado de forma, ¢le gustaria
mejorar la que tiene, esta satisfecho con su estado o no le
preocupa demasiado?

[P10]

Le gustaria mejorar su forma fisica
Esté satisfecho con su estado
No le preocupa demasiado
NS s
LN Y TP PP T TP PPUPPPPUTRTOIRt 9

Pulsémetro
Velocimetro, cuentakilometros, podémetro, medidor de pasos y
cualquier otro dispositivo sensor de cadencia y velocidad
Cronémetro
Auriculares, cascos, musica, radio, MP4
Dispositivos mecanicos: cinta de andar, de correr, rodillos para
ciclistas... ...

Controles:
Si MENCIONES(P6A)>3. No admitir. Maximo tres respuestas
Si P6A=96 Y CARACTERES(P6A_COD)<3. No admitir. Complete el

P11. ¢ Me podria decir cdmo se siente con respecto a su estado de
salud?

(LEER OPCIONES)

[P11]

Moy b|en ..........................
N.S. ..o

nlimero de caracteres necesarios
[P6A_COD]

P7. Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del hogar,
estudios u otras) ¢ cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?

(LEER OPCIONES)

P12. Y con respecto a su bienestar, ¢como se siente?

(LEER OPCIONES) (Sdlo si el entrevistado pregunta o muestra
dudas sobre el concepto "Bienestar" aclarar: "Bienestar incluye la
salud mental, emocional, calidad de vida, bienestar econémico,

social y profesional”
[P12]

Muy bien ...
N.S.oie

[P7]
Sentado la mayor parte del tiempo..........cccveveieiniieeniieeieeee 1
De pie la mayor parte del tiempo, sin hacer grandes esfuerzos ..2
Caminando, con desplazamientos frecuentes.............cccvveeeeeennn.
Realizando trabajo pesado, con grandes esfuerzos fisicos
N S e 98
N e 99
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P13. En términos generales, ¢en qué medida se considera Ud. una
persona feliz o infeliz? Por favor, use una escala de 1 a 10, en la
que 1 significa que se considera ‘completamente infeliz' y 10

que se considera ‘completamente feliz'.
[ESCFELICIDAD]
1 Completamente infeliz............cooiiiiiiiiiiiie e 1

10 Completamente feliz
N S e e e 98
N OSSR 99

P14. Digame, por favor, si esta Ud. muy de acuerdo, bastante, poco o nada de acuerdo con cada una de las siguientes frases sobre el
deporte.. (ENTREVISTADOR/A: UTILIZAR EL SCROLL PARA COMPLETAR TODAS LAS FRASES).

[BENEFICIOS]

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Poco de acuerdo

Nada de acuerdo

NS

NC

Es fuente de salud,

1

2

3

4

ayuda a estar en forma

Permite liberar
tensiones y el mal 1 2
humor

Permite relacionarse
con los demas y hacer 1 2
amigas/os

Es un medio para
aprender a tener 1 2
autodisciplina

Ayuda a romper la
monotonia de la vida 1 2
cotidiana

Facilita el
acercamiento entre
personas de distintas 1 2
nacionalidades y
culturas

P.15 Hablando en términos generales, ¢ diria Ud. que las
instalaciones para la practica del deporte que existen en su
barrio, comunidad o pueblo son suficientes o insuficientes

para las necesidades de la poblacion como Ud. y su familia?
[P15]

P.16 ¢Y qué diria Ud. sobre la disponibilidad de espacios al aire
libre para la practica deportiva en su comunidad, son

suficientes o insuficientes?
[P16]

P.17 Podria decirme si Ud. o algin miembro de su familia utiliza
en la actualidad alguno de las servicios y actividades
deportivas que ofrece el Ayuntamiento de su localidad?

(LEER OPCIONES)

[P17]

Si, los utiliza en la actualidad..............ccooceeiiiiiiiiie

Los ha utilizado anteriormente, pero ahora no
Nunca los ha utilizado
N.C..

Filtro:
P17asi P17=1

P17a. En concreto, ¢ de qué actividad o servicio se trata?
(NO LEER, RESPUESTA MULTIPLE, MAXIMO TRES
ACTIVIDADES)

[P17A]
Escuelas deportivas municipales (diversos deportes).................
Programa de gimnasia para adultos..............cccccevvieeiniiiininnennns
Natacion en piscina al aire libre
Natacién en piscina cubierta ...........c.cccccceenee
Apoyo equipos deportivos de competicion
Actividades complementarias (campamentos de verano,

cursos de esqui, cursos de recreacion...)......c.ccceeeeeveeerieeeennnnnn 6
Utilizacién de instalaciones deportivas municipales
(dIVErS0S AEPOIES)....c.uvviieiiiiieitiie ettt 7
Senderismo, cicloturismo y otras actividades en la
LTz LT[ =1 (=2 S PSSR 8
(@ (o T o1 U - L 96
N S s 98
N et 99
Si NO P17A=(96) ir a la siguiente.

[P17A_COD]
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P.18 En general, cuando se habla de politica se utilizan
normalmente las expresiones izquierda y derecha.
Situandonos en una escala que va del 1 al 10, en la que 1
significa “lo mas a la izquierda” y 10 “lo mas a la derecha”,
¢doénde se colocaria Ud.?

[ESCIDEOL]
1lzda. ..........

C.1 ¢{Me podria decir si en las Ultimas elecciones generales
celebradas el 23 de julio de 2023 Ud...?
(ENTREVISTADOR/A: LEER OPCIONES DE RESPUESTA

-VER NORMAS-).
[PARTICIPACIONG]
Voto..............

No tenia edad para votar ....
NO tenia dereCho @ VOL0........cuvveeiiiiiiiiiei e
N[ I =T o U =Y (o - SRRSO
N, e 9

Filtro:
C2siCl=1

C.2 (Y podria decirme a queé partido o coalicion vot6?
(RESPUESTA ESPONTANEA, jiNO LEER LAS OPCIONES
DE RESPUESTA!).

[RECUVOTOG]
PP (Partido POPUIAT) ......cocuiiiiiiie it 2
PSOE (Partido Socialista Obrero Espafiol) PSC, PSE-EE,
PSPV, PSAeG, PSIB, PSN .....ccoiiiiiiiiieiieeee et 1
VOX ottt 3

SUMAR (Podemos, IU, Mas Pais, Verdes Equo, Alianza
Verde,Catalunya en Comu, Compromis, Chunta
Aragonesista, Proyecto Drago, Batzarre, Iniciativa del
Pueblo Andaluz, Mas Madrid, ARAMés -MesXMallorca,

ERC (Esquerra Republicana de Catalunya)..
JUNTS (IXCAT) (Junts per Catalunya) ..... .
EH Bildu (Euskal Herria Bildu) ...........coccoeeiiiiienniiiiieceee.
EAJ-PNV (Partido Nacionalista Vasco) ..........ccccceeevviviieneennne
BNG (Blogue Nacionalista Galego) .
CCa (Coalicién Canaria) ...........ccccne.

UPN (Unién Pueblo Navarro)..
Otro partido........ccceeevuvvveeeennn.
En blanco
Voto nulo
NO FECUBTAA ...ttt

N . et 9999

C.3 ¢Haido Ud. a la escuela o cursado algun tipo de estudios?
(ENTREVISTADOR/A: en caso negativo, preguntar si sabe
leer y escribir).

[ESCUELA]

NO, es analfabeto/a..........cc.uveiiiiiiiiiiiiii e

No, pero sabe leer y escribir ..
Si, haido a la escuela............
NLC. ittt ettt enene 9

Filtro:
C3a si C3=3

C.3a ¢Cuales son los estudios de mas alto nivel oficial que usted
ha terminado obteniendo la titulacién correspondiente?
(ENTREVISTADOR/A: ANOTAR NOMBRE DE ESTUDIOS
FINALIZADOS. Cuando las personas tengan estudios
primarios sin terminar y/o estudios que no han dado lugar a
ninguna titulacion, también se anotara detalladamente; por
ejemplo, si no ha completado la primaria, anotar n°® de afios
que asisti6 a la escuela, diferenciando entre menos de 5y
mas de 5).

[NOMBREST]

NOMBRE DE ESTUDIOS
FINALIZADOS

[INFORAD]
INFORMACION N.S.=98N.C. =
ADICIONAL 99

[NIVELESTENTREV_1]
01. Menos de 5 afios de escolarizaciéon o primaria
INCOMPIELAL ...t 1
02. Educacion primaria (Educacion primaria de LOGSE, 5°
Curso de EGB, Ensefianza primaria antigua) ..........c...cccccvvveeennn. 2
03. F.P. Basica (F.P.B.). Cualificacién profesional grado
inicial (FP grado inicial). PCPI (Programas de Cualificacion
Profesional Inicial, que no precisan de titulacién
académica de la primera etapa de secundaria para su

N.S.-N.R.=98 N.C. =99

realizacion). Programas de garantia social............ccccccvvvereeennns 3
04. Educacioén secundaria (ESO, EGB. Graduado Escolar.
Certificado de Escolaridad, Bachillerato Elemental).................... 4

05. FP de grado medio (Ciclo/médulo formativo de FP

(grado medio), de Artes Pléasticas y Disefio, MUsica y

danza, Ensefianzas deportivas, FP |, Bachiller laboral

elemental. Oficialia Industrial; Bachillerato Comercial) ............... 5
06. Bachillerato (Bachillerato LOGSE, BUP, Bachillerato

superior (6°), Bachillerato universitario (7°), Incluidos COU

V= =110 DO 6
07. FP de grado superior (Ciclo/médulo formativo de FP

(grado superior) de Artes Plasticas, Disefio, Musica y

danza, Deporte, FP Il, Bach. Laboral Sup., Maestria

industrial, Perito Mercantil; Secretariado de 2° grado;

Grado Medio CONSErVatorio) ........c..ccoruiieiniiieiiie et 7
08. Arquitectura-ingenieria técnica (Arquitectura/ingenieria
técnica, Aparejador; PErit0S) ...........ceuiueeeiiiieeeiiiie e esieee e 8

09. Diplomatura (ATENCION: solo Diplomaturas oficiales,
no codificar aqui los tres primeros afios de una

licenciatura o grado con mayor duracion) .............ccceeerueeeinineeens 9
10. Grado (Estudios de grado, Ensefianzas Artisticas
equivalentes (desde 2006)) ........c.eeerrrrieiiiieeniiiieneee e 10

11. Licenciatura (Titulaciones con equivalencia oficial: 2°
ciclo INEF; Danza y arte dramatico (desde 1992); Grado

SUPENOr A& MUSICA)......eevureiieeiiiieiiie ittt 11
12. ArquiteCtura/iNgENIEITa .......ccuvveeriieeeiiiee e 12
13. Master oficial universitario (Especialidades médicas o

EQUIVAIENTE) ...t 13
20 o Tox (o] - To [o JOR PSR OPPRP 14
15. Titulos propios de posgrado (master no oficial, etc.)..... .15
16. OtroS €StUAIOS .....eveieieeiiiiiiiee e e .16
N.S./No recuerda ... ..98
N, e 99
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C4 ¢ Cbémo se define Ud. en materia religiosa: catélico/a
practicante, catélico/a no practicante, creyente de otra
religion, agndstico/a, indiferente o no creyente, o ateo/a?

[RELIGION]

Catllico/a PractiCante ...........cccveeceeriieniiiiieee e
Catdlico/a no practicante....
Creyente de otra religion...........cceeeoiieeiiiiee e
Agndstico/a (no niegan la existencia de Dios pero tampoco

18 AESCAMAN) ...cciiiiie ettt e e a e
Indiferente, no creyente ......................
Ateo/a (niegan la existencia de Dios) ..

Filtro:
C4a si C4<4

C4a. ¢Con qué frecuencia asiste Ud. a misa u otros oficios
religiosos, sin contar las ocasiones relacionadas con
ceremonias de tipo social, por ejemplo, bodas, comuniones
o funerales? (ENTREVISTADOR/A: LEER OPCIONES DE

RESPUESTA).
[PRACTICARELIG6]
NUNCA .o 1
(O 1 N o183 o SRS 2
Varias VECES al @f0.........uuuuuvuiuiiiiiiiiiiiii s 3
Dos o tres veces al mes..................

Todos los domingos y festivos
Varias veces a la semana

C.5 ¢ Cual es su estado civil? (ENTREVISTADOR/A: LEER
OPCIONES DE RESPUESTA).

[ECIVIL]
(02 151 To [0 - LRSS
51010 (o - P PUPUPPPPPPPPPPRE
V20T [0 - N
Separado/a.
Divorciado/a
N e e e e e e aae 9

C.6 ¢ En qué situacién laboral se encuentra Ud. actualmente?
(ENTREVISTADOR/A: LEER OPCIONES DE
RESPUESTA).

[SITLAB]

TrADAJA oo 1
Jubilado/a o pensionista (anteriormente ha trabajado) ............... 2
Pensionista (anteriormente no ha trabajado)
En paro y ha trabajado antes ............ccccceeee
En paro y busca su primer empleo..
Estudiante ........ccocvveiiiciieiiinnnn,
Trabajo doméstico no remunerado .
Oftra Situacion............cceeveveereerneenne

Si NO SITLAB=(8) ir a la siguiente.
[SITLAB_COD]

Filtro:
C6 si C6=1

C.6a ¢ Ud. trabaja como...? (ENTREVISTADOR/A: LEER
OPCIONES DE RESPUESTA).

[RELALAB]
Asalariado/a por CUeNta @JeNa..........c.ccuevevciiieiiiiiiiiiie e,
Empresario/a o profesional con asalariados/as
Profesional o trabajador/a auténomo/a (sin asalariados/as) ....... 3
Ayuda familiar (sin remuneracién reglamentada en la

empresa o negocio de un/a familiar) .........cccccoeiiiiiiiiiiccien, 4

Miembro de una COOPErativa ...........ccccovueeeiiiieeiiiee e e

Otra situacion, ¢cudl? ..............

[RELALAB_COD]

C.6b ¢Me puede decir cual es su ocupacion actual?
iATENCION! No es necesario leer las categorias. Clasificar
segun las “Instrucciones para la codificacion de la variable
ocupacion”.

[CNO11]

Directores/as y gerentes. ........couuvieiiueeerniieeiieee e sineeens 1
Profesionales y cientificos/as e intelectuales....
Técnicos/as y profesionales de nivel medio... .
Personal de apoyo administrativo.............cccoeceveeriieiiiiecenieeeene 4
Trabajadores/as de los servicios y vendedores/as de

COMEICIOS Y MEICAUOS ....eeeiiuiiiieiiiieeeiiieesteeeeeibeee et e e sneea e 5
Agricultores/as y trabajadores/as cualificados/as
agropecuarios/as, forestales y pesqueros/as...........ccccovcuvveennnen. 6
Oficiales/as, operarios/as y artesanos/as de artes

mecanicas y de Otros OfiCioS. .........coovueeirriiieiiiiieee e 7
Operadores/as de instalaciones y maquinas y

eNSaAMDBIAdOreS/aS .......cccuuiiiiiiiie et
Ocupaciones elementales .............cccocvveenne.
Ocupaciones militares y cuerpos policiales ...

C.7 Actualmente, entre todos/as los/as miembros del hogar
(incluido Ud.) y por todos los conceptos, ¢ de cuantos
ingresos al mes disponen en su hogar, después de la
deduccién de impuestos (o sea, ingresos netos)? No le pido
la cantidad exacta, sino que me diga en qué tramo de la
escala que voy a leerle estan los ingresos de su hogar.

[INGRESHOG]
MAS d€ 5000 € .....uvvieeiiiie ettt 1
De 3.901a 5000 € ......c..cueee.. 2
De 2.701 a3.900 €...........c......... .3
De 1.801a2.700 € .....c...ccu...... .4
De 1.100 a 1.800€ .................... ..5
Menos de 1.100€ ...... ...6
NS e ..8
N T TP SRR PPPRPP 9
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C.8 ¢ A qué clase social diria Ud. que pertenece? (RESPUESTA
ESPONTANEA, jiNO LEER LAS OPCIONES DE
RESPUESTAI!).

[CLASESOCIAL]

ClasSe AltA.......ueiiieiiiiie e
Clase media-alta.......
Clase media-media......
Clase media-baja................
Clase trabajadora/obrera ....
Clase baja.........cccccoveiinnnn.
Clase pobre ...
Infraclase...........
Proletariado .............
A los/as de abajo ......
Excluidos/as .............
A la gente comdn......
Otra (especificar) .........
No cree en las clases...
No sabe, duda.............
N e 99

[CLASESOCIAL_COD]

HEMOS TERMINADO. MUCHAS GRACIAS POR SU
AMABILIDAD
Y POR EL TIEMPO QUE NOS HA DEDICADO.

ENTREVISTADOR/A . CUMPLIMENTE ESTA PREGUNTA
ANTES DE FINALIZAR

En su opinién, la sinceridad de la persona entrevistada ha sido...
[SINCERIDAD]

10de 10




