
7. ADAPTACIÓN PERSONAL DURANTE LA CRISIS DEL CORONAVIRUS n 

     

349

Tabla 1. Valoración de la adaptación personal al enclaustramiento debido a la COVID-19
¿Me podría decir cómo ha llevado Ud. personalmente el enclaustramiento? ¿Muy bien, razo-
nablemente bien, bastante mal o muy mal?

Muy bien Razonablemente 
bien

(NO LEER)* 
Regular

Bastante 
mal Muy mal No sabe, 

duda N.C. Total (n)

Abril-2020 26,1 64,9 3,1 4,1 1,4 0,3 0,2 100 (3.000)
Mayo-2020 23,1 63,1 4,2 6,1 3,2 0,3 0,1 100 (3.800)
*Los/as entrevistadores/as no ofrecen las opciones de respuesta donde se indica “NO LEER”, pero las registran cuando son menciona-
das espontáneamente por las personas entrevistadas.
Fuente: CIS, Barómetros de abril 2020 (estudio 3.279), mayo 2020 (estudio 3.281).
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