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4.1. Influencia en la vida personal y aspectos en los que influye  

4. INFLUENCIA DE LA CRISIS DEL CORONAVIRUS EN LA VIDA PERSONAL Y SOCIAL 

Tabla 13. Aspectos de la vida personal del/la entrevistado/a a los que está afectando la 
pandemia II (diciembre)
¿En qué aspecto o aspectos le está afectando a Ud. en su vida personal?

% (n)

Distanciamiento con los seres queridos 44,1 (1.408)

Trabajo y/o economía personal 21,9 (699)

Estado anímico negativo (ansiedad, tristeza...) 13,6 (435)

Restricciones y libertad de movimientos 28,0 (894)

Miedo al contagio suyo o de otras personas 13,3 (425)

Cambio de las condiciones laborales 7,2 (229)

Aislamiento y el confinamiento 16,9 (541)

Cambios en la vida cotidiana 17,0 (545)

Pérdida de trabajo (despidos, cierres, no encontrar...) 5,5 (177)

Cambios de rutina en clases 3,7 (119)

Otras respuestas 16,2 (518)

N.S. 0,9 (28)

N.C. 0,6 (19)

(n) (3.195)

Nota: se pregunta solo a quienes creen que les está afectando “mucho”, “bastante”, “regular” o “algo” la pandemia. % sobre el total de 
respuestas. Pregunta precodificada de respuesta espontánea, en la que se admiten varias respuestas.
Fuente: CIS, Barómetro de diciembre 2020 (estudio 3.303).
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