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3.SALUD Y TERAPIAS

Tabla F1. Conocimiento de diferentes tratamientos no convencionales relacionados con la
salud

A continuacion le voy a leer una serie de tratamientos o practicas diversas relacionadas con
la salud. Le voy a pedir que me diga si ha oido hablar de cada una de ellas, aunque sélo sea
porque le suena el nombre.

Si ha oido hablar No ha oido hablar N.S./N.C. Total (n)
Yoga 90,3 9,5 0,2 100 (2.486)
Acupuntura 89,1 10,9 0,0 100 (2.486)
Meditacion 74,9 24,9 0,2 100 (2.486)
Masaje terapéutico 74,2 254 0,4 100 (2.486)
Plantas medicinales 711 28,6 0,4 100 (2.486)
Homeopatia 66,5 334 0,1 100 (2.486)
Osteopatia 58,4 41,2 0,4 100 (2.486)
Musicoterapia 56,4 42,5 1,0 100 (2.486)
Medicina tradicional china 54,9 449 0,2 100 (2.486)
Terapia nutricional 47,9 51,8 0,4 100 (2.486)
Hipnoterapia 45,0 54,7 0,3 100 (2.486)
Naturopatia 44,8 55,0 0,2 100 (2.486)
Quiropractica 43,5 56,2 0,2 100 (2.486)
Reflexologia 39,8 59,5 0,6 100 (2.486)
Reiki 38,7 61,2 0,1 100 (2.486)
Sanacion espiritual 36,0 63,6 0,4 100 (2.486)
Imanes terapéuticos 28,4 71,4 0,3 100 (2.486)
Terapia floral 22,6 77,3 0,1 100 (2.486)
Ayurveda 10,9 88,9 0,2 100 (2.486)
Qi-gong (o Chi-kung) 8,1 91,7 0,1 100 (2.486)

Fuente: CIS, Barometro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Para facilitar la comparacion, los tratamientos se presentan ordenados de mayor a menor conocimiento. Se muestran agregadas
las opciones N.S. y N.C.



ANUARIO (IS 2018

Yoga

Acupuntura

Meditacion

Masaje terapéutico

Plantas medicinales

Homeopatia

Osteopatia

Musicoterapia

Medicina tradicional china

Terapia nutricional

Hipnoterapia

Naturopatia

Quiropractica

Reflexologia

Reiki

Sanacion espiritual

Imanes terapéuticos

Terapia floral

Ayurveda

Qi-gong (o Chi-kung)

0 10 20 30 40

Porcentaje

50

60

70

80

90

100

B si
7 No
B NSI/NC.

Conocimiento de diferentes tratamientos no convencionales relacionados con la salud



3.SALUD Y TERAPIAS

'SOPIOOU0D Sew seoloeld 0 sojusIWE)el) SO| U ‘ Jejgey opjo ey |S, uoiodo e ojos ejuasald as ‘sope)nsal so| ap ugioeledwod e| Jey|ioe} eied (EJON
‘G0Z € olpnisa ‘g0z 049igd) ap osjswoleg ‘S| :@juang

(S¥P) z'98 (P2v) 616 (08v) 0'c6 (909) 1'86 (609) 9'86 pepisiaAlun
(0g2) ¥'08 (9¥2) 0'98 (g52) G'88 (622) 9'/6 (182) £'86 Jouedns opelb ap 44
(152) 192 (852) z'8. (182) Z'G8 (52¢) G'86 (8L€) ¥'96 Jouadns euepunoss
(€11) G'LL (221) ¥'08 (8z1) 0'L8 (6%1) £'v6 (151) 9'G6 olpsw opelb ep d4
(86¢€) 6'G9 (8¢et) Gzl (9gv) z'el (6€9) z'68 (¥59) L'L6 [e101Ul BLEPUNDDS
(62¢€) 1'GS (00¢g) 8'0S (z82) L'y (SL) z'0L (1ev) 6'C. sousw o eLewld
uoloeonpy
(g01) 0'c. (1z1) 818 (P21) 8'cg (1¥1) £'G6 (6€1) 6'c6 e/0pelnloAlq
(g¢) 099 (zv) z'6. (1) vl (z9) 1'86 (0%) c'v6 e/opeledss
(G6) v'eg (o01) z'9s (z6) LG (og1) 0'cl (621) 5L B/OpNIA
(€19) vl (€£99) £'08 (069) G'e8 (152) 6'06 (822) Z'v6 e/0I8)|08
(c16) G'LL (¥16) 9'LL (o16) Wi (9g1L)  0'68 (spL°L)  2'68 ejopese)
I!A19 opejs3
(15¢) L'6G (8¢g) 6'95 (51€) 0'cS (15%) 6'G. (¥St) ¥'9/ Sew o soye G9
(¥62) 6L (682) 1'0. (¥62) 6L (52¢€) L6 (p2€) v'L6 ¥9 e GG eq
(¥5¢€) 8'G/ (z8g) 8'l8 (98¢) 1'28 (P¥) L'G6 (S¥v) £'G6 ¥G e Gp 8Q
(z1€) 1'92 (66¢) £'z8 (L) 6'v8 (09%) 8'v6 (09v) 8'v6 vy B G¢ 8Q
(e52) G'G/ (812) 0'c8 (882) 0'98 (1€) 1'€6 (¥ze) 1'96 yeegzeq
(evL) 0‘c. (8s1) 9'08 (991) L'v8 (021) 1'98 (881) 6'G6 soue g eiseH
pep3
(¥€6) L'el (¥96) ¥'G. (626) 9'9/ (251°1)  G'06 (zoL'L) 606 Jslniy
(c€8) 0'69 (088) 8'C. (z88) 0'cl (z60°1) G'/8 (eg0'L) 2'68 8IquioH
0Xag
(29271) V1L (Pp8L) 2L (198'L)  6'vL (PLz2)  1L'68 (s¥z'2) €06 lejoL
(u) % (u) % (u) % (u) % (u) %
sajeuldipaw os13nadels) uoloelipaN einjundnoy ebop
sejue|d alesep

AJdVv19vH OdIO VH IS

"alquiou |2 euans 3| anbJod eas 0]0s anbune ‘se||a ap eun epe? ap Jejqey opio ey
Is eBIp aw anb aipad e AOA 87 "pnjes e| Uod sepeuoide|al SesiaAlp seooeld O sojualwejel} ap aLI8S eun 193] B AOA 3] UOIOBNUIIUOD
pnjes | U0d SOpeUOoIde|al S9|RUOIOUSAUOD OU SOJudlwejel) S8jualajip ap OjudWId0U0) "Z4 ejqel



ANUARIO CIS 2018

"SOPIOOU0D sew seonorid O SOJUSIWEJR} SO| US ‘. JB|qey oplo By IS, uoodo e| 0jos ejussald 8s ‘sope)nsal so| ap ugioeledwos e| Jejjioe) eied :BjoN
"G0Z € Olpnise ‘g0z 0Jaigs) ap osewoleg ‘S| :ejuseng

(811) 8'c9 (161) G'g9 (181) 6'v9 (0g2) v'z8 (ye2) 6'c8 "O'N
(€21) €'/G (o81) 9'6G (e81) 9'09 (22) vl (9g2) L'g. ‘SN
(op) 629 (8%) 0'G. (8%) 0'G. (65) 2'z6 (09) 8'c6 0l-6 eyoaiaQ
(g81) £'69 (281) 80/ (z81) 6'89 (822) ¥'98 (222) 0'98 8-/
(L¥1) 9'9/ (zs1) z'6. (251) 818 (821) 1'26 (621) z'c6 9
(62€) S'v. (26€) 0'8. (16¢€) 8'9/ (5v) £'c6 (L2¥) G'z6 S
(16%) 9'v. (809) Z'll (2es) 6'08 (019) 1'26 (£29) £'G6 v
(911) 1'08 (181) 0'c8 (281) 8'G8 (012) £'96 (112) 8'06 Z-1 epsainbz)
eibojoap]
(S5¥2) G'G9 (zse) ¥'/9 (552) Z'89 (20¢€) 128 (81¢) 0'G8 SB/SOPEOHI|END OU SB/S0I8IG0
(LvY) G'v9 (9s¥) 8'G9 (esp) ¥'G9 (169) £'G8 (109) 1'98 SE/sopeoyiend se/soieIqQ
(0¥2) 9'g9 (0g2) 1'G9 (2€2) 1'79 (962) 9'v8 (962) 9'v8 selpaw sese|o seldIp
(16€) ¥'9. (ozv) 0'z8 (22v) v'e8 (06%) 1'G6 (16%) 6'G6 Se|paW s8se|d seAsnN
(z68) 2'z8 (9zv) £'68 (82v) 1'68 (65%) Z'96 (99%) 116 ejje-elpawyeyjje ase|Q
|e1oos ase|)
(F1L1) 6'G9 (Z11) 929 (s01) ¥'29 (0s1) 1'98 (8¥1) G'G8 opeJaunwai ou oofysawop ofeqel]
(G8) 9'9/ (96) G'o8 (oo1) 1'06 (so1) 9'v6 (601) Z'86 sejuelpn)sg
(zzp) €29 (LLy) 109 (16€) 8'/§ (g€9) 1'8. (8€9) G'6. sejsiuoisuad o se/sopejigne
(962) L'V (61€) z'1. (0zg) G,/ (09¢) Z'.8 (g8¢) A se/sopeled
(2¥8) i (¢69) 0'L8 (¥€6) 8'v8 (8s0°L) 096 (260°L)  6'S6 se/sopednoQ
leJoqe| uoioenys
(292°1) V'L (Pp8°L)  2'vL (198°L) 6%L (PLz2) 1L'68 (s¥z'2) €06 lejol
(u) % (u) % (u) % (u) % (u) %
sojeuldipaw oonadels) uoIoe}IPSN einjundnoy ebo,
sejue|d alesep

AJdVv19vH OdIO VH IS

"alquwiou |2 euans 9] anbiod eas 0]0os anbune ‘se|je ap eun eped ap Jejqey oplo ey

Is eBip aw anb Jipad e AoA 87 "pnjes ] U0D sepeuolde|al SESIBAIP sedljoeid 0 sojuaiwe)el} ap 91I8S euUN 139] B AOA 9] UQIdBNUIIUOD

pnjes | uod sopeuoIde|al SB|RUOIDUSAUOD OU SOJudllWejel} S8jualasip ap OJUBIWId0U0) "€ e|qeL



3.SALUD Y TERAPIAS

"SOPIOOU0D sew seonorid O SOJUSIWEJR} SO| US ‘. JB|qey oplo By IS, uoodo e| 0jos ejussald 8s ‘sope)nsal so| ap ugioeledwos e| Jejjioe) eied :BjoN
"G0Z € Olpnise ‘g0z 0Jaigs) ap osewoleg ‘S| :ejuseng

(902)  1'zs (912)  L'es @l g8 (ov2)  0'86 (eve)  v'96 ouequn 03joNU UBIH
(es) L1 (€95) €L (1ss)  8'6L (269)  Z'06 (¥99) 2’16 apueb pepnio
(€99) €69 (602)  L'vL (ver)  L'sL (lgg)  6's8 (08) 606 BUEIpSW PepnI)
(92¢)  ¥'89 (9se)  L'v9 (rve)  S29 (o9v)  9'e8 (69r)  €'s8 euenbad pepnio 0 ojgend
jejiqeH
(62) G'l/ (¥8) ¥'z8 (88) £'08 (26) 1'G6 (26) 1'G6 "O'N
(619) G'6. (1¥9) 8'Z8 (129) ¥'/8 (€29) ¥'G6 (€9) L'26 8juskalo ou ‘e/osly
(€26) 9'/9 (z10'L)  9'os (€zo'L) 042 (Loz'L) 98 (69Z°L) L'88 ajueonoeid ou ajushai)
(961) ¥'19 (z02) ¥'69 (621) G'L9 (e€2) L'08 (5¥2) Z'v8 sjueonoeld sjushal)n
uoibijay
(012) ¥'G9 (ze2) £zl (F12) 1'99 (522) 1'G8 (9£2) 0'98 "O'N
(G8) 169 (z9) 1'99 (28) 1'0L (26) 6'8. (66) G'08 epianoal oN
(2¥2) 0'89 (zse) ¥'69 (192) 6L (11g) 1'G8 (1€) G'08 0JOA ON
(81) 1'99 (61) ¥'0L (02) L'y. (92) £'96 (92) £'96 ooue|q ug
(zp) '€l (S¥) 6'8. (6%) 0'98 (19) G'68 (99) Z'86 peps ejus} ON
(252) 1'G8 (9¥2) 618 (292) 8'08 (882) ¥'G6 (162) ¥'96 sopied son0
(911) 9'g/ (061) 8'v8 (z61) 1'G8 (0z2) Z'86 (512) 0'96 souepepniy
(291) 6'v. (281) 6'c8 (s61) ¥'/8 (F12) 0'96 (512) ¥'96 sowispod sopiun
(982) 0°29 (10¢) G'0.L (g0g) 0L (G2€) 8'/8 (28¢) 9'06 308d
(212) 1'99 (282) Z'69 (512) £'99 (gs¢) L'G8 (z9g) Z'/8 dd
OJOA 9p Op.IdNIAY
(292°1) V'L (Pp8°L)  2'vL (198°L) 6%L (PLz2) 1L'68 (s¥z'2) €06 lejol
(u) % (u) % (u) % (u) % (u) %
sojeuldipaw oonadels) uoIoe}IPSN einjundnoy ebo,
sejue|d alesep

AJdVv19vH OdIO VH IS

"alquiou |2 euans 3| anbJod eas 0]0s anbune ‘se||a ap eun epe? ap Jejqey opio ey
Is eBIp aw anb aipad e AOA 87 "pnjes e| Uod sepeuoide|al SesiaAlp seooeld O sojualwejel} ap aLI8S eun 193] B AOA 3] UOIOBNUIIUOD
pnjes | U0d SOpeUOoIde|al SO|RUOIOUSAUOD OU SOJudlwejel) S8jualajip ap OjuUdIWId0UO) "4 ejqeL



ANUARIO CIS 2018

Tabla F5. Conocimiento sobre el funcionamiento de diferentes tratamientos no
convencionales relacionados con la salud

. Sabe en qué consiste, mas o menos, la...(mencionar tratamientos o terapias de los/las que
ha oido hablar)?

Si sabe en No sabe en
qué consisten qué consisten N.S./N.C. Total (n)
Acupuntura 89,9 9,8 0,3 100 (2.214)
Masaje terapéutico 89,2 10,0 0,9 100 (1.844)
Yoga 87,2 12,3 0,6 100 (2.245)
Plantas medicinales 85,7 13,6 0,6 100 (1.767)
Musicoterapia 84,5 14,9 0,7 100 (1.403)
Meditacion 82,5 17,0 0,5 100 (1.861)
Terapia nutricional 82,0 17,5 0,5 100 (1.190)
Hipnoterapia 78,1 21,2 0,7 100 (1.118)
Terapia floral 77,5 21,6 0,9 100 (561)
Quiropractica 76,5 22,5 1,1 100 (1.082)
Homeopatia 76,4 23,3 0,3 100 (1.654)
Reflexologia 75,5 23,5 1,0 100 (990)
Qi-gong (o Chi-kung) 75,2 23,3 1,5 100 (202)
Imanes terapéuticos 74,2 25,2 0,6 100 (705)
Osteopatia 73,0 26,4 0,5 100 (1.452)
Naturopatia 69,5 29,6 0,8 100 (1.113)
Reiki 67,1 32,0 0,9 100 (963)
Sanacion espiritual 66,2 32,8 1,0 100 (894)
Ayurveda 62,4 36,5 1,1 100 (271)
Medicina tradicional china 58,8 40,4 0,7 100 (1.365)

Fuente: CIS, Barémetro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Esta pregunta procede de un filtro. Responden solo quienes han oido hablar de cada uno de los tratamientos o practicas mencio-
nados. Para facilitar la comparacion, los tratamientos se presentan ordenados de mayor a menor conocimiento de en qué consisten. Se
muestran agregadas las opciones N.S. y N.C.
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3.SALUD Y TERAPIAS

Tabla F9. Asistencia a un/a profesional para administracion de diferentes tratamientos no
convencionales relacionados con la salud (tltimos doce meses)

Durante los ultimos doce meses, ;ha acudido a un/a profesional que le haya administrado el
tratamiento u orientado sobre la practica de...(mencionar tratamientos o terapias de los/las
que sepa en qué consisten)?

Si ha acudido No ha acudido N.S./N.C. Total (N)
Masaje terapéutico 20,4 78,5 1,2 100 (335)
Plantas medicinales 16,9 81,8 1,4 100 (256)
Meditacion 10,4 88,1 1,6 100 (159)
Homeopatia 9,8 88,5 1,7 100 (124)
Yoga 9,6 89,4 1,0 100 (188)
Reiki 9,6 88,1 2,3 100 (62)
Osteopatia 9,5 88,6 1,9 100 (101)
Naturopatia 8,8 89,3 1,9 100 (68)
Terapia floral 8,0 89,2 2,8 100 (35)
Terapia nutricional 7,4 90,7 1,9 100 (72)
Qi-gong (o Chi-kung) 7,2 89,5 3,3 100 (11)
Quiropractica 6,9 91,3 1,8 100 (57)
Musicoterapia 6,8 91,5 1,7 100 (81)
Ayurveda 6,5 90,5 3,0 100 (11)
Reflexologia 6,4 90,9 2,7 100 (48)
Acupuntura 6,2 92,7 1,1 100 (124)
Sanacion espiritual 5,6 92,6 1,9 100 (33)
Imanes terapéuticos 5,0 92,5 2,5 100 (26)
Medicina tradicional china 3,5 94,1 2,4 100 (28)
Hipnoterapia 2.1 96,0 1,9 100 (18)

Fuente: CIS, Barometro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Esta pregunta procede de un filtro. Responden solo quienes han oido hablar de cada uno de los tratamientos o practicas mencio-
nados y saben en qué consisten. Para facilitar la comparacion, los tratamientos se presentan ordenados de mayor a menor asistencia.
Se muestran agregadas las opciones N.S. y N.C..
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ANUARIO CIS 2018

Tabla F13. Conocimiento y asistencia a diferentes tratamientos no convencionales
relacionados con la salud (resumen)

A continuacion le voy a leer una serie de tratamientos o practicas diversas relacionadas con
la salud. Le voy a pedir que me diga si ha oido hablar de cada una de ellas, aunque sélo sea
porque le suena el nombre (1)

¢ Sabe en qué consiste, mas o menos, la... (mencionar tratamientos o terapias de los/las que
ha oido hablar)? (2)

Durante los ultimos doce meses, ;ha acudido a un/a profesional que le haya administrado el
tratamiento u orientado sobre la practica de... (mencionar tratamientos o terapias de los/las
que sepa en qué consisten)? (3)

(1) Ha oido (2) Sabe en (3) Ha
hablar qué consiste acudido
% (n) % (n) % (n)
Yoga 90,3 (2.245) 78,7  (1.957) 7,6 (188)
Acupuntura 89,1 (2.214) 80,0 (1.990) 5,0 (124)
Meditacion 749 (1.861) 61,7 (1.535) 6,4 (159)
Masaje terapéutico 74,2  (1.844) 66,1  (1.644) 13,5 (335)
Plantas medicinales 711 (1.767) 60,9 (1.515) 10,3 (256)
Homeopatia 66,5 (1.654) 50,8 (1.263) 5,0 (124)
Osteopatia 58,4  (1.452) 42,6  (1.060) 4,1 (101)
Musicoterapia 56,4 (1.403) 47,7  (1.185) 3,3 (81)
Medicina tradicional china 54,9  (1.365) 32,3 (803) 1,1 (28)
Terapia nutricional 47,9  (1.190) 39,3 (976) 29 (72)
Hipnoterapia 45,0 (1.118) 35,1 (873) 0,7 (18)
Naturopatia 448  (1.113) 31,1 (774) 27 (68)
Quiropractica 43,5 (1.082) 33,3 (828) 23 (57)
Reflexologia 39,8 (990) 30,0 (747) 1,9 (48)
Reiki 38,7 (963) 26,0 (646) 2,5 (62)
Sanacion espiritual 36,0 (894) 23,8 (592) 1,3 (33)
Imanes terapéuticos 28,4 (705) 21,0 (523) 1,0 (26)
Terapia floral 22,6 (561) 17,5 (435) 1,4 (35)
Ayurveda 10,9 (271) 6,8 (169) 0,4 11)
Qi-gong (o Chi-kung) 8,1 (202) 6,1 (152) 0,4 (11)

Fuente: CIS, Barémetro de febrero 2018, estudio 3.205.
Nota: Para facilitar la comparacién de los resultados, se han obtenido porcentajes respecto al total de la muestra, y se presenta solo la

AAAAA

de si ha oido hablar o no de cada uno de ellos.
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Tabla F14. Razones por las que se utilizan los tratamientos no convencionales relacionados
con la salud

Independientemente de si Ud. las usa o no, cuales cree que son las principales razones por
las que la gente utiliza estos tratamientos y practicas diversas que le acabo de mencionar?

1° lugar 2° lugar
Curan enfermedades y dolencias para las que la medicina convencional no funciona 18,8 7,4
Alivian los efectos secundarios de los tratamientos médicos convencionales (con medicinas) 14,2 10,1
Previenen enfermedades y dolencias 8,9 9,2
Ayudan a tener una vida sana y equilibrada 15,2 15,5
La gente cree que la medicina convencional a veces es perjudicial para la salud 11,1 10,1
La gente cree y confia en ellas sin un motivo concreto 21,3 12,6
Otra razén 1,2 0,8
N.S. 8,7 15,3
N.C. 0,6 19,0
Total 100 100
(n) (2.380) (2.380)

Fuente: CIS, Barémetro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Esta pregunta procede de un filtro. Responden solo quienes han oido hablar de alguno de los diferentes tratamientos y practicas
no convencionales (excluye a quienes no han oido hablar de ninguno/a, o N.S. o N.C.). Admite dos respuestas como maximo, anotadas
por orden de mencion.
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Tabla F18. Razones por las que personalmente ha utilizado los tratamientos no
convencionales relacionados con la salud (tltimos doce meses)

Y Ud. concretamente, ¢ por qué razén ha utilizado durante los ultimos 12 meses uno o varios
de estos tratamientos y practicas diversas?

1° lugar 2° lugar

Para curarse enfermedades y dolencias para las que la medicina convencional no le funciona 27,7 4.1
Para aliviarse de los efectos secundarios de los tratamientos médicos convencionales

(con medicinas) 8,2 6,3
Para prevenir enfermedades y dolencias 15,3 14,3
Para que le ayuden a tener una vida sana y equilibrada 30,8 17,1
La medicina convencional a veces es perjudicial para su salud 3,2 6,1
Cree y confia en ellas 10,4 20,3
Otra razon 1,7 1,9
N.S. 0,5 13,1
N.C. 2,2 16,9
Total 100 100
(n) (809) (809)

Fuente: CIS, Barémetro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Esta pregunta procede de un filtro. Responden solo quienes han utilizado durante los ultimos doce meses alguno de los diferentes
tratamientos y practicas no convencionales (excluye a quienes no han utilizado ninguno/a, o N.S. o N.C.). Admite dos respuestas como
maximo, anotadas por orden de mencion.
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no convencionales relacionados con la salud (Ultimos doce meses)
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ANUARIO CIS 2018

Tabla F22. Motivos para no utilizar los tratamientos no convencionales relacionados con la
salud
¢ Qué motivos tiene Ud. para no utilizar (o no utilizar mas) los diferentes tratamientos?

1° lugar 2° lugar
No sirven para nada, no son efectivas 7,8 3,7
La medicina convencional es suficiente 14,9 7.1
Hay mucho timo, mucho engario 11,5 10,7
Pueden tener efectos secundarios 1,8 2,0
Las desconoce, no tiene informacion 13,3 10,9
No tiene interés o necesidad 27,0 13,9
Son caras 11,7 9,5
Otra razén 1,6 1,0
N.S. 4,2 15,8
N.C. 6,1 25,3
Total 100 100
(n) (2.380) (2.380)

Fuente: CIS, Barémetro de febrero 2018, estudio 3.205.

Nota: Esta pregunta procede de un filtro. Responden solo quienes han oido hablar de alguno de los diferentes trata-
mientos y practicas no convencionales (excluye a quienes no han oido hablar de ninguno/a, o N.S. o N.C.). Admite dos
respuestas como maximo, anotadas por orden de mencién.
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