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Introducción: 

En las sociedades actuales existe un problema multidimensional, que muy bien podría 
caracterizarse en términos generacionales, en la medida que son, precisamente, las 
nuevas generaciones las que en mayor grado se están viendo afectadas por los fallos en 
los modelos y en los itinerarios históricos establecidos de integración sociolaboral. Los 
jóvenes están padeciendo procesos de exclusión laboral y subposicionamiento 
económico que en el fondo suponen un fallo sistémico en la dinámica de inserción 
societaria.  

Para muchos jóvenes, su posición laboral deteriorada implica una experiencia frustrante 
que está alterando los modelos de pertenencia social que han funcionado en las 
sociedades industriales. Por eso, no tener trabajo o tener un mal empleo es mucho más 
que estar en paro, ya que supone no poder disfrutar de las posibilidades de vida y 
consumo que tienen otros ciudadanos que reciben ingresos; y también quedar fuera de 
las relaciones sociales, y del sentimiento de pertenencia que va asociado al desempeño 
de un trabajo o profesión. Todo ello, está imposibilitando o retrasando la realización de 
un proyecto vital a un porcentaje elevado de jóvenes. 

En este contexto, el estudio ha tratado de analizar los interrogantes que se plantean en 
torno a las estrategias y experiencias de integración socioeconómicas y de participación 
sociopolítica de los jóvenes ante un contexto percibido como complejo y difícil, desde 
un enfoque analítico e interpretativo y no meramente descriptivo.  

Al ser un estudio cualitativo trata de acercarse a un nivel de comprensión mayor del 
objeto de análisis. Los grupos de discusión han permitido recoger las opiniones directas 
o/y las representaciones de la realidad social expresadas por los participantes durante 
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la celebración de estos, de manera espontánea y con su propio lenguaje, tal y como se 
recogen en las trascripciones literales que acompañan este estudio. 

El Centro de Investigaciones Sociológicas no se hace responsable de las opiniones 
vertidas por los participantes durante los grupos de discusión.  

Se realizaron, en total, 11 Grupos de Discusión.  

 

1. OBJETIVOS 
 

El objetivo general de la investigación ha sido conocer qué percepciones tiene la 
población joven acerca de las problemáticas específicas que les afectan, cómo se 
identifican con respecto a otros grupos de edad o grupos sociales y cuáles son sus 
expectativas de mejora en el futuro y en su eventual paso a la vida adulta. 

 

De este objetivo general se desagregaron las siguientes cuestiones más específicas: 

 

• ¿Cuáles son las problemáticas actuales de la juventud? ¿Cómo les afectan?  

• ¿Qué impacto tienen la educación, el empleo, el salario y el acceso a la vivienda 
en sus expectativas de vida? ¿Cómo perciben que pueda mejorar su situación? 

• ¿Qué lugar ocupan los jóvenes en la sociedad? ¿Cómo se ven en relación con 
otros grupos de edad? ¿Se ven como un grupo social específico? 

• ¿Qué canales de comunicación y de participación utilizan los jóvenes? ¿Cómo los 
valoran? ¿Qué propuestas de mejora identifican? 

• ¿Participan en la vida social y política? ¿Cómo lo hacen? ¿Cómo creen que 
podrían participar? ¿Cómo valoran la democracia? ¿Sienten que tienen poder e 
influencia en su sociedad? 

 

 

  



 

3 
 

 

 

2. METODOLOGÍA 
 

Focus group o grupos focales: 

Se llevaron a cabo 11 grupos de discusión. Los grupos de discusión tuvieron lugar 
en Madrid, en la sede del CIS (Calle Montalbán 8, Madrid), entre el 26 de octubre 
de 2022 y el 10 de enero de 2023. La duración de las reuniones de cada grupo 
fue entre 90 minutos y 120 minutos. 

La composición de los grupos de discusión está formada por una cantidad de 
entre 8 a 10 personas. De los 11 grupos de discusión, los grupos 1 a 6 y 9 a 11 
tienen las siguientes características.  

- Edad: entre 18 a 34 años 
- Sexo: hombres y mujeres 
- Zona: Madrid capital y municipios de la Comunidad de Madrid  

En el caso de los grupos 7 y 8 las características son:  

- Edad: entre 25 a 45 años 
- Sexo: hombres 
- Zona: Madrid capital y municipios de la Comunidad de Madrid 

La selección y el reclutamiento de los participantes fue encargado a la empresa 
Intercampo, S.A. 

 

El estudio se orienta a poder analizar los contenidos de las conversaciones producidas 
durante la realización de 11 grupos de discusión. En los grupos 1 a 6 y 9 a 11, la 
participación ha sido paritaria y la horquilla de edad se ha situado entre los 18 y los 34 
años; considerando en el rango de población joven aquella que se encuentra entre los 
18 y 35 años, por estar en una situación de transición hacia una vida adulta plenamente 
autónoma. En el caso de los grupos 7 y 8, con el objetivo de poder establecer como 
variable la percepción de las distintas problemáticas educativas y personales, por sexo 
y desde el punto de vista de distintas generaciones, la composición ha sido de hombres 
de edades entre los 25 y los 45 años. 

 

En lo que respecta a la dinámica de las sesiones, se ha partido de cuestiones generales 
y amplias que permitieran proceder a la identificación de los principales problemas que 
afectan a los jóvenes y a su priorización, y, posteriormente, se han tratado cuestiones 
más particulares relativas a la participación y el comportamiento político y social de los 
jóvenes. 

Las sesiones han tenido una duración de entre 90 minutos y 120 minutos cada grupo.   
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3. CRITERIOS GENERALES DE SELECCIÓN DE LOS PARTICIPANTES 

 

Para la selección de los participantes se han tenido en cuenta los siguientes criterios de 
selección: 

- Participación de 8 a 10 personas en cada grupo. 

- Jóvenes con residencia en Madrid ciudad y otros municipios de la provincia. 

- Paridad entre mujeres y hombres en los grupos 1 a 6, y 9 a 11. La composición 
de los grupos 7 y 8 ha sido únicamente de hombres. 

- Diferente nivel socioeconómico, de acuerdo con la siguiente escala de ingresos 
netos mensuales, por cabeza de familia, en el hogar de residencia: 

Menos de 1.000 €   
Entre 1.001 y 2.000 €       
Entre 2.001 € y 3.000 €        
Entre 3.001 € y 4.000 €       
Más de 4.000 €        
        

- Representación de jóvenes que estudien o/y trabajen, o que no realicen ninguna 
de las dos actividades, conforme a los datos del Instituto Nacional de Estadística 
(INE) en cada franja de edad. 
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4.1. DETERMINACIÓN DE CADA GRUPO DE DISCUSIÓN 

 

Grupo 1 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 26 de octubre de 2022 a las 
10:00 h.  

Características: 
Asisten 8 personas, 3 mujeres y 5 hombres.  
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
3 estudian, 2 trabajan, 1 estudia y trabaja y 2 ni estudian ni trabajan. 
4 residen en Madrid capital y 4 en municipios de la provincia de Madrid. 
Incidencias: No se registró la escala de ingresos y no asistieron 2 personas de las 10 
inicialmente previstas, por lo que no se pudo cumplir con el criterio de paridad de 
género. 

 

Grupo 2 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 26 de octubre de 2022 a las 
18:00 h. 

Características: 

Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres. 
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 24 años.  
4 estudian, 2 trabajan, 2 estudian y trabajan y 2 ni estudian ni trabajan. 
7 residen en Madrid capital y 3 en municipios de la provincia de Madrid. 
 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  5 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  1 participante 
Entre 3.001 y 4.000 €  1 participante 
NS/NC    3 participantes    
 
Incidencias: No se produjeron. 
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Grupo 3 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 26 de octubre de 2022 a las 
18:00 h. 

Características: 

Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres.  
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
2 estudian, 4 trabajan, 2 estudian y trabajan y 2 ni estudian ni trabajan. 
7 residen en Madrid capital y 3 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  3 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  4 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  2 participantes 
Más de 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: No se produjeron. 
 

Grupo 4 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 7 de noviembre de 2022 a las 
18:00 h 

Características: 
Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres.  
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
4 estudian, 3 trabajan, 2 estudian y trabajan y 1 ni estudia ni trabaja. 
5 residen en Madrid capital y 5 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Menos de 1.000 €  2 participantes 
Entre 1.001 y 2.000 €  4 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  4 participantes 
 
Incidencias: No se produjeron. 
  



 

7 
 

 

 

 

Grupo 5 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 8 de noviembre de 2022 a las 
10:00 h. 

Características: 
Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres. 
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
4 estudian, 3 trabajan, 2 estudian y trabajan y 1 ni estudia ni trabaja. 
3 residen en Madrid capital y 7 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  3 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  5 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  1 participante 
Más de 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: No se produjeron. 

 

Grupo 6 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 8 de noviembre de 2022 a las 
18:00 h. 

Características: 
Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres. 
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
4 estudian, 3 trabajan, 2 estudian y trabajan y 1 ni estudia ni trabaja. 
4 residen en Madrid capital y 6 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  4 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  4 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  2 participantes 
 
Incidencias: No se produjeron. 
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Grupo 7 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 23 de noviembre de 2022 a 
las 18:00 h. 

Características: 
Participan 7 hombres de entre 25 y 34 años.  
3 estudian y el resto trabaja. 
3 residen en Madrid capital y 4 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Menos de 1.000 €  1 participante 
Entre 1.001 y 2.000 €  1 participante 
Entre 2.001 y 3.000 €  4 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: No asisten 2 personas de las 9 que habían confirmado su participación. 
 

Grupo 8 
Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 24 de noviembre de 2022 a 
las 18:00 h. 
 
Características: 
Participan 9 hombres de entre 35 y 45 años.  
Todos trabajan. 
Todos residen en Madrid capital. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  4 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  2 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  2 participantes 
Más de 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: No se produjeron. 
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Grupo 9 
Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 29 de noviembre de 2022 a 
las 18:00 h. 
 
Características: 
Asisten 10 personas, 5 mujeres y 5 hombres.  
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 24 años.  
4 estudian, 2 trabajan, 2 estudian y trabajan y 2 ni estudian ni trabajan. 
8 residen en Madrid capital y 2 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Menos de 1.000 €  1 participante 
Entre 1.001 y 2.000 €  1 participante 
Entre 2.001 y 3.000 €  4 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  4 participantes 
 
Incidencias: No se produjeron. 
 

Grupo 10 
Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 30 de noviembre de 2022 a 
las 18:00 h. 
 
Características: 
Asisten 9 personas, 5 mujeres y 4 hombres. 
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 34 años.  
2 estudian, 3 trabajan, 2 estudian y trabajan y 2 ni estudian ni trabajan. 
6 residen en Madrid capital y 3 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  2 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  6 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: 1 de las personas convocadas no participa finalmente en el grupo ya que 
había asistido con anterioridad a otro grupo de discusión. 
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Grupo 11 
Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 10 de enero de 2023 a las 
18:00 h. 
 
Características: 
Asisten 9 personas, 4 mujeres y 5 hombres.  
Se trata de jóvenes con edades comprendidas entre los 18 y 24 años.  
4 estudian, 2 trabajan, 2 estudian y trabajan y 1 ni estudia ni trabaja. 
5 residen en Madrid capital y 4 en municipios de la provincia de Madrid. 
En cuanto a los ingresos netos: 
Entre 1.001 y 2.000 €  2 participantes 
Entre 2.001 y 3.000 €  5 participantes 
Entre 3.001 y 4.000 €  1 participante 
Más de 4.000 €  1 participante 
 
Incidencias: No se produjeron. 
 
 
 

EQUIPO DE INVESTIGACIÓN 
 

Investigador principal:  

Óscar Iglesias Fernández y Verónica Díaz Moreno. 

Asistencia Técnica:  

Silvia Ramos Pérez 

Moderadora:  

Elena Faraco Blanco 
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