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Centro de Investigacicnes Socioldgicas

Departamento de Investigacid

NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2008

Comunidad Auténoma (10){1 1} N° ESTUDIO N° CUESTIONARIO
2.780
Provincia (12){(13)
(1(2)(3)4) {5)B)NTNHB)(9)
Municipio {(14)(15)(16)
(nombre municipio)
Tamaiio de habitat {i7)(18)
Distrito {19)20)
Seccion (21)(22){23)
Entrevistador (24)(25)(26)(27)
Sexo del/a entrevistadorfa: Hombre ...... 1

Mujer......... 2 28

Buenos dlas/tardes, El Centro de Investigaciones Sociolégicas en colaboracidén con el Ministerio de Sanidad y Consumo, esté llevando a cabo una
Encuesta sobre Salud Sexual en 1a sociedad espafiola, con el objetivo de disefiar pollticas de salud que den mejores respuestas a las necesidades de
fas personas. Por este motivo solicitamos su colaboracién y se la agradecemos anticipadamente. Esta vivienda ha sido seleccionada al azar mediante
métodos aleatorics. Le garantizamos el abscluto anonimate y secreto de sus respuestas en el més estricto cumplimiento de las Leyes sobre secreto
estadistico y proteccién de datos personales. Una vez grabada la informacién de forma andnima, los cuestionarios individuales son destruidos

inmediatamente.

Edad delfa entrevistador/a:

{29)(30)

ENTREVISTADOR/A: Anctar la hora
de inicio de la entrevista:

minutos
(33)(34)

hora
(31)(32)

P11 zCree Ud. que la informacién sobre sexualidad de la que dispone
es,...
- Muy buena ....... 1

-Buena ............ 2
- Regular ... 3 (35)
- Mala .. e 4
- Muy ma|a . 5
~NC. . 9

P.2 Si hubiese podido elegir, ¢a través de quién le hubiese gustadeo
recibir informacién acerca de la sexualidad? De su.... ({UNA SOLA
RESPUESTA). (MOSTRAR TARJETA A).

HEMMENO0 1o st et s e e s tamirree e
Hermana ... cooviiniiin e e
. Conyuge/pareja ..
. Otros familiares ..
. Profesorado en el co!eglo ............................. 07
. Amigos ..

. Amigas ..

10. Personal sanltano
11. Ascciaciones de mujeres .......oveecvevieeeer e 11

(36)(37)

OENON A LN

12, Grupos de autoayuda .............ccooviinenieniinen 12
13. Televisionivideofradio ..............ocovveeen 13
14. Libros/revistas/perodicos .......ocoeviiivniieiereennns 14
6. Indernet ..o, 156
16. Otros {especificar)

16
~(NOLEER) nguno PR PR * 4

P.3 .Y, en general, sobre qué temas le hubiese gustado recibir mas
informacion? (MOSTRAR TARJETA B}). (MARCAR TODAS LAS QUE
DIGA LA PERSONA ENTREVISTADA).

1. Amor vy relaciones sentimentales ........ccco i veecneeieeen. 1 (38)
2. Métodos anticonceptivos .......ve e vvsverervesieeeee e e 1 (39)
3. Prevencion de infecciones de transmision sexval, VIH/SIDA ... 1 (40)
4. Reproduccion .. 1 {41)
5. Anatomia gemtal 1 (42)
6, Problemas en las re!acxones sexua!es 1 (43)
7. Maneras de obfener y dar placer .......c..co oo vievvreravsvcenn e 1 {44)
8. Orientacion u opcion sextal ... vvviervrrirr e eer e 1 {(45)
9. POrnOgrafia .......cocovereeveereeeeere s e 1 {46)
i0.Violencia yfo abusos sexuales 1 (47)
11.Prostitucién .. . 1(48)
12.0tro tipo (especn” car)
1 {(49)
~{NO LEER) NINQUNO oottt it sia i cae vvan i ree sen snnmassennenenis 1 (50)
SN e b 9 (51)
P.4 ;Hasta qué punto cree Ud. que |a informacitn que ha recibido le ha

sido util para desenvolverse con su sexualidad?

=Muoy Gt
~UtE

~RegUIAT .« e
- Poco il
-~ Nada util
- No ha recibido ninguna informacidn .. 6
SN 9

P.5  Si tuviera que buscar asesoramiento y
sexualidad. ...

ayuda sobre su

- Preferirfa que le atendiera un hombre ......

1
- Preferiria que le atendiera una mujer ...... 2 (53}
- Le serfa indiferente ..................l. 3




P.6 Le voy a leer una serie de frases relacionadas con la sexuaiidad, me
gustaria que me dijera si esta Ud. muy de acuerdo, bastante de acuerdo,
poco o nada de acuerdo con cada una de eilas.

1. Muy de acuerdo

2. Bastante de acuerdo

3. (NO LEER) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. Poco de acuerdo

5. Nada de acuerdo

- Para tener relaciones sexuales
hay que estar enamoradofa .......... 1 2 3 4 5 8

- La relacion sexual entre dos mu-

jeres es una opcidn personal tan

respetable como fas relaciones

entre un hombre y una mujer ........ 1 2 3 4 5 8 9 (b5
- Los hombres tienen mas deseos

sexuales que las mujeres ............. 1 2 3 4 5 8 9 (58
- A lo largo de Ia vida, una persona

puede variar de opcién sexual y

tener refaciones con hombres o

CON MUJEIES 1vvivrirsverinrnnrrsransnnanes 1 2 3 4 5 8 8 (57

- En el fondo, la homosexualidad
es una enfermedad y como tal
debe tratarse ..........occiiiinnnn 1 2 3 4 5 8 9 (58

- La relacion sexual entre dos hom

bres es una opcién personal tan

respetable como las relaciones

entre un hombre v una mujer ........ 1 2 3 4 5 8 9 (59

- La sexualidad es necesaria para
ef equilibrio personal ................... 1 2 3 4 5 8 9 (680)

P.7 (Cudl de las siguientes afirmaciones se aproxima mas a sus
vivencias sexuales? (UNA SOLA RESPUESTA). (MOSTRAR TARJETA

o

1. La sexualidad es principalmente un medio para buscar placer

¥ satisfacer Bl dBSEO0... .iiivv v e e e e e 1
2. La sexualidad es principalmente un medio para tener hijosfas .. 2 (61)
3. La sexualidad es principalmente un medio para buscar comu-

nicacion, placer, afecto, ternura e intimidad .........cocoovieiieinn 3
NS e e ©

P.8 En la actualidad (la sexualidad ocupa un lugar muy importante,
bastante, poco o nada importante en su vida?

- Muy importante ............. 1
- Bastante importante ....... 2
- Poco importante ............ 3 (62)
- Nada importante ............ 4

P.% En algiin momento de su vida, ¢se ha sentido discriminadofa, no
se le ha permitido hacer algo, se le ha molestado o le han hecho
sentirse inferior por alguna de las siguientes causas? (MARCAR TODAS
LAS QUE DIGA LA PERSONA ENTREVISTADA). (MOSTRAR

A continuacién vamos a realizarle una serie de preguntas scbre su
primera retacién sexual. En esta investigacion se considera "refacién
sexual” at conjunto de practicas que realizan dos o mas personas
con la finalidad de obtener placer sexual, que no tiene por gué incluir el
coito, ni concluir con el orgasmo.

Para que le resuite mas cdmodo responder a estas preguntas, le vamos
a dar un cuadernillo para que lo rellene Ud. directamente {(al terminar
puede introducirlo en este sobre). Si tiene problemas para leerio puedo
hacerlo ye, y st tiene alguna duda sobre alglin concepto, puede
consultarmelo.

P10 Entre las siguientes practicas que aparecen a continuacién,
cpodria decirme cudles realizd en su primera relacién sexual?
(MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA PERSONA ENTREVISTADA).
(MOSTRAR TARJETA E).

1. Besos y caricias ........... [T 1 (73
2. Masturbacién en presencia de ofrafs

PEISONASS t1vivvnriereiirirrrnnsnernriesiresnsens i (74)
3. Masturbacion mutua ... 1 (75)
4. Le realizaron a Ud. sexo oral ................ i (76)
5. Realizd sexo oral a otra persona ........... 1 (77)
6. Le realizaron a Ud. sexo anal ............... 1 (78)
7. Realiz0 sexo anal a otra persona ........... 1 (79
8. Le realizaron a Ud. sexo vaginal ............ i (80)
9. Realiz6 sexo vaginal a ofra persona ......... i (81)
10.8EX0 811 GIUPO w.ovveniieiiee e eeienee s i (82)
11.CIDBESEX0 .o vr e e e e e e i (83)
12.Préclicas sadomasoquistas ................. i (84)

13.0lras (especificar)

i (85)

14. No ha tenido ningln tipo de relaciongs
SEXUAIBS ... vviieiii i er e e e T (B6)
NG, e e i (87)

SOLO A QUIENES NO HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES

P.10a ;Cudl es el motivo principal por el que no ha tenido relacio-
nes sexuales?
{UNA SOLA RESPUESTA). (MOSTRAR TARJETA FJ.

1. Ha optado por la abstinencia por razones reli-

giosas, ideoldgicas, efc. .....ovevviireiiiiinns 01
2. NOha QUENdO ....oovin i e s e 02
3. No ha tenido ocasion o posibilidad ................ 03
4, No ha encenfrado un/a comparierofa sexual
que 18 gustase ....oovvveriirir e e e 04
B, POrmiedo ...oooviiieviiriri e 05 (88)(89)
6. Por falta de confianza .........coocciiemreenncininennns 086
7. Porque tiene alguna enfermedad crdnica
que se o impide .....occoevvveee e 07
8. Gtro motivo, ¢cual?
08
LS e e e a8

| PASARAP.23 |

TARJETA D).

1. POrSUSEXO v it e 1 (63)
2. Porsuetniaopaisde origen ......ccooovvveeeeinn. 1 (64)
3. Por su nivel de estudios © clase sociat ........... 1 (65)
4. Por su opcidn u orientacién sexuat ................ 1 (66)
5. Por padecer alguna discapacidad ............... 1 (67)
6. Par padecer alguna enfermedad crénica ......... 1 (68)
7. Porsu aspecto flsico ... s 1 (69)
8. Por otra causa (especificar)
1 (FO)
SNINGURNA L e e i 71

P.11 ;Qué edad {enia Ud, aproximadamente cuando tuvo esta primera
relacién sexual?
afios  {90K91)

Norecuerda .. 98
NC. ............. 99

P.12 La persona con la que mantuvo su primera relacién sexual era....

- Su pareja estable en ese momento ............. i

- Pareja esporadica u ocasional ....... cooeeeviens 2

- Persona a la que acababa de conocer ......... 3

-Perscnaalaquepagd .....occeoivenniciies e 4

- Otra, {especificar) (92)
5




P.13 La persona con la que tuvo su primera relacién sexual era....

-Hombre covivevieerviiieeenn 1
SMUBE e 2
- Hombre transexual .. .3
- Mujer transexual .. 4 (93)
- Otra respuesta , (espemfcar)
5

P.14 ¢Recuerda si en aquella primera relacién sexual utilizé Ud. o su
pareja alguna proteccién para evitar un embarazo? (MOSTRAR

TARJETA G).

1.8 lautifizé Ud. oo
2. Si, la utilizé su pareja 2
3. 8i, la utilizaren ambos ........cccoviiin 3 (94)
4. No utilizaron ninguna proteccién ........... 4
5. No fue necesario, por el tipo de practica.
por estar en edad no fédil, ete. ........... 5
NS e 8

P14a ¢Cudl o cudles? (MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA). (MOSTRAR TARJETA H).

TPIHOTA 1o e (95)

2. Preservativo masculino ..., (96)

3. Preservativo femenino ..........oovvevvvninonn, (97)

4. Pildora del dia siguiente {98)

5. Marcha afrés o retirada (coitus interruptus) ....................... 1 (89)
6. Vaseclomia ... e e T (T00)
7. Ligadura de 1rompas ................................................... 1 {101)
8. Otros métodos (c:emas espermicidas, dlafragma DIU ...) .1 {(102)

PA7 ;Y cuél de entre los dos sentimientos que [e voy a leer, definiria
mejor su estado de dnimo después de su primera relacién sexual?

- Satisfaccion ............. 1 - Migdo e s 1

a) - Insatisfaccién .. . 2{(114) d) - Tranquilidad ............. 2 {117)
- Ninguno ............ e 7 - Ninguno .........ccoc...... 7
-NC ., B NG, g
-Dolor v 1 <Alegria oo A

b} -Placer......c.coooevveno.. 2(115) €) - Tristeza .......ooeveee. 2 {118}
- NiNgUAG ..o 7 - Ninguno 7
- Bienestar ................. 1 - Desconfianza ........... 1

c) ~Culpa.......cccceeienee,. 2{116) f) - Confianza ................ 2 (119)
- Ninguno ... 7 -Ninguno ......ccooee oo, 7
NG 9 “NC i 9

P.18 Pensando ahora en las relaciones sexuales a lo largo de su vida,
han sido.... {UNA SOLA RESPUESTA). {MOSTRAR TARJETA K).

1. SGI0 CON MUBIES .ooviiiiii e s e s e 1
2. Méas a menudo con mujeres, pero al menos en una ocasion

fambién con hombres .........ccooooiviivi i 2

3. lgual con hombres que con NUJEres ..........ccvvvvveiianieceianen, 3 (120)

4. Mas a menudo con hombres, pero al mencs en una ocasion

tambidn con MUJeres ............coeeeeieiiee e e e, 4

5. S6lo con hombres ......vcoveciiin i v, B

NG e e e e O

P.15 ¢Y utilizéd Ud. o su pareja alguna proteccién para evitar el posible
contagio de alguna enfermedad de fransmisién sexual, VIH/SIDA ¢
hepatitis? (MOSTRAR TARJETA ).

1.8 laudtilizo Ud. oo 1
2. 80, la utitizé su pareja .o.ooovviien. 2
3. SI, la utitizaron ambos .......cocevveivenienvnn 3

(104)

4, No utilizaron ninguna proteccién ........., 4
5. No fue necesario, por el tipo de practica . 5
NS e 8

9

P.i5a ¢Cudl o cudles? (MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA).

1. Preservativo masculino ...... 1 (105)
2, Preservativo femenino ....... 1 (i06)
3. Cuadrantes de latex .......... 1 (107)
4,008 oot e, 1 (108)

NG e T {109

P16 ;Cuél de las siguientes situaciones describe mejor los motivos
que le levaron a esa primera relacién sexuval? (MAXIMO DOS
RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA J).

1. Tenfa curiosidad sobre cémo serfa ..........o.vvvvvverivenen 01
2. Me dejé llevar por la emocidn del momento ................ 02
3. Parecla que mucha gente de mi edad lo hacla ............03
4. De alguna manera me senti forzado/a a mantener esa
relacidn sexual ... L. 04
5, Estaba enamoradofa .............cocoo i vic e, 05 (110)(111)
6. Queria complacer @ mi pargja .....o.coevvvvvviiinrinrenenan 08
7. Era una manera tégica de continuar con ia relacidn .... 07 (112)(113)
8. Habfa estado bebiendo o tomando drogas ................ 08
9. Queria perder la virginidad .............cooovieiieiveeeenn... 09
10.Por deseo sexual ............coo v i 10

11.0fra, s cuél?

11
(NO LEER) nguna de las anteriores ...............cee1. 97

P19 4Y en qué medida le producen satisfaccion en su vida sexual {o le
producian cuando tenia relacicnes) cada una de las siguientes
practicas?

1. Mucha satisfaccién
2. Bastante satisfaccién
3. Poca salisfaccion
4. Ninguna satisfaccion
No procede

212 3 4 (nolopractica) NS NC

- Ver espectacules, peli-

culas, leer revistas, [i-

bros de contenido er6-

tico o pornogréfico......... 1 2 3 4 7 8 g (121)

-Desnudarasupareja.... 1 2 3 4 7 8§ 9 (122}
- Que su pareja fe desnu-

de i, 123 4 7 8 9 (123
- Acariciar a su pareja los

genitales con manos, bo-

ca, lengua .oo.oienennnns . 1 2 3 4 7 8 9 (124)
- Que su pareja le acari-

cie los genitales con ma-

nos, boca, lengua .......... 1 2 3 4 7 8 9 (125)
- Acariciar ef cuerpo de

su pareja con manos, bo-

ca fengua .........ooceeeeeeee. 802 3 4 7 8 9 (126)
- Que su pareja le acari-

cie el cuerpo con manos,

boca, lengua ...........vve 1 2 3 4 7 8 9 (127)
- Besarse apasionada-

mente ... 1 2 3 4 7 8 9 (128)

P.20 En conjunto, cen qué medida esta satisfecho/a con ia vida sexual
que ha tenido?

- Muy satisfecho/a ...... v 1
- Bastanle satisfechofa ............ 2
- Ni satisfecho ni insatisfeche/a .3 {129}
- Bastante insatisfecho/a ......... 4
- Muy insatisfechofa ............... B




P.21 ;Con cudl de las siguientes afirmaciones se siente Ud. méas
identificado/a? (UNA SOLA RESPUESTA). (MOSTRAR TARJETAL).

1. S6lo me atraen persenas de mi proplo $8X0 ...vevvvierinninn 1
2. Habitualmente me atraen personas de mi propio sexo, pero
alguna vez me atrae alguna del otro sexo . . 2
3. Me atraen indistintamente personas de mi pmplo sex0 y de!
ofro sexo . . 3 (130}

4, Habltuaimente me atraen personas de] otro Sexo, pero a[gu-
na vez me atrae alguna de mi propio sexo .
5. Sdlo me atraen personas del otro SexXo ..o

OO B

P.22 ;Alguna vez alo largo de su vida....

8i, Si, més No,
unavez de unavez nunca NC

- Ha pagado por mantener rela-

ciones sexuales .................. 1 2 3 9 (131)
- Le han pagado por mantener

relaciones sexuales .. O 2 3 9 (132)
- Ha sufrido abusos sexuales ylo

viclaciongs ........... U 2 3 9 (133)
- Ha mantenido reiacmnes se-

xuales contra su voluntad ..... i 2 3 9 (134)

SOLO SI HA CONTESTADO S EN "HA PAGADO POR MAN-
TENER RELACIONES SEXUALES" EN P.22. (Si ha sucedido en
mias de una ocasion, referir ia pregunia a la ditima vez).

P.22a lLa persona a la que pagé por mantener relaciones sexuales
era....

-Hombre ....oooieiiiieien e 1
FMUET e 2
- Hombre transexual .........cocvvnven 3 (135
- Mujer transexual .......oeeencrrennre 4
- Olrarespuesta .........oceieenens 5
SN s 9

SOLO S/ HA CONTESTADO SfEN "LE HAN PAGADO POR
MANTENER RELACIONES SEXUALES™ EN P.22, (Si ha sucedido
en mas de una ocasién, referir la pregunta a fa uftima vez).

P.22b La persona que le pagd por mantener relaciones sexuales
era....

-Hombre ..o 1
SMUfer 2 (136)
- Hombre transexual ................... 3
- Mujer transexual ................ooo.L 4
- Otra respuesta 5

SOLO S/ HA CONTESTADO S EN "HA SUFRIDC ABUSOS
SEXUALES Y/O VIOLACIONES” EN P.22, (Si ha sucedido
en mas de una ocasion, referir la pregunta a la tltima vez).

P.22¢ La persona que abusé sexualmente y/o 1a viold era....

- Mujer ...
E Hombre transexual ...................
- Mujer fransexual ............... el
-Ofrarespuesta ...

(137)

WU D dy =

P.22d ;Qué relacion tenia con esta persona?

- Pareja estable .............
- Pareja ccasional .........
-Expareja oo
- Familiar ......oovvveieinnnns
- Conocido/a .vooeeiviivennnnn
- Desconocidofa ............

(138)

OCDHOBLIN

SOLO St HA CONTESTADO Sf EN "CONTRA SU VOLUNTAD"
EN P.22. (Si ha sucedido en mas de una ocasién, referir la
pregunta a la alfima vez).

P.22e La persona con la que mantuvo relacionegs sexuales contra
su voluntad era....

-Hombre oo 1
- Mujer ... v 2 (138)
- Hombre transexual e 3
- Mujer transexual ..o e, 4
- Olra respuesta ....ooovevvieeine e, 5
SN 9

P.22f ;Qué relacién tenla con la persona con la mantuvo relaciones
sexuales contra su voluntad?

- Pareja estable ............. 1
- Pareja ocasional ......... 2
-Expareja ....cccoocenniennns 3
- Familiar ......ccooios 4
- Conocido/a ..........ccece. §

(140}

A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A:
CUADERNILLO 1:

1. Autocumplimentado integramente por fa PERSONA
ENTREVISTADA en el momenfo de la entrevista.... 1
2. Lo lee elffa enfrevistador/a y lo cumplimenta la per

sona enfrevistada .. frrreteernadk isare b nenenaares 2
3. No se ha usado el cuadermﬂo cumplrmentado
INTEGRAMENTE por elffa entrevistador/a .. e 3 {141

4, Una parie autocumplimentada por Ia persona entre-
vistada y otra cumplimentada por elfla enfrevis-

e (o] verrrrerssss s 4
5, Negativa expresa a confesfar a esta parte de Ia en-
trevista .. BTN

ENTREVISTADOR/A: AGRADEZCA A LA PERSONA ENTREVISTADA
LA AUTOCUMPLIMENTACION Y SiGA CON LA ENTREVISTA.

A TODAS LAS PERSONAS

P.23 A continuacion, ¢podria expresar si estd Ud. muy de acuerdo,
bastante, poco o nada de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

1. Muy de acuerdo

2, Bastante de acuerdo
3. Poco de acuerdo

4. Nada de acuerdo

- Me considero una persona bastante
atractiva ....ooeo 1 2 3 4 8 9(142)

- El sexo "de verdad” inciuye la pene-
tracion y el orgasmo ............coeien. 1 2 3 4 8 9(143)

- Mis creencias religiosas influyen en la
manera en gue vivo mi sexualidad ....... 1 2 3 4 8 9(144)

- Sdlo puedo tener relaciones sexuales
con alguien si estoy enamorado/a ...... 1 2 3 4 8 9 (145)

- No me atrevo a hablar de mis deseos
SEXUAIES .ot e 1 2 3 4 8 9(146)

- Me sienio bien conmigomismo/a ..... 1 2 3 4 8 9 (147)




P.24 :En qué medida conoce Ud. las posibilidades de su cuerpo para
recibir y proporcionar placer?

- Las conoce perfectamente ...............
-~ Las conoce bastante bien ................
- Las concce aproximadamenle
- Apenas las conace .
- No las conoce en absoluto ............... 5
SN e e ey e 9

(148)

P.25 Aqui tiene una lista de motivos por los que la gente mantiene
relaciones sexuales. ¢ Cual de ellos es més importante para Ud., en su
caso concreto, en primer lugar? jen segundo fugar? pen tercer fugar?
(MAXIMO TRES RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA M).

1*Mugar 2°lugar 3°“lugar
(149)(150)(151)(152)(153)(154)

1. La necesidad de unirse y conectar con

otra persona .......cc.cceeeviinvinnieneeen., 01 01 01
2. Realizar una conqmsta ....................... 02 02 02
3. Tener hijos/as .. P 03 03
4, Amar y ser amadola .......................... 04 04 04
5. La necesidad de sentirse dominado/a ... 05 05 05
6. Divertirse .. e, 06 06 06
7. El deseo de segundad crereirrennen QF 07 o7
8. Tener una vida saludab{e cirererereen. OB 08 08
9. Pordeseosexual.........ccccoeeveeeeee.. 09 08 09
10.Ser deseadafo ......... P PRPR | - 10 10
11.El deseo de Hesgo .....ovvvveiniiivenieennen 11 i1 11
i2.Sentirse poderosofa . v 12 12 12
13.La necesidad de expenmemar emo-
ciones . rernraeraeeraeen, 13 13 13
14.Conocer su pl’OplO cuerpo .................... 14 14 14
15.Por obligacién ... 15 15 15
16. Otro motivo, (especificar)
16 16 16
- Ningunade estas .......coevevvnvinvveneninns 97 97 a7
SN e e, 98 99 99

P.26 ;Qué caracteristicas fisicas, de la personalidad, o materiales,
hacen que Ud. desee sexualmente a otra(s) persona(s)? (MAXIMO DOS
RESPUESTAS). (ENTREVISTADOR/A: NO DAR EJEMPLOS
CONCRETOS, DECIR: "ALGO DEL ASPECTO FISICO, DE COMO ES
LA PERSONA YDE LG QUE ES O HACE EN LA VIDA").

(155)(156)

(167)(158)

NS e 88
NC. 99

ENTREVISTADOR/A: HACER PREGUNTAS 27 a 42b SOLO ALAS
PERSONAS QUE S{ HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES EN
SU VIDA.

A continuacidn vamos a realizarle una serie de preguntas sobre sus
relaciones sexuales en los illimos doce meses. Como ya le he dicho,
en esta Investigacién se considera "relacidén sexual™ al conjunto de
practicas que realizan dos o més personas, con la finalidad de
obtener placer sexual, que no tiene por qué incluir el coito, ni concluir
con el orgasmo.

Para que le resulte méas cémodo responder a estas preguntas, le vamos
a dar un cuadernillo para que lo rellene Ud. directamente. Al finalizar
puede meterlo en el sobre y cerrarlo. Si tiene problemas para leerio,
puedo hacerio yo, y i tiene alguna duda sobre algin concepto, puede
consuitarme.

|CUADERNILLO AUTOCUMPLIMENTADO :

P.27 ;Podria decirme qué practicas sexuales ha realizadoe Ud. en los
Ultimos doce meses? (MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA). (MOSTRAR TARJETA N).

1. BESOS ¥ CANCIES oovvvver i 1 (159)
2. Masturbacion en presencia de olrafls

PEISONA/S ..o e 1 (160)
3. Masturbacidn mutua ... 1 (161)
4, Le realizaron a Ud. sexo oral ................ 1 (162)
5. Realizd sexo oral a ofra persona ........... 1 (i63)
6. Le realizaron a Ud, sexo anal ............... 1 (i64)
7. Realizé sexo anal a otra persona ........... 1 {165}
8. Le realizaron a Ud. sexo vaginal ............ 1 (166)
9. Realiz6 sexo vaginal a ofra persona ... 1 (167}
T0.58X0 €N GIUPO ...\viveererivreneenrcrrerrnereae 1 {168)
T1.CIBRISEXO .oovvniiv e 1 {169)
12.Practicas sadomasoquistas ................. 1 (170)
13.0tras (especificar)

1 (171)

14. No ha tenido relaciones sexuales en los

tltimos doce Meses ...c..covveveee e 1 (172)

SOLO A QUIENES NO HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES
EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

P.27a ;Cudl es el motivo principal por el que no ha tenido relaciones
sexuales durante los dltimos doce meses? (UNA SOLA RESPUES-
TA. (MOSTRAR TARJETA NJ.

1. Ha optado por |a abstinencia por razones reli-
giosas, ideoldgicas, efc. ..o 01
2. Nohaquerido .........ooocivmiviieerivin i innirsnsssrniras 02
3. No ha tenido ocasi6n o posibilidad ................... 03
4. No ha encontrado un/a comparierofa sexual que
legustase ....ooiiviiiiei e 04
L POrmiedo o e 05
Por una mala experiencia en sus refaciones an-
LBIOTBS Lo vt e e e
. Por falta de deseo sexual .........ccocevvienn
Por falta de conflanza .........ooecevirviscverirnnneonns
Porque tiene alguna enfermedad crénica que
SE 10 IMPILe .o s
10. Por enfermedad de su pareja ...............coeeeee.e.
1. Porviudedad ..o s
12. Porque no ha encontrado la pareja ideal
T3 NO e QUSEa v e
14. Otro motivo, ;cual?

o tn

(174)(175)

Lo

14
NS . o8
SN et 99

PASAR A P43

P.28 En general, en sus relaciones sexuales, ,con qué frecuencia:
siempre, casi siempre, algunas veces o nunca....

1. Siempre

2. Casl slempre
3. Algunas veces
4, Nunca

- Toma la iniciativa en las relaciones

SeXUales ... 1 2 3 4 9 (178)
- La penetracidn es el objetivo final de

sU actividad sexual .............o.vveee 1 2 3 4 9 (177)
- Frata de satisfacer los deseos de su

pareja por encima de los propios ... 1 2 3 4 9 (178)
- Reprime e inhibe sus deseos y pla-

Cer SeXURl .....oiut v 1 2 3 4 9 (179)
- Piensa en fantasias e imagenes se-

ductoras para aumentar su deseo

Y exctacion ..........cooeieeiniieiine 1 2 3 4 9 (180)
- Toma algdn medicamento, alcohol,

u otro tipo de sustancias para es-

timutarse sexvalmente .. v 1 2 3 4 9 (181}
- Usa juguetes erdticos para favorecer

SUS relaciones .......covvvvvvinnieriie . 1 2 3 4 9 (182)
- Piensa "que se acabe cuanto anles .. 1 2 3 4 9 (183)




P.29 .Y con qué frecuencia ha mantenido relaciones sexuales en los
itimos doce meses? (MOSTRAR TARJETA O). (ENTREVISTADOR(A:
S! HAY DUDAS, PREGUNTAR POR LO MAS HABITUAL, PCR
EJEMPLO, S! SOLO HA TENIDO RELACIONES LA MITAD DEL ARO,
REFERIR LA PREGUNTA AL TIEMPO DURANTE EL QUE LAS HA
TENIDO).

. Diariamente .
Cadados ¢ tres dnas ...................................................
Una vez a la semana . .
. Unavez cada dos o tres semanas

.Unavezalmes cooooviiiciiiiiiiniinn s
. Menos de una vez al MeS ....vvvievive e e e
. Otra respuesta, jeoual?

(184)

NGB WN -

O~ hWN =

P.36 ;Qué edad tiene su pareja?
afios  {201)(202)

NC. ....... 98

P.30 iY le gustaria mantener relaciones. ...

- Con menos frecuencia ..............o
- Con la misma frecuencia ............... 2
- Con mas frecuencia ..........ocevviveee. 3
- Le es indiferentefle da lguaf ........... 4

P.31 Durante este tiempo (los Glimos doce meses), jcudl de entre los
dos sentimientos que voy a leerle, definirian mejor su estado de animo
después de mantener relaciones sexuales?

- insatisfaccién ............ 1 - Tranquilidad ... .......... 1
a) - Satisfaccion 2(186) d) - Miedo ... 2 (189)
- Ninguno ... - Nlnguno ................... 7
-Placer v 1 - Tristeza......voverincanne
b) -Dolor ....ccvveeneeenn.. 2(187) &) - Alegria
-Ninguno ......cooeee i 7 - Ninguna
-Culpa v 1 - Confianza ................. 1
¢) - Bienestar 2(188) f) - Desconfianza .. .. 2 {191}
- Ninguno ......coocoeeeens 7 - Ninguno .......... e 7
P.32 ;Con cuantas personas ha mantenido relaciones sexuales
durante los dltimos doce meses?
Anotar n® {1923(193})
NC. ... 89

P.33 ¢La persona o personas con la/s que ha mantenido relaciones
sexuales durante los Gltimos doce meses era/n... (MARCAR TODAS
LAS QUE DIGA LA PERSONA ENTREVISTADA),

1.8u pareja/s estable/s ........oovveiviviiiinnn {—p Pasar a P.34 (184)
2.Parejals esporadica/s v ocasionalles ........ 11— Pasara P.39 (195)
3.Personals alafs que ha pagado .. O | Pasar (1986)
4.Personals que le ha/n pagado a Ud ......... 1 apP.43 (197)

-N.C.. JOPTOROUPSRIT | (198)

ENTREVISTADOR/A: HACER PREGUNTAS 34 a 38b SOLO A QUIE-
NES HAN MANTENIDO RELACIONES CON SU PAREJA ESTABLE.
SI HA TENIDO MAS DE UNA PAREJA ESTABLE EN LOS ULTIMOS
DOCE MESES, REFERIR LAS PREGUNTAS A LA ULTIMA PAREJA.

P.34 iY en general, en las refaciones sexuales que mantiene con su
pareja estable, siente Ud. ...

- Mucha satisfaccién .......... 1
- Bastante satisfaccion ....... 2
- Algo de satisfaccién ......... 3 (199)
- Poca satisfaccion ............ 4
- Ninguna satisfaccién ........ 5
P.35 LY supareja estable es....?
-Hombre . 1
- Mujer .. [ 4
- Hombre transexual e 3 (200)
- Mujer transexual ..ol 4
- Otrarespuesta ...............c........ B

P.37 ;Con qué frecuencia ha usado métodos anticonceptivos en las
relaciones sexuales con su pareja estable en fos dltimos doce meses?
(ENTREVISTADOR/A: SI DICE QUE SE HA HECHO LIGADURA DE
TROMPAS O VASECTOMIA, MARCAR LA OPCION "SIEMPRE").

= SIBMPIE 11t nrvrereerieminree eemiaeennerrm ren e eeiiann 1
- Casisiempre ..........cc.ccoc.e. e 2
=~ AlgUNAsS VBCES ... B
S CaASTIUNGCE ..ot et e r i 4 (208)
- Nunca .. . . B
- No fue necesario, por eI tlpo de practlca estar
en edad no fértil, ser estéril, etc. ... &
S NS e .. 8
SN e g

P.37a ;Cudl o cudles suele ulilizar? (MARCAR TODOS LOS QUE
DIGA LA PERSONA ENTREVISTADA}. (MOSTRAR TARJETA P).

T PIHOra oo 1 (204)
2. Preservalivo masculifio ..........cceeeieniiniin e 1 (205)
3. Preservativo femening .o.oooovvv v ecnees 1 (206)
4. Plldora del dia siguiente .......ccooecviiiine s 1 (207)
5. Marcha atrds o retirada (coitus interruptus) ...... 1 (208}
B.Vasectomia ......cooveee i 1 (209)
7. Ligadura de trompas ........ccoevien et ieiiieinns 1 (210)
8.DIY .. 1211
9. Ctros metodos (cremas espermlc:ldas d|afrag-

£ ) OO .1 (212)

P.37b .Y quién decide o decidié e uso de estelos métodos?

Usted ..o 1
- SUPATEA .ooviinn it 2 (219
- Lo acuerdan cenjuntarmente .. 3
NG e, 9

P.38 ;Y con qué frecuencia ha usado métodos para prevenir el contagio
de enfermedades de fransmision sexual, VIH/SIDA o hepatitis, en las
relaciones sexuales con su pareja estable?

- Siempre oo 1
- Casi siempre ............ 2
- Algunas veces .......... 3
~-Casinunca .............. 4 {2i5)

-Nunca ..o 5
- No fue necesario por

el tipo de préactica .... 6
SNC e 9

P.38a ¢Cual o cudles? (MARCAR TODOS LOS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA).

1. Preservativo masculing ...... 1 (218)
2. Preservativo femenino ....... 1 (217)
3. Cuadrantes de latex .......... 1 (218)
4. Ofros 1 (219)

NG e T (220)

P.38b ;Y quién decide el uso de este/os métodos para prevenir en-
fermedades de transmisidn sexual?

-Usted 1
-SUPBIEA v 2 (221
- Lo acuerdan conjuntamente .. 3




ENTREVISTADOR: HACER PREGUNTAS 39 a 42b SOLO A QUIE-
NES HAN MANTENIDO RELACIONES CON PAREJAS ESPORA-
DICAS U OCASIONALES (AUNQUE TENGAN TAMBIEN PAREJA
ESTABLE (ver P.33).

P.39 .Y estals pareja/s esporddicals u ocasionales son.....

-HOmMbIes .o, i
-MUjeres .iicievi e e 2
- Hombres y mujeres ........ccc.ooocl 3

it - Hombres transexuales ................. 4 (222)
- Mujeres transexuales ................... 5
- Hombres y mujeres transexuales ... 6
-Otrarespuesta ... 7

P.40 Pensando en {a dltima vez que ha mantenido refaciones sexuales
con una pareja esporadica u ocasional, ;ha sentido Ud. .....

- Miucha satisfaccion .......... 1
- Bastante satisfaccién ......, 2
- Algo de satisfaccién ......... 3 (223)
- Poca satisfaccion ............ 4
- Ninguna satisfaccion ........ 5
SNC 9

P.41 ;Y en esta ltima ocasién que mantuvo refaciones sexuales con su
pareja esporadica u ocasienal, utifizaron algin método anticonceptivo?
{ENTREVISTADOR/A! SI DICE QUE SE HA HECHO LIGADURA DE
TROMPAS O VASECTOMIA, MARCAR LA OPCION "Sf").

E - 1RO PP CTRPUTOPN 1 (224)
SNO Pasar
- No fue necesario por el tipo de prictica, a
por estar en edad no féril, ser estéril, efe. .. P.42
P.41a ;Cual o cudles? (MARCAR TODOS LOS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA). (MOSTRAR TARJETA P).
+. Pildora .. o ... 1 (225)
2, Preservatwo mascu[mo ... 1 (226)
3. Preservativo femenino .......... .1 (227)
4. Pildora del dia siguiente 1 (228)
5. Marcha atrés o retirada (conus mterruptus) .................. 1 (229)
8. Vasectomia .. R v e 1 (230)
7. Ligadura de trompas ............................................... 1 {231)
B.DIU L e 1 (232)
9. Otros métodos (cremas espermlmdas dlafragma) ......... 1 (233)
-N.C.. e —————— e e 1 (234)
P.41b &Y quién decidi¢ el uso de este/os métodos?
~Usted o i
- Su pafeja esporadica u ocasional ..., 2 (235)
- Lo acuerdan conjuntamente ............ 3

P.42 .Y esta tillima vez que mantuvo relaciones sexuales con su pareja
esporadica u ocasional, ufilizaron alglin método para prevenir
enfermedades de transmisién sexual, VIH/SIDA o hepatitis?

-No .. Pasar
- No fue necesario, par eI ipr de précilca aP.43

P.42a ;Cudl o cudles? (MARCAR TODOS LOS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA).

1.Preservativo masculino ...... 1 (237)
2 Preservativo femenino ....... 1 (238)
3.Cuadrartes de latex .......... 1 {239)
40008 (v T (240)

NG s T (24

v

P.42b 4 Y quién decidié el uso de estefos métodos para prevenir en-
fermedades de fransmisidn sexual?

-Usted . 1
- Su pareja esporadica u ocasional ..., 2 (242)
- Lo acuerdan conjuntamente ............ 3
NG e 9

A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A!
CUADERNILLO 2:

1, Autocumplimentado integramente por la PERSONA
ENTREVISTADA en el momento de fa enfrevista .... 1
2. Lo lee el/la entrevistador/a y lo cumplimenta la per
sona enlrevistada .. rarersasrasrenkesecerrarresarrbssine
3. No se ha usado el cuadem:ﬂo cumphmentado
INTEGRAMENTE por elfla entrevistador/z .. . 3
4. Una parte avtocumplimentada por la persona entre-
vistada y ofra cumphmenlada por elfla enfrevis-
tador/a .. TR . 4
5. Negat:va expresa a confes(ara esta pa:fe de Ia en-
trevista .. DU . |

2 (243)

ENTREVISTADOR/A: AGRADEZCA A LA PERSONA ENTREVISTADA
LA AUTOCUMPLIMENTACION Y SIGA CON LA ENTREVISTA.

A TODAS LAS PERSONAS

P.43 ¢En algun momento de su vida se ha sentido preocupado/a por su
vida sexual?

“Si i 1 (244)
-No G 2 Pasara P.44
- No recuerda ... 8
-NC L 8

¥

P.43a ;Cudndo? (ENTREVISTADOR: 81 LA PERSONA HA ESTADO
PREOCUPADA VARIAS VECES, REFERIR LA RESPUESTA A LA
ULTIMA VEZ).

-Hace menos de 1 afio ............
-Entre1y3afios ......cc...........
- Hace mas de 3 afios ..............
-Norecuerda ..........c.cooevienne
-NC. ...

(245)

D00 WRN —

P.43b ¢Por qué motivols? (MOSTRAR TARJETA Q). (MAXIMO
TRES RESPUESTAS).

1. Falta de experiencia ..................cc v, 01
2. Por no tener pareja sexual ............cccoceviveriereenn 02
3. Por maltrato, abusos, agresiones ...................... 03
4. Malas experiancias anteriores ............coc.eeeeven.. 04
5. Por una enfermedad propia .......c.occeeveeiceienn ., 05
6. Por una enfermedad de fa pargja ..........cooeeeinven. 08
7. Pérdida de deseo sexual .......ccoovevvevienveinnnnnnn, 07 (246)(247)
8. Miedo al embarazo ......ccoooiivieciceccrrereere 08
8. Inseguridad, falta de confianza en si mismofa ...... 09
10. Miedo a no satisfacer a mi pareja (248)(249)
11. Crisis conla pareja ..........c.ccccee v eeiveceeiee e,
12, Falta de comunicacion en la pareja, rutina ......... 12
13 Eslrés [aboral ..o e 13 (250)(251)
14. Por excesiva carga de trabajo o cuidados do-
meésticos .. SRR PRRUTRIPI £ |
15. Problemas ps|colég|cos ................................. 16

16. Otros (especificar)




'

P.43c En esa ocasion ,buscd ayuda sobre lo que pasaba?

....2 —¥ Pasara P.44 (252)
.9

P.43d (A quién o a qué medios acudid en busca de ayuda?
(MAXIMO TRES RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA R}

P.43h .Y concrefamente fue..... l l l
Profe- Profe- Profe-
(267) {(268) (269)

-Centrode salud ..........cceev 1 1 1

- Ambulatorio 6 centro de es-
pecidalidad ........ccooeen e
-Hospital ...

2 2 2
3 3 3
NG i, 8 9 9

| A TODAS LAS PERSONAS

P.44 En los dltimos doce meses ¢diria Ud. que su estado de safud ha
sido muy bueno, bueno, regutar, malo o muy malo?

- Muy buerno ...... 1
-Buens ............ 2
-Regular ........... 3
-Malo 4 {270)
- Muy malo ........ 5
-NS 8
-N.C. .. g

T.Madre e 01
2. Padre . . 02
3. Hermano .. . 03
4, Hermana .. - . 04
5. Cényugelpareja . Db
6. Otros familiares .. tvrrraaereeieeeaananaenaenne 0B
7. Profesorado en el coieg[o SPUUU S | I
8. ATTIGOS .eoeiriciiee e e s e 08 (253)(254)
. ANHGAS .ooiiiit it i e e e e 09
r— 10. Profesionales ........ocovvvvicvninniiniisnnvnenien i0
11. Asoclaciones de mujeres ............occeeeeneennnn 11
12. Grupos de autoayuda ..o 0 12
13. Televisionivideokadio ......ccocco e iviii i 13
14. Libtoslrevisiaslperiédicos .............................. 14
15. Internef ........... SO PRORVR 1.
16. Otros (espec;f‘car)
16
97
98
99
y

P.43e ;Cudl era [a especialidad del profesional o profesionales
que consulté?
(MAXIMO TRES RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA S).

Profe- Profe- Profe-
sional 1 sional 2  sicnal 3
(255)(256) (257){258) (259)(260)

1. Medicina de familia .......... 01 0i 01
2, Psicalogia .......c..cccoeeeien 02 02 02
3. Psiguiatria ........ 03 03 03
4, Sexolegia ......... 04 04 04
5. Ginecologla 05 05 05
6. Urologla ....coovvvevivenvieanns 06 06 06
7. Farmacia .....c...occoenienne o7 o7 07
8. Enfermeria ..................... 08 08 08
9. Trabajo social ................. 09 09 09
10. Otros {especificar)
10 10 10
NG 99 99 99

P.43f .Y cual fue su grado de satisfaccion con ef servicio o
consulta?

Profe- Profe- Profe-
sionat { sional 2 sional 3
{261) {262) {263)

- Muy satisfecho/a .............. 1 1 1

- Bastante satisfecho/a ......... 2 2 2

- Poco satisfechofa .............. 3 3 3

- Nada satisfechofa .............. 4 4 4

P.43g ;En qué dmbito se realizéf consulta? v
Profe- Profe- Profe-
sional 1 sionat2 sional3
(264) (265) (266}

- Sanidad pidblica ............ 1 1 1
- Sanidad privada ........... 2 2 2
- Asociaciones uONG ...... 3 3 3
- Otro (especificar)

4 4 4
NG s 8 9 9
l | l

P.43h

P.45 ;Y dirla Ud. que su estado de salud en relacién a su sexualidad ha
sido muy bueno, bueno, regufar, malo ¢ muy malo?

- Muy bueno ...... 1

-Bueno ...l 2
- Regular ........... 3
~Malo ..o 4 (271)
- Muy malo ........ 5
=NS 8

-NC o 8

P.46 En la actualidad, ¢padece algunc de los siguientes trastornos o
enfermedades que voy a leerle? (MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA). (MOSTRAR TARJETA T).

1.Trastornos del suefio, alimentarios, depresion, ansiedad,

= (PPN 1 (272)
2. Enfermedad cardiovascufar (p.e. hipertension, problemas
CAMAIAGOS) coiiiiitiiiieiiiieecriiie i rre e et st e e rre e e nararae s 1 {273)
3. Enfermedad endocrinolégica (diabetes, alteraciones hor-
monales) .. e 1 {274)
4, Enfermedades neu:oléglcas (p e escteroms mu!uple) ........ 1 (275)
5. Alteraciones del metabolismo de las grasas (p. e. coles-
BBIOT) i i e e e 1 (2786)
8. Enfermedades del aparato jocomotor o reumatolégicas
(p.e. artritis, hernias discales) ..........oc v, 1 (277)
7. Enfermedades del aparato digestivo ..............ccoiviivieiininns 1 (278)
B CANCET ittt it i ee s i errmin e rs e s eann e e 1 (279)
9. Otra enfermedad, ;cuél?
i {280)
-Ninguna enfermedad ...........ocooiviie i i i {281)

SGLO SI HA CONTESTADO QUE PADECE ALGUN TRASTORNO
O ENFERMEDAD

P.46a ¢Le impide este trastorno o enfermedad desarrollar su ac-
tividad diaria?

- 8i, completamente ............. 1

- 8I, hasta cierto punto ......... (283}

P.48b (Y le impide disfrutar de sus relaciones sexuales?

- Si, completamemte ............. 1
- 8i, hasta cierto punto ......... 2 (284)
- No .. .3
- (NO LEER) No tiene relacm
nes sexuales .................. 4
SNC 9




A TODAS LAS PERSONAS

P.47 ¢Toma algin tipe de medicacién de manera continuada, todos o
casi todos los dias?

B T
“NG o 2 (285
-NC. .. 9

P.47a ;Cudl o cudles? (MARCAR TODAS LAS QUE DIGA LA
PERSONA ENTREVISTADA). (MCSTRAR TARJETA U).

1. Medicamentos paraeldolor ..........oviiiiirniiiiii e, 1 (286)
2. Reconstituyentes como vitaminas, minerales, protelnas . 1 (287)
3. Laxantes ......... irrrrrrr s e 1 (288)
4. Medlcamentos para Ia atergaa ................................... 1 (289)
5, Tranquilizantes, relajantes, pasfillas para dormir ........... 1 (290}
6. Medicamentos para el reuma, artrosis, artrifis, huesos. 1 (281)
7. Medicamentos para el corazén ..., 1 (292)
8. Medicamentas para la tension arerial ..................... 1 (293)
9. Medicamentos para el estémago y/o alteraciones di-
gestivas .............. 1 (294)
10.Antidepresivos .... 1 (295)
H1.Estimulantes ... e 1 (296)
12.Medicamentos para adelgazar ............ccoeevviieenen. 1 (297}
13.Medicamentos para bajar ! colesterol ..................... 1 (298)
14.Medicamentos para |a diabetes .. v 1 (299}
156.Medicamentos para alteraciones hrondeas 1 (300
16.0tro tipo, ¢ cual?
1 (301)
L 3R 1 (302)

P.50 ;Como se define Ud. en maleria religiosa: catélico/a, creyente de
otra religién, no creyente o ateo/a?

- Catdlicofa . . e i
- Creyente de otfa rehglon .2
-Nocreyente ....ooovecinvin 3 (310}
-Ateofa i 4
NG g

P.50a ¢Con qué frecuencia asiste Ud. a misa u otros oficios
religiosos, sin contar las acasiones relacionadas con ceremonias de
tipo social, por ejemplo, bodas, comunicnes o funerales?

- Casi NUNGE .o e e e i
-Varias veces al afio ...oooeievniniennen, 2
- Alguna vez al mes . 3 @11

- Casi todos los dommgos y'festwos; 4
- Varias veces a la semana .............. 5

P.51 Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las
expresiones izquierda y derecha. En esta tarjeta hay una serie de
casillas que van de izquierda a derecha. ;En gué casilla se colocaria
Ud.? (MOSTRAR TARJETA ESCALA). (PEDIR A LA PERSONA
ENTREVISTADA QUE INDIQUE LA CASILLA EN LA QUE SE
COLOCARIA Y REDONDEAR EL NUMERG CORRESPONDIENTE).

(312)(313)

lzda, Dcha.
NS NC

|01 ]oz ,03 |04 |05 |06 ]07 |oa |09 110 |98 99

P.48 Le voy a hacer unas preguntas sobre la frecuencia con que se
producen las siguientes situaciones en su vida cotidiana.
(MOSTRAR TARJETA V).

1. Nunca

2. Casi nunca

3. A veces

4. Casi siempre

5, Siempre

7. No procede (vive solofa o no tiene familia)

A2 3 4 5 7 NC
- Comparte [as tareas domésti
cas con quienes vive ........... 1 2 3 4 5 7 9 (303
- Dedica tiempo a cuidarse y
a sentirse bien ..........coeeeene 1 2 3 4 5 g {304)
- Colabora econémicamente
para el mantenimiento de su
famitia ....cccoieiiee 2 3 4 5 7 9 (305
- Antepone el cuidado de los
demas af suyo propio ........... 1 2 3 4 5 9 (3086)
- Cuenta con personas que
se preocupan de lo que le
SUCEHE wvvvvn i i 1 2 3 4 5 g {307)

P.52 En la actualidad, ¢tiene Ud. una pareja estable, es decir, mantiene
una refacién afectiva ylo sexual, en la que existe un compromiso yfo
comparten un proyecto en coman?

“Sl 1
“No 2 (314)
-NC 9
P.53 ;Tiene Ud. hijos/as?
-8
-NO e 2 {315)
-NC. ... 9

P.54 Actualmente, ¢ esta viviendo....? (MOSTRAR TARJETA W).

1. Solofa .. SRR |
2. Solo/a con suls huofafs ............................................. 2
3. Consu cényugeopare)a .......................... e 3
4. Con su cényuge o pareja con hijos/as .. e 4 (316)
5. Con su padre y/o madre con o sin hermanos 0 hermanas
con o sin otros ascendientes/parientes ..............eeeens 5
6. Con cényugelpareja e huos!as y olras personas no fami-
HBIES (oiiiiini it et s s e s st es e sr smntne e eeeteenaes B
7. Otra sn!uamén ........................................................... 7

P.48 ;Cudl de las dos frases siguientes se aproxitma mas a su forma
de ser?

- Busca la aventura y el riesgo, guiere una vida emocionante ., 1
- Evita cualquler cosa gue pueda peoner en peligro su segundad 2(308)

P.55 ;Cual es su estado civil?

-Casadofa .........oeven
-Solterofa ...l 2
-Viudofa ......ooocoeennenn, 3 (317
- Separadofa .............. 4
- Divorciado/a ............. 5
SN [¢]

P.49a ¢Y entre las dos siguientes?

- Le gusta tomar sus propias decisiones sin tener en cuenta lo
que opinen los demas ........cccooei i e 1

- Necesita la aprobacuén de las demads personas para poder fo-  (309)
mar decisiones .. .

P.66 ;Cuantas personas conviven actualmente en el hogar (incluida
Ud.} y excluido el servicio doméstico?
N° de personas: {318){319)

P.57 ;/Qué sexo figura en su partida de nacimiento?

-Hombre ........ 1
-Mujer ........... 2

(320)




P.568 ¢Cuéntos afios cumplis Ud, en su Ultimo cumpleafios?

(321)(322)
N.C. vvoeerrerereerenn. 99

P.59 ;Ha ido Ud. a |a escuela o cursado algtin tipo de esludios?
(ENTREVISTADOR/A: en caso negativo, preguntar si sabe leer y
escribir).

- No, es analfabeto/a ............... 1
- No, pero sabe feer y escribir ... 2 PASAR A P.60
{323)
- St haidoalaescuela.......... 3
NG e, 3 — - PASAR A P.GO

P.59a ;Cudles son los estudios de més alfo nivel ofictal que Ud. ha

cursado (con independencia de gue los haya terminade o no)? Por
favor, especifique fo mds posible, diciéndome el curso en que estaba
cuando los termind (o los interrumpié), y también el nombre que
tenian entonces esos éstudios: (ej: 3 afios de Estudios Primarios,
Prmaria, 6° de Bachillerato, Maestria Industrial, Preuniversitario, 4°
de EGB, Licenciatura, Doclorade, FP1, etc.).

(ENTREVISTADOR/A: Si aiin esfd esfudiando, anotar ef dltimo
curso gite haya completado. Sf no fra complefado la Primaria,
anofar n° de afios que asisti6 a la escuela).

CURSQ

NOMBRE (de los estudios)

NIVEL (Codificar seglin T. ESTUDIOS) (324)(325)

P.62 :Y cudl esfera su actualfiitima ocupacién u oficio? Es decir, sen
qué consiste/tia especificamente su trabajo? (Precisar lo més posible las
actividades realizadas, EJEMPLO:; auxiliar de clinica, agente de seguros,
esteticista, guarda forestal, terapeuta ocupacional, patronista de ropa,
etc.). Nos referimos a su ocupacién principal: aquélia por la que Ud. (o la
persona que aporta mas ingresos al hogar) obtiene/nia mayores
ingresos.

(333)(334)(335)

NC. e 998

P.63 ¢Ud. (o la persona que aporta mas ingresos al hogar) trabaja (o
trabajaba) como... (MOSTRAR TARJETA 2).

- Asalariadofa fijo/a (a sueldo, comision, jornal, etc.,
con cardcter fijo) .....ovvvevicii e 1
1 - Asalariado/a eventual o interino/a {a sueldo, comisién,
jornal, ete., con caracter temporal o interino) ........... 2
- Empresario/a o profesional con asalariados/as........... 3
- Profesional o trabajador/a auténomofa (sin asalaria-
dos/as) .. . .... 4 {336)
- Ayuda farm[lar (sm remuneracnén reglamentada en
la empresa o negocio de un familiar) .. e B
- Miembro de una cooperativa .........c.ccoiveiici i iiienens 8

- Otra situacion, ¢ oudl?

P.60 ¢ Quién es la persona que aporta mas ingresos al hagar?

- La persona entrevistada .......c...co v 1
- Otra persona .. 2

- (NO LEER) La persona entrewstada y otra 0351 (326)

a partes iguales .. e e
B 1 & P 9
P.80a ;Y esa persanaes..,, (MOSTRAR TARJETA X).

- SU CONYUTE O PATEJA 1oeeviirereeariene cremreges s eaene s 1
SSUPAAre 2
SSUMAAIE oo e 3
= SU RO (ot e 4 (327)
T 1 - TR PPN 5
< Obra PEFSONA ....ovvvviit i e e resseeaens B

P.61 4En cusl de las siguientes situaciones se encuentra Ud.
actualmente? (MCSTRAR TARJETA Y).

= TPaDAJA e e e s s e 1
- Jubftado o pensionista (anteriormente ha trabajado} ........ 2
- Pensionista (anteriormente no ha trabajado} ................. 3
- En paro y hatrabajadoantes .............c. i 4 (328)
- En paro y busca su primerempleo ...........ccocoirn B
SESIAI. 6
- Realiza trabajo doméstico no remunerado .......ooceeveiiaen, 7
- Otra situacién, ¢cuél?

8
Y
P.61a jCudntas horas trabaja a la semana?
horas: {329}(330) minutos: {331)(332)

NC. .......... 89

ENTREVISTADOR: Las preguntas 62, 63, 63a y 64 referirias;

- al trabajo actfual (si 1 en P.61)

- al Gitimo frabajo (si 2 6 4 en P.67}

- al trabajo de la persona que aporta mas ingresos al hogar
(si 3,5,6,7 u 8 en P.61)

P.63a ¢ Trabaja/ba Ud. (o la persona que aporia mas ingresos

al hogar) en la Adminisiracién Plblica, en una empresa publica,
en una empresa privada, en una organizacion privada sin fines de
lucro o en el servicio doméstice?

—- Administracion Pablica ...........ccoocoeeee 1
- Empresa piblica ..ol e 2
- Empresa privada ......ooois i 3
- Organizacién sin fines de lucro ............. 4 (337)
- Servicio doméstico ... B
- Otros (especificar)
6
N i e 9

k4

ENTREVISTADOR: SI se trata de un funciénario, anofe
también Grupo {(A,B,C,D,E} y Nivel del puesto de trabajo
(1-30).

Grupo Nivel

A TODAS LAS PERSONAS

P64 A qué aclividad se dedica principalmenie la empresa u
organizacién donde Ud, (o la persona que aporta mds ingresos al hogar)
{frabaja/ba? (EJEMPLOS: fabrica de articulos de deporte, coireos,
alquiler de coches, electricidad, reparaciones, industria del cuero, etc.).

(Anotar) {338)(339)

P.65 Durante las dltimas cuatro semanas, ¢ha reafizado Ud. afguna de
las actividades que vay a leerle (sin recibir dinero a cambio)?

Si No NC
- Ha prestado ayuda ¢ cuidado a alguna persona
mayor o con alguna discapacidad ................. 1 2 9 (340)
- Ha cuidado de alguna persona menor de 15
afios . Ve W 128 (341)
-Ha reahzado tareas en el hogar como hmpsar
cocinar, planchar, etc. . e 1208 (342)




SOLO A QUIENES HAN CONTESTADO "1" EN CUALQUIERA DE
LAS CATEGORIAS DE P.65.

P.66 .Y podria decirme cudntas horas a la semana, aproximadamente
ha dedicado a estas tareas (promedio de horas semanales)?

N°  No
horas recuerda NC

- Ha prestado ayuda o cuidado a alguna
persona mayor o con alguna discapa-

cidagd ... 98 99 (343)(344)
- Ha cuidado de alguna persona menor

de 15 afios oo i 98 80 (345)(348)
- Ha realizado tareas en €l hegar como

limpiar, cocinar, planchar, etc. ........ 98 99 (347)(348)

P.67 Con respecto a la nacionalidad, tiene Ud. ...,

- La nacionalidad espafiola ............ 1
- La nacionalidad espaiiofa y otra ..... 2 {349)
- S6lo ofra nacionalidad ................. 3

P.68 .Y cual es su pais de nacimiento?

-Espafia ..o e 001
- Otro, ¢ oudl? (350)(351)(352)

l SN 999

P.68a ;Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo en Espafia?

afios: (353)(354) meses: (355)(356)

N.C. . 99

P.69 ;Le importaria darme su n® de teléfono?

(ENTREVISTADOR/A: EXPLICAR QUE ES PARA QUE EL CIS PUEDA
HACER UNA POSIBLE COMPROBACION TELEFONICA DE QUE LA
ENTREVISTA HA SIDO REALIZADA).

- Tiene teléfono y da ndmero .... 1 teléfono
- No tiene teléfono .................. 2
- Tiene teléfono y noda ndmero. 3 (357)

ENTREVISTADOR/A: Anotar la hora
de finalizacién de fa ertirevista:

hora minutos
(358){359) {360)(361)




A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A:

P.77 ;Ha tenido que explicar alguna pregunta o algin concepto?
(ANOTAR N° DE PREGUNTA. MAXINMO 10).

A, CUESTIONARIO COMPLETO

P.70 Lugar de realizacién de la entrevista:
(A11412)(413) (414)(415)(416) (417){418){419) (420)(421)(422)

-Enelportal ............ -1 (423)(424)(425) (426)(427)(428) (429)(430)(431) (432)(433)(434)
- En la puerta de la vwlenda .2 (435)(436)(437) (438)(439)(440)
- En el interior de la vwlenda .3 (362)
- En otro lugar, ¢ cual? VALORACION DE LA ENTREVISTA (cuestionario completo):
4 P.78 Desairollo de fa entrevista:
P.71 Y respecto a [os cuadernillos, sen qué lugar? - Muy buena 1
Cuadernillo 1 Cuadernillo 2 g:;nf‘a; """"""" :25 (441)
(363) (364) - Mala oo 4
- En el portal .. 1 1 - Muy mafa ......... 5
- En fa puerta de la wwenda ........... 2 2
- En el interior de 1a vivienda .. 3 3 P.78 Sinceridad da la persona entrevistada
- En otro lugar, ¢cudl? - Mucha 1
4 4 - Bastante ........... 2 (442)
- No sabe en qué lugar se ha cum- ) Z‘i)ncau;{z‘i “““““““ 2
PlMENtado ..........oooveeereeeea. 5 5 GUAR e

ENTREVISTADOR/A: Anofar la hora:

P.72 La persona entrevistada..... -
hora minufos

(443)(444)  (445)(446)

- Se ha sentido intimidada/molesta por el hecho de que

elfia entrevistador/a fuera hombre/mujer .................. 1 (365)
- Se ha sentido intimidada/molesta por la edad del entre-
VISEAAOME coovveiiivee e e 1 (366) B. CUESTIONARIO INCOMPLETO/INTERRUMPIDO
- Ha expresado el deseo de abandonar la entrevista an-
tes de finalizarla ......cooveiiii 1 (367) P.80 ;Cual cree gue el motivo principal que provocé &f abandono
- Se ha sentido incdmeda por el tema de la entrevista .... 1 (368) de la entrevista?
- Ha tenido prisa por acabar la entrevista .............oceeee. 1 (369)
- Incomodidad con el tema de la encuesta ...................01
P.73 Y respecto a las tarjetas.... - iIncomodidad con alguna pregunta concreta .............. 02
- Desinterds por @l tema ....ocoievr v irecrimrrerr s e eerans 03
- La persona entrevistada las ha usado todas ................ 1 - Desconocimiento deltema ........ocooevciieecvneeeen . 04 (447)
~ Sélo ha usado fas de las frases .........occeeeiiiiicniin e, 2 -Falladetiempo ..o 05
- S6lo ha usado las de escala ...o.ooevciniiie e 3 (370 — - Abandono por deseo de terceras personas ............... 06
- He leido yo las tarjetas porque la persona entrevistada - No ha querido autocumplimentar el cuadernillo ......... 07 (448)
no podia ..o 4 - Incomodidad por el sexo del entrevistador/a ............. 08
- Incomodidad por la edad del enfrevistador/a ............. 09
P.74 ¢ Se ha realizado la entrevista en presencia de terceras parso- - Ofro motivo, 4 cual?
nas?
10
£ “No.......... 2
L_» P.B0a Sexo de esta tercera persona

P.74a jQuiénfes era/n esas personas?

- Hombre ........... 1
-Padre ........oociiieee 1 (372) -Mujer.............. 2 {4498)
-Madre .o 1 (373)
-Pareja ..ooooociiiiicicnennn 1 (374) P.81 ;Podria indicarnos aproximadamente la edad del entrevista-
- Hijo(s) oooviiiinn .. 1 (375) do/a? ;Y elsexo?
- Hija(s) vooovvieienenns .1 (376)
- Vecmoslas 1 (377) -De16a24 ... 1
- Ofros parientes .............. 1 (378) -De25a34....2 - Hombre ......... 1
-Nosabe ................... 1 (379) -De35a4d4.... 3 (450} - Mujer ....oo.unen 2 {451)
-Ded5atb4 ... 4
P.75 ;Han intervenido activamente terceras personas en el de- -Deb5aBd..... &
sarrollo de la entrevisia? ~-MasdeB5...... 6
STt {380)
-No ..., 2

C. PARA TODAS LAS ENTREVISTAS (COMPLETAS E INCOM-
P.76 ¢Ha habido alguna pregunta concrela que provocara especial PLETAS).
incomodidad? (ANOTAR N° DE PREGUNTA. MAXIMO 10).

P.82 Cuota de sexo por la que se ha hecho la entrevista:

- Hombre ............ 1
{381)(382)(383) (384){385)(38B) (3B7)(388)(389) (390)(2391)(392) ~MUer oo 2 (452)
{393}(394)(395) (396){397)(398) (399)(400)(401) (402){(403)(404)
(405)(406)(407) (408){409)(410)
ENTREVISTADORY/A: Anotar ia hora:
l hora minutos

(453)(454)  (455)(456)




A RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR

INCIDENCIAS ENTREVISTA:

Entrevista conseguida:

.1 Nimero de orden de entrevisia (POF MUBSEIIEY ...... vt in e e e e _ (457)(458)(459)
.2 Dificultad de acceso al edificio, casa, urbanizacion, efc. ..., _ . (480)(461){462)
.3. Viviendas enfas que no hay Natie ........oov i i e e e e . (4B3)(464)(465)
1.4 Viviendas en las que se niegan a recibir ninguna explicacion ..., (4B6){467){468)
1.6 Negativas de varones a realizarla entrevista ... L (469){470)(471)
1.6 Negativas de mujeres a realizar la entrevista ..o, _AT2H473)4T4)
.7 Contactos fallidos por no cumplir CUDIAS .......iiiiieiit i e e e e e s e s reabens e (47B)M4ATBY4TT)
1.8 Contactos fallidos por no ser una vivienda (oficinas, consultas médicas, efc.) .........coccovivivicinn. _ (478H{479)(480)
1.9. Viviendas de inmigrantes que no hablan el Idioma .......co oo evenien i eeeee e (4B1)}{482)(483)
ENTREVISTA REALIZADA:

{calle o plaza)

(n?)  (piso) (pta)

E.1 Fecha de realizacion:
(Dia) (Mes) {Afic)
(484)(485) {486)(487) {488)(489)
E.2 Dia de la semana que se realiza la entrevista: Lunes .............. 1
Martes ...l 2
Miércoles ......... 3
Jueves .......ce.... 4 {480)
Viernes ........... 5
Sébado ........... B
Domingo ......... 7
E.3 Duraci6n de la entrevista: (en minutos) (491)(492){493)
E.4 Horade realizacién:  La mafana (9-12) ............ 1
Mediodia (12-4} ............... 2 (494)
Tarde (4-8) coovvvivievvivvnn 3
Noche (8-10) ......covvvvvvnee 4
A RELLENAR EN CODIFICACION
C.1 CUESTIONARIO CUMPLIMENTADO: C.2 VALORACION DE LA INSPECCION:
Correcta ...ooocviiiiiiiiinns 1 (495) . . .
Incoredla .. 2 Entrevista no inspeccionada ..............o oo 1
Cia MOTIVO: Inspeccion telefdnica ....ooovvverieeverirrneeens 2 {502)
' : 1 iGn parsenal ... 3
(496)(497) (498)(498) (500)(501} lzzg:gg:gz Feﬁésféogsc:‘a ypersonal .............. 4
€3 RESULTADO FINAL: C.2a Resultado inspeccién:
. - Entrevista correcta ... cevevinneneen. 1 (503)
Entrevistavalida .......................... 1 (5086) S
. Entrevista incorrecta .........coe oo ceninns 2
Entrevista anulada ....................... 2 No se ha establecido contacto ............... 3
C.2b MOTIVO;
C.4 CODIFICADOR N° (507)(508) (504)(305)
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CIS

Centro de Investigaciones Socioldgicas

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD SEXUAL
CUADERNILLO AUTOCUMPLIMENTADO 1

El Centro de Investigaciones Socioldgicas y el Ministerio de Sanidad y Consumo le agradecen su
participacion en esta encuesta, cuyo objetivo es disefiar politicas de salud que den mejores
respuestas a las necesidades de las personas. Esta vivienda ha sido seleccionada al azar mediante
métodos aleatorios. Le garantizamos el absoluto anonimato y secreto de sus respuestas conforme a
la Ley.

EJEMPLO PARA CUMPLIMENTAR LAS PREGUNTAS: ¢Ha mantenido relaciones sexuales a lo
largo de su vida? (Redondee con un circulo la respuesta elegida).

PRIMERA RELACION

En esta investigacion se considera "relacidn sexual" al conjunto de prdcticas que realizan dos o mds
personas con la finalidad de obtener placer sexual, que no tiene por qué incluir ef coito, ni concluir
con el orgasmo.

P.10 Entre las siguientes prdcticas que aparecen a continuacion, (Zpodrla sefialar cudles realizé en
su primera relacién sexual? (REDONDEAR TODAS LAS QUE REALIZO)

- Besos y caricias ..o, 1 P.10a ¢Cudl es el motivo principal por el que no
- Masturbacidn en presencia de ha tenido relaciones sexuales?
o1ra/s personas ... &
- Masturbacion mutug ..., 3 - Ha optado por la abstinencia por razo-
- Le realizaron a Ud. sexo oral ... 4 hes religiones, ideolégicas, etc, . 1
- Realizé sexo oral a otra persona. 5 - No ha querido ... eren 8
- Le realizaron a Ud. sexo anal ..... 6 - No ha tenido ocasién o posub;hdad .3
- Realizd sexo anal a otra persona. 7 - No ha encontrado un/a companero/a
- Le realizaron a Ud. sexo vaginal. 8 sexual que le gustase ......cueee. 4
- Realizé sexo vaginal a otra per- - Por Miedo ... D
7o T« SRR - Por falta de com‘lanza USRI .
= SEX0 €N GPUPO .ovcorrecrreneereenrrermsnrne, 10 - Porque tiene alguna enfermedad cré-
- CIbersexo ... i nica que se lo impide ......c.oveciiir 7
- Practicas sadomasoquistas ..., 12 - Otro motivo, ¢cudl?
- Otras (especificar) 8
13 Por favor, introduzca el cuadernillo en el sobre
- No ha tenido ningdn tipo de y continde la entrevista,
relaciones sexuales ... 14 == El CIS y el M° de Sanidad y Consumo le
agradecen su colaboracién




ENCUESTA NACIONAL DE SALUD SEXUAL

P.11 (Qué edad tenia Ud. aproximadamente cuando tuvo esta primera relacidn? (ESCRIBA LA
EDAD).

anos

No recuerda ....... 98

P.12 La persona con la que mantuvo su primera relacién sexual era... (REDONDEAR UNA SOLA
RESPUESTA).

- Su pareja estable en ese momento ......ccerereens
- Pareja esporddica U 0casional ... vcimnen.
- Persona a la que acababa de conocer ...
- Persona a 1a qUe PAgGo .....coovcccmomrvvervvioesrsress e ssssiens
- Otra ¢cudl?

oW N

P.13 Lapersona con la que tuvo su primera relacién sexual era....

L 5 (11111 LRSS 1
- Mujer .... SOOI
- Hombre ’rr'ansexual ................................. 3

- Mujer transexual ..o 4
- Otra respuesta ¢cudl?

P.14 (Recuerda si en aquella primera relacidn sexual utilizé Ud. o su pareja alguna proteccidén para
evitar un embarazo?

= S1,1Q UHTICE YO oo ins s |
- S g UtliZO Mi PArefa ..o seneens &
- 51 la uHlizamos ambos ... s 3

- No utilizamos ninguna proteccion ... vicrscinnrinerae. 4
- No fue necesario, por el tipo de prachca por‘ es’rar en

edad no FErtil, e1C. v, D) PASE A P.1B
S INO SADE ot eseeseresears e e esseer e emnes | 8

P.14a




ENCUESTA NACIONAL DE SALUD SEXUAL

P.14a ¢Cudl o cudles? (REDONDEAR TODAS LAS QUE UTILIZO).

- Pfidora ...

- Pr‘eserva‘rlvo masculmo

- Preservativo femenino ...

- Pildora del dia sugunenfa

- Marcha atrds o retirada (con‘rus mTer‘rup’rus)

St Bowny o

= VASECTOMIG ..ot ses s ra s s et 6
- Ligadura de trompas ... e T
- Otros métodos (cr-emas esperm:adas diafmgma DIU) . 8

P.15 ¢Y utilizé Ud. o su pareja alguna proteccién para evitar el posible contagio de alguna
enfermedad de transmisién sexual, VIH/SIDA o hepatitis?

= ST, 10 UTTHCE YO oo errereer s snrsereresee i escsessessssemissmissessessensies L

— - Si1a utilizé Mi PAreja ..o seenres s mscons s meenesnse &

- ST la utiliZamos GMDOS ... srens e 3

- No utilizamos ninguna proteccion ... oo 4
- No fue necesario, por el 1ipo de practica ... 5 PASE A P.16
3 N0 SBE e s O

P.15a ¢Cudl o cudles? (REDONDEAR TODAS LAS QUE UTILIZO).

- Preservativo masculing .............. 1
- Preservativo femenino ..............2
- Cuadrantes de ldtex ..o 3

P.16 ¢Cudl de las siguientes situaciones describe mejor los motivos que le llevaron a esa primera
relacién sexual? (REDONDEAR MAXIMO DOS RESPUESTAS).

- Tenia curiosidad S0bre comMo SEria ... o L
- Me dejé llevar por la emocion del momento ...

- Parecfa que mucha gente de mi edad lo hacia
- De alguna manera me senti forzado/a a manfener esa relacion sexual .. 4

- ESTaba enamorado/a ... iioneresriossesesssis e seesss e e sesnennes 5
- Queria complacer a mi pareja ..o erseemenneresssnes e ensesesss s O
- Era una manera légica de conhnuar‘ con Ia relacnon ORIV 4
- Habla estado bebiendo 0 tomando drogas ... oo 8
- Queria perder la virginidad ... ., 9
= POP des@0 SEXUGL ... errcrine e s seesesmms s ssisssens st s et 10
- Otra, ¢cudl? 11




ENCUESTA NACIONAL DE SALUD SEXUAL

P.17 <Y cudl de entre los dos sentimientos que aparecen a continuacién, definiria mejor su estado
de dnimo después de su primera relacién sexual?

¢Y entre los dos siguientes?

- Satisfaccion ............ 1 - Miedo e 1
- Insatisfaccion ... 2 - Tranguilided ................. 2
- Ninguno de los dos ....... 7 - Ninguno de los dos ...... 7 I
&Y entre los dos siguientes? ¢Y entre los dos siguientes?
= DOlor . 1 - Alegria ... 1
- Placer ... OO 4 - Tristeza ..coerncecens 2
- Ninguno de ios dos W7 - Ninguno de los dos ....... 7
¢Y entre los dos siguientes? ¢Y entre los dos siguientes?
- Bienestar ... 1 - Desconfianza ................ 1
- Culpa ... e & - Confignza .....cwvcerenns 2
- Ntnguno de los dos .7 - Ninguno de los dos ..... 7

RELACIONES SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA

P.18 Pensando ahora en las relaciones sexuales a lo largo de su vida, han sido.... (REDONDEAR
UNA RESPUESTA).

- S610 CON MUJEIES ..voovvvvcvevrvvsevrinenenn . R
- Mds menudo con muJeres per‘o a[ menos en una ocasion Tambmn con hombres ........... 2
- Igual con hombres qUe CONM MUJEEES ... rcverreesiresresse e ssessssirssssrsssssrsssesss s sssssasssssssssens 3
- Mds a menudo con hombres, pero al menos en una ocasidn también con mujeres ...... 4
= 5610 CONM NOMDIES ....covivtr st ccrcs e ensressecnns st s s mcessmemsre st s scerminimnes O

P.19 <Y en qué medida le producen satisfaccidn en su vida sexual (o le producian cuando tenia
relaciones) cada una de las siguientes prdacticas?

Mucha Bastante Poca Ninguna No lo practica

- Ver espectdculos, peliculas, leer revistas,

libros, de contenido erético o pornogrdafico ... 1 2 3 4 7
- Desnudar @ SU pareja ... o 1 2 3 4 7
- Que su pareja le desnude ... 1 2 3 4 7

- Acariciar a su pareja los genitales con ma-
nos, boca, 1eNgua ......ccveccrmrevconnccnnies s 1 2 3 4 7

- Que su pareja le acaricie los genitales con
manos, boca, 1eNgUA ..., 1 2 3 4 7

1 4
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'lv Mucha Bastante Poca Ninguna No lo practica

- Acariciar el cuerpo de su pareja con manos,

boca, 1engUa ... L 2 3 4 7
- Que su pareja le acaricie el cuerpo con

manos, boca, [engua ..., 1 2 3 4 7
- Besarse apasionadamente ... 1 2 3 4 7

P.20 En conjunto, éen qué medida estd satisfecho/a con la vida sexual que ha tenido?

- Muy satisfecho/a ..o 1
- Bastante satisfecho/a .....iveennnen. 2
- Ni satisfecho ni insatisfecho/a ........ 3
- Bastante insatisfecho/a ... 4
- Muy insatisfecho/a ... B

P.21 <{Con cudl de las siguientes afirmaciones se siente Ud. mds identificado/a? (UNA
RESPUESTA).

- Sélo me atraen personas de Mi Propio SEXO0 ... e s siss s soesssacon 1

- Habitualmente me atraen personas de mi pr'opio sexo, pero alguna vez me atrae
alguna del otro sexo . S

- Me atraen mdlsﬂn‘ramen’re personas de i proplo sexoy del o’rr'o sexo . e 3

- Habitualmente me atraen personas del otro sexo, pero alguna vez me atr'ae a!-
guna persona del otro sexo . e
- S6lo me atraen personas del o’rro sexo .

(&N N

P.22 ¢Alguna vez a lo largo de su vida ha pagado por mantener relaciones sexuales....

- Sf,unavez ...l | ST LE HA SUCEDIDO EN MAS DE UNA OCASION,
RESPONDA PENSANDO EN LA ULTIMA VEZ.
- 51, mds de una vez .2 —
P.22a La persona a la que pagd por mantener relaciones
- No, nunca ..cvee. 3 — sexuales era....
- Hombre ... 1
- MUjer . 2
- Hombre transexual .. 3
- Mujer transexual ... 4
- Otra respuesta ... 5
A 4
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P.22.2 (Alguna vez alo largo de su vida le han pagado por mantener relaciones sexuales....

SI LE HA SUCEDIDO EN MAS DE UNA OCASION,
- 51, UnQ VezZ ool | RESPONDA PENSANDO EN LA ULTIMA VEZ.

-Sf,mdsdeunavez.. 2 ——>»! P.22b La persona que le pagd por mantener relaciones
sexuales eraq....

- No, hunca ..o 3 =
- Hombre ... 1
- Mujer ... e 8
- Hombre Tr‘ansexual 3
- Mujer transexual ... 4
- Otra respuesta ....... 5

Y

P.22.3 ¢Alguna vez alo largo de su vida ha sufrido abusos sexuales y/o violaciones......

SI LE HA SUCEDIDO EN MAS DE UNA OCASION,

- 51, una vez .o 1 » RESPONDA PENSANDO EN LA ULTIMA VEZ,

- Sf,mds deunavez. 2 —— | P.22¢ La persona que abusé sexualmente y/o la viol6 era....

- No, hunca e 3 - Hombre ..,

- Mujer ... 4
- Hombre ?r'ansexual 3
- Mujer transexual
- Otra respuesta ....... 5

P.22d ¢Qué relacién tenia con esta persona?

- Pareja estable .........c....c.... 1
- Pareja ocasional ... 2
- Ex pareja ... 3
- Familiar ... 4
- €oNoCido/a e nerrrcvrinns 5
- Desconocido/a ..o, 6

P.22.4
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P.22.4 ¢Alguna vez a lo largo de su vida ha mantenido relaciones sexuales contra su voluntad.....

- Sl, unavez ...,

- 51, mds de una vez ..

- No, nunca ...,

SI LE HA SUCEDIDO EN MAS DE UNA OCASION.
RESPONDA PENSANDO EN LA ULTIMA VEZ.

P.20e La persona con la que mantuvo relaciones sexuales
contra su voluntad era

- Mujer ..o 2
- Hombre fransexual .. 3
- Mujer fransexual .... 4
- Otrarespuesta ...... D

P.22f ¢Qué relacidén tenia con esta persona?

- Pareja estable ... 1
- Pareja ocasional ... 2
- EX pareja .. 3
- Familiar ... 4
- Conocido/a ....occcriciniinns D

FIN DEL CUADERNILLO 1

Por favor, introduzca el cuaderniilo en el sobre y continde la entrevista

El CIS y el M° de Sanidad y Consumo le agradecen su colaboracion
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El Centro de Investigaciones Sociolégicas y el Ministerio de Sanidad y Consumo, le agradecen su
participacién en esta encuesta, cuyo objetivo es disefiar politicas de salud que den mejores
respuestas a las necesidades de las personas. Esta vivienda ha sido seleccionada al azar mediante

métodos aleatorios. Le garantizamos el absoluto anonimato y secreto de sus respuestas conforme a
la Ley.

EJEMPLO PARA CUMPLIMENTAR LAS PREGUNTAS: ¢Ha mantenido relaciones sexuales a lo |
largo de su vida? (Redondee con un circulo la respuesta elegida). '

RELACIONES SEXUALES EN LOS ULTIMOS DOCE MESES

En esta investigacidn se considera "relacién sexual" al conjunto de prdcticas que realizan dos o mds

personas con la finalidad de obtener placer sexual, que no tiene por qué incluir el coito, ni concluir
con el orgasmo.

P.27 {Podria decirme qué prdcticas sexuales ha realizado en los dltimos doce meses?
(REDONDEAR TODAS LAS QUE HA REALIZADO).

P.27a ¢Cudl es el motivo principal por el que no ha
- Besos y caricias .. U tenido relaciones sexuales durante los dltimos doce
- Masturbacidn en presencm de meses?
otra/s personas ... 2 - Ha optado por la abstinencia por razo-
- Masturbacion mutua ..., 3 hes religiones, ideoiégicas, etc. . 1
- Le realizaron a Ud. sexo oral ...... 4 - No ha querido ... e
- Realizé sexo oral a otra persona, 5 - No ha tenido ocasidén o pos:bltsdad s 3
- Le realizaron a Ud. sexo anal ..... 6 - No ha encontrado un/a companer'o/a
- Realizd sexo anal a otra persona. 7 sexual que le gustase ........ccnens 4
- Le realizaron a Ud. sexo vaginal. 8 - Por miedo ... OTRROT +
- Realizd sexo vaginal a otra per- - Por una mala experlencm en sus reia—
SONQ oot vcsemsniccreieins Ciones anteriores ... 6
= SeX0 €N Grupo .....oocoocvernreersernernnes 10 - Por falta de deseo sexual ...oevvccereens 7
- Cibersexo .. SOOI § | - Por falta de confianza ......cmmevcerrivrcorrn. 8
- Prdcticas sadomusoqwsw‘as ........... 12 - Porque tiene alguna enfermedad cré-
- Otras (especificar) hica que se lo impide ..o 9
13 - Por enfermedad de su pareja ... 10
- No ha tenido relaciohes sexua- - Por viudedad ... . -1
les en los Gltimos doce meses .. 14 === - Porque no ha encom‘rado la par‘eJa :deal 12
- No le gusta ..... .13
- Otro motivo, (Lcucil? 14
Por favor, introduzca el cuadernillo en el
sobre y continlie con la entrevista.
El CIS y el M® de Sanidad y Consumo le
. agradecen su_colaboracién N
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P.28 En generdl, en sus relaciones sexuales, écon qué frecuencia: siempre, casi siempre, algunas
veces 0 nunca.....

Siempre Casi siembre Algunas veces Nunca

- Toma la iniciativa en las relaciones sexua-

T O U 1 2 3 4
- La penetracion es el objetivo final de su

actividad sexual ..., 1 2 3 4
- Trata de satisfacer los deseos de su pare-

reja por encima de 10S propios ... 1 2 3 4
- Reprime e inhibe sus deseos y placer se-

XU v s s sssaens 1 2 3 4
- Piensa en fantasias e imdgenes seductoras

para aumentar su deseo y excitacion ......... 1 2 3 4

- Toma algtin medicamento, alcohol, u otro
tipo de sustancias para estimularse se-

XUAIMENTE ...ovvvvrcr e ses e sessesses s 1 2 3 4
- Usa juguetes erdticos para favorecer sus
PElACIONES ......ooor e 1 2 3 4
- Piensa "que se acabe cuanto antes" ... 1 2 3 4
|

P.29 <Y con qué frecuencia ha mantenido relaciones sexuales en los (itimos doce meses?
(SI SOLO HA TENIDO RELACIONES LA MITAD DEL ANO, RESPONDER PENSANDO EN EL
TIEMPQ DURANTE EL QUE LAS HA TENIDO).

- Digriamente ...,
- Cada dos 0 1res dias .o,
-Unavez alasemana .....oeeeecernn.
- Una vez cada dos o tres semanas.........
-UNGVEZ Al MES oo
- Menos de unavez al mes .o,
- Otra respuesta ¢cudl?

O O B W N

P.30 <Y le gustaria mantener relaciones....

- Can menos frecuencia ........o.....,
- Con la misma frecuencia ..........cu.....
- Con mAs frecuencia ... uomceeren,
- Le es indiferente/le da igual .............

w0 N
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P.31 Durante este tiempo (los dltimos doce meses) ¢cudl de entre los dos sentimientos que
aparecen a continuacién, definiria mejor su estade de dnimo después de mantener relaciones
sexuales?

¢Y entre los dos siguientes?

- Insatisfaccién ... 1 - Tranquilided ................... 1

- Satisfaccion ... 2 - Miedo ...

- Ninguno de {os dos ...... 7 - Ninguno de ios dos ...... 7
&Y entre los dos siguientes? ¢Y entre los dos siguientes?

- Placer ... 1 - Tristeza ..o 1

- Dolor .. st ssrnneees O - Alegria .... s werenre 2

- nguno de los dos ....... 7 - Ninguno de Ios dos .7
¢Y entre los dos siguientes? <Y entre los dos siguientes?

= CUIPA v s, t - Confianza ... ccovmmernnaes 1

- Bienestar ..., 2 - Desconfianza ... 2

- Ninguno de los dos....... 7 - Ninguno de los dos ..... 7

P.32 (Con cudntas personas ha mantenido relaciones sexuales durante los dltimos doce meses?
(ESCRIBA EL NUMERO DE PERSONAS),

N° de personas:

P.33 Durante los dltimos doce meses ha mantenido relaciones sexuales con su pareja o parejas
estable/s?

] (.|
-No....... 2 -+ PASE AP.33.2

SI HA TENIDO MAS DE UNA PAREJA ESTABLE EN LOS ULTIMOS DOCE MESES,
RESPONDER PENSANDO EN LA ULTIMA PAREJA ESTABLE QUE HA TENIDO

P.34 Y en general, en las relaciones sexuales que mantiene con su pareja estable, siente Ud. .......

- Mucha satisfaccién ............1
- Bastante satisfaccién ........ 2
- Algo de satisfaccion ......... 3
- Poca satisfaccién .............. 4
l - Ninguna satisfaccion ......... 5
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P.35 <Y su pareja esfable es....

- Hombre ...

- Mujer ... .
- Hombre Tr‘ansexual .
- Mujer Transexual ......o.comennrerenn.
- Otra respuesta ... cececnressrecereens 5

W=

P.36 <Qué edad tiene su pareja? (ESCRIBA LA EDAD).

afios

No recuerda ........ 98

P.37 (Con qué frecuencia ha usado métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales con su
pareja estable en los (ltimos doce meses? (SI SE HA HECHO LIGADURA DE TROMPAS O
VASECTOMIA, REDONDEAR SIEMPRE).
= SHBIMPIIC oo eses e s rms s ses s e et s st rnron
= CAST SIBMIPIC .ot enenc e cne st s s e st ssassens
= AlGUNGS VEERS ..o icrcnnrcsrems s rmsssn s ssssssss s sss s sssons s
= CAST AUNCQ ..o cennescvc e s e

Seow oo

- Nunca ... - o D
- No fue hecesario por' el Tlpo de pr‘ac‘rsca esfar' en edad no —+PASE A P.38

fértil, ser estéril, etC. s esssieesrsinies ©
= NO SADE ...t s O

| P. 37d—<:Cua! o cudles suele utilizar? (REDONDEAR TODOS LOS QUE UTILICEN)

= PHIEOPA oot e smss s s s sssss s sss oo seemss s L
- Pr'eser'va?lvo masculmo

- Preservativo FEMENINo ... e sss s ssasesassssnes 3
- Pildora del dia siguiente .................... ceerenre et vensee e B
- Marcha atrds o retirada (coﬁus m‘ferrupTuS) ................................ 5
- Vasectomia ... et s an s s e e snssessnertsnsenrarerns O
- Ligadura de Trompas OO SRR
= DIU sttt st asts s st 8

= SUPAreja ... 2
l - Lo acuerdan conjuntamente ... 3
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!

SI HA TENIDO MAS DE UNA PAREJA ESTABLE EN LOS ULTIMOS DOCE MESES,
RESPONDER PENSANDO EN LA ULTIMA PAREJA ESTABLE QUE HA TENIDO

P.38 <Y con qué frecuencia ha usado métodos para prevenir el contagio de enfermedades de
transmisidn sexual, VIH/SIDA o hepatitis, en las relaciones sexuales con su pareja estable?

S L1412 4O OSSO |
= CAST STBMPIE ..ot s rssss st s it s sesasssens
= AlGUNGS VECES ....ooovo e mscsmnsmessnmmsssssns s sstscssecses oo ssses 3

4

= CAST NURCQ 1o e eeeass st eetvesoes e eeeseeess e ers oo s s s s s eemes

- No fue necesario por el tipo de practica ..o 6 FPASE A P.33.2.
= NO SADE ..o crincrcrins s s s e sanssens s nn

Y

P.38a ¢Cudl o cudles? (REDONDEAR TODOS LOS QUE UTILIZO).

- Preservativo masculino ..................
- Preservativo femenino ................
- Cuadrantes de latex ...
SO 1 4 - U

oW py =

P.38b <Y quién decide o decidié el uso de este/os métodos?

= SUPArEJa ..o 2
- Lo acuerdan conjuntamente ... 3
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P.33.2 Independientemente de que tenga pareja estable, durante los dltimos doce meses ha
mantenido relaciones sexuales con pareja o parejas esporddicas u ocasionales?

- Si ]
-No ... 2 ~» PASE A P.33.3

P.39 (Y esta/s pareja/s esporddica/s u ocasional/es son .....?

- Mujer ...
- Hombr'es y mUJEi"BS :

- Hombre transexual ..
- Mujer transexual ... v
- Hombres y mujeres ’rrcmsexuales

- Otra respuesta ...

\IO\U'I-L‘-UJN

P.40 Pensando en la Ulfima vez que ha mantenido relaciones sexuales con una pareja esporddica
u ocasional, ha sentido Ud. .......

- Mucha satisfaccion ............ 1
- Bastante satisfaccién ....... 2
- Algo de satisfaccion ......... 3
- Poca satisfaccién ... 4
- Ninguna satisfaccién ........ 5

P.41 (Y en esta difima ocasidn que mantuve relaciones sexuales con su pareja esporddica u

ocasional, utilizaron alglin método anticonceptive? (SI SE HA HECHO LIGADURA DE TROMPAS
O VASECTOMIA, REDONDEAR SI).

2 N O e e ettt e r s e e et ettt et s et 2

- No fue necesario por el tipo de prdctica, por estaren [ PASE A P.42
edad no fértil, ser estéril, e1C. .o mmiriiesis 3
v = N0 SAbE s . O

~ P.41a (Cudl o cudles? (REDONDEAR TODOS LOS QUE UTILIZO).

- Pildora ...
- Preservahvo masculmo

- Preservative femenino ...

- Pildora del dia srgmen‘re -
- Marcha atrds o retirada (cor*rus m‘rerrup’rus) ................................
- Vasectomia ... Feeseeh e e e aa £As 1S e bt e R s e s s et bbb
- Ligadura de ‘rr‘ompas
- DIV . e S .
- OTros me’rodos (cremas esperm:mdas dlafragma) ..................... 9

B own =

~ o~
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P.41b (Y quién decidié el uso de este/os métodos?
- Usted .. 1
= SUPATEJA ...ooorcncrcrsrimincririenes &
- Lo acuerdan conjuntamente ... 3

P.42 (Y esta dltima vez que mantuvo relaciones sexuales con su pareja esporddica u ocasional,
utilizaron algln método para prevenir enfermedades de transmisidn sexual, VIH/SIDA o

hepatitis?
= No : i sseenres @

w

- No fue necesario por el tipo de practica ...,
= NO SADE ...t O

Y

PASE A P.33.3

P.42a ¢Cudl o cudles? (REDONDEAR TODOS LOS QUE UTILIZO).

- Preservative masculino ................
- Preservative femenino ...
- Cuadrantes de l[dteX oo,

W RN =

- Su pareja esporddica u ocasional .. 2
- Lo acuerdan conjuntamente .......... 3

P.33.3 ¢Y durante los Gltimos doce meses ha mantenido relaciones sexuales con.......

St No
- Persona/s a la/s que ha pagado ............ 1 2
- Persona/s que le ha/n pagado a Ud. ..... 1 2

FIN DEL CUADERNILLO 2

Por favor, introduzca el cuadernillo en el sobre y continle la entrevista
El CIS y el M® de Sanidad y Consumo le agradecen su colaboracién
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