
 
 

 
El Instituto Metroscopia está realizando una encuesta entre individuos mayores de edad sobre su vida 
afectiva. Ha sido usted seleccionado/a al azar y le agradeceríamos aceptase usted contestar unas 
preguntas sobre ese tema. Le garantizamos el total anonimato de sus respuestas indicándole que, en 
todo caso, tiene usted siempre la posibilidad no contestar a cualquiera de las preguntas. 
 
1.- Para empezar, ¿En conjunto, en el momento actual, se definiría usted como una persona…? LEER 
 

•••    Muy feliz 
•••    Bastante feliz 
•••    Regular, ni feliz ni infeliz  
•••    Poco feliz 
•••    Nada feliz 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
2.- ¿Cómo definiría usted su actual estado de salud? LEER  
 

•••    Muy bueno 
•••    Bastante bueno 
•••    Regular, ni bueno ni malo 
•••    Malo 
•••    Muy malo 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
3.- ¿Y hasta qué punto está usted satisfecho/a con su actual nivel económico, con su nivel de vida? 
LEER 
 

•••    Mucho 
•••    Bastante 
•••    Regular  
•••    Poco  
•••    Nada  
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
4.- ¿Y, en relación a su trabajo ¿está usted contento/a y feliz  actualmente en su trabajo? LEER 
 

•••    Mucho 
•••    Bastante 
•••    Regular 
•••    Poco  
•••    Nada  
•••    No trabaja 
•••    No sabe 
•••    No contesta 
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5.-  Y por lo que se refiere concretamente a su vida amorosa, ¿cómo está usted de satisfecho/a en el 
momento actual? LEER 

 
•••    Muy satisfecho/a 
•••    Bastante satisfecho/a 
•••    Regular, ni satisfecho/a ni insatisfecho/a (NO LEER) 
•••    Poco satisfecho/a 
•••    Nada satisfecho/a 
•••    No tengo, inexistente (NO LEER) 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
6.-  Y más concretamente, en conjunto y en líneas generales, ¿Cómo diría que está usted de 
satisfecho/a en la actualidad con su vida sexual? LEER 

•••    Muy satisfecho/a 
•••    Bastante satisfecho/a 
•••    Regular, ni satisfecho/a ni insatisfecho/a (NO LEER) 
•••    Poco satisfecho/a 
•••    Nada satisfecho/a 
•••    No tengo, inexistente (NO LEER) 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
7.- ¿Actualmente tiene usted pareja estable? 
 

•••    Sí    Pasar a P.8 y siguientes 
•••    No  Pasar directamente a P.13 
•••    NC  Pasar directamente a P.13 

 
8.- (SÓLO PARA QUIENES CONTESTAN SÍ EN LA P. 7)  ¿Cuánto tiempo lleva usted con su pareja 
actual? (ANOTAR AÑOS) 
 

___________________________ 
 
9.- ¿Diría usted que, en conjunto, su relación de pareja es en la actualidad…? LEER 

•••    Muy feliz 
•••    Bastante feliz 
•••    Regular, ni feliz ni infeliz  
•••    Poco feliz 
•••    Nada feliz 
•••    No sabe 
•••    No contesta 
 

10.A.- ¿Convive con su pareja? 
 

•••    Si  Pasar a P10b 
•••    No  Pasar a P13 
•••    No contesta  Pasar a P13 
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10B.- ¿Está usted casado/a con su pareja actual? 
 

•••    No 
•••    Sí, matrimonio civil 
•••    Sí, matrimonio religioso 
•••    No contesta 

 
11.- ¿Es esta la primera vez que vive usted en pareja o ya ha vivido usted en pareja con anterioridad? 
 

•••    Primera vez 
•••    Ya he vivido en pareja antes  
•••    No convive con la pareja 
•••    No contesta 

 
12.- Hay parejas que se entienden bien en prácticamente todo, y otras que se entienden mejor en unas 
cosas y peor en otras. Concretamente, ¿cómo diría que se entiende con su pareja actual (es decir, 
hasta qué punto diría que está usted compenetrado/a, que suelen estar ambos de acuerdo) en lo que 
se refiere a…? ROTAR 
 
12.1-  la forma en que organizan la en vida común, la vida cotidiana? Se entienden ustedes… LEER 
   

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Regular  
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
12.2.-  los gustos y aficiones, en como emplear el tiempo libre? LEER 
 

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Regular (NO LEER) 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 
 

12.3.-  el trato y relación con familiares y amigos? LEER 
 

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Regular (NO LEER) 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 
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12.4.-  en cuestiones de dinero? LEER 
 

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Regular (NO LEER) 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
12.5.-  Y  en cuanto a su vida sexual, se entienden ustedes…? LEER 
 

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Regular (NO LEER) 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No tiene vida sexual 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
13.- ¿Y concretamente cuanta importancia diría que tienen para usted las relaciones sexuales en una 
relación de pareja? (Expréselo con una escala de 0 a 10 en que 0 significa que no tiene importancia 
ninguna y 10 que tiene mucha) 
 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   NS/NC 
 
14.- (Sólo a los que tienen pareja en P7)¿Y cuanta importancia diría que tiene el sexo para su 
pareja en su relación actual? (Expréselo con una escala de 0 a 10 en que 0 significa que no tiene 
importancia ninguna y 10 que tiene mucha) 
 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   NS/NC 
 
 
15.- (SÓLO PARA QUIENES CONTESTAN “NO” EN LA P7. PARA EL RESTO, PASAR A LA P.18) 
¿Ha tenido usted alguna vez pareja estable? 
 

•••    Sí 
•••    No, nunca 
•••    No contesta 

 
16.- En la actualidad, ¿está usted saliendo de forma regular con alguna persona? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 
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17.- ¿Y mantiene usted relaciones sexuales en la actualidad aunque sea esporádicamente? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
A TODOS 
18.-  Volviendo la vista atrás en el tiempo, ¿recuerda si recibió usted en algún momento de su vida 
educación sexual?  
 

•••    Sí    Pasar a P.19 
•••    No  Pasar a P.20A 
•••    No contesta  Pasar a P.20A 

 
19.- (SÓLO A QUIENES CONTESTAN EN LA P.18 QUE  SÍ RECIBIERON EDUCACIÓN SEXUAL) 
¿A qué edad recuerda usted haber recibido por primera vez educación sexual? 
 

_____________ (anotar la edad) 
•••    No contesta 

 
 A TODOS 
20A.- ¿Considera usted que se debería dar en los colegios educación sexual? 
 

•••    Sí    Pasar a P.20B 
•••    No  Pasar a P.21 
•••    No contesta  Pasar a P.21 

 
P20B.- ¿A qué edad cree usted que habría que empezar a dar educación sexual en los colegios? 
 

_________ (anotar la edad que diga) 
•••    No contesta 

 
21.- ¿En qué media diría usted que la información que pueda usted tener sobre sexo y sexualidad la ha 
obtenido usted …? (Exprese su contestación con una puntuación en un escala de 0 a 10 en la que 0 
significa “nada, en ninguna medida” y 10 “mucho, en gran medida”) 
 
      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   NS/NC 
 

•••    De sus padres o familiares más cercanos 
•••    De amigos, conocidos o compañeros/as de colegio 
•••    De profesores/educadores 
•••    De su propia experiencia 
•••    De su pareja/de alguna de sus parejas 
•••    De libros, revistas o publicaciones en general 
•••    De la TV, del cine 
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22.-  ¿A qué edad recuerda haber tenido usted su primera relación sexual? 
  

•••    Anotar la edad que diga:  
•••    No recuerda  
•••    A ninguna, no ha tenido nunca/todavía relaciones sexuales  
•••    No contesta  

 
Todas las preguntas marcadas en verde se realizarán sólo a aquellas personas que en P22 
mantengan relaciones sexuales 
 
23.-  (A TODOS) A lo largo de su vida ha tenido relaciones sexuales… (LEER) 
 

•••    Sólo con mujeres 
•••    Más a menudo con mujeres, pero al menos en una ocasión también con hombres 
•••    Igual con hombres que con mujeres  
•••    Más a menudo con hombres, pero al menos en una ocasión también con mujeres  
•••    Sólo con hombres  
•••    No contesta  Pasar a P.25  

 
24.1.- En todo caso, y con independencia de que haya o no tenido ese tipo de relación ¿se ha sentido 
usted alguna vez, en algún momento de su vida, atraído/a o excitado/a sexualmente por una persona 
de su mismo sexo, aunque fuera de forma pasajera u ocasional? 

 
•••    Sí  
•••    No 
•••    No contesta 

 
24.2.- En todo caso, con independencia de que haya o no tenido ese tipo de relación ¿se ha sentido 
usted alguna vez, en algún momento de su vida, atraído/a o excitado/a sexualmente por una persona 
del sexo contrario, aunque fuera de forma pasajera u ocasional? 

 
•••    Sí  
•••    No 
•••    No contesta 

 
25.- ¿Cómo recuerda usted esa primera relación sexual: le resultó muy, bastante, poco o nada 
satisfactoria? LEER 
 

•••    Muy 
•••    Bastante 
•••    Regular  
•••    Poco 
•••    Nada 
•••    No contesta 

 
26A.- ¿Recuerda usted si en aquella primera relación sexual utilizó usted (o su pareja) alguna 
protección para evitar un embarazo?  
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26B.-Y ¿para evitar el posible contagio de alguna enfermedad? 
                         26A                    26B 

Embarazo  Enfermedad 
•••    Sí, lo utilicé yo 
•••    Sí, lo utilizó mi pareja 
•••    Sí, lo utilizamos ambos 
•••    No utilizamos ninguna protección 
•••    Fue una relación homosexual                      
•••    No lo recuerdo 
•••    No contesta 
 

26C.- Hacer sólo a aquellas personas que en P26A han manifestado haber utilizado, el entrevistado/a o 
su pareja, algún método anticonceptivo (Códigos 1, 2 ó 3 en P26A) 
¿Qué método anticonceptivo utilizaron en la primera relación sexual? NO LEER, RESPUESTA 
ESPONTÁNEA. RESPUESTA MÚLTIPLE 
 

•••    Píldoras 
•••    Preservativo 
•••    Píldora del día siguiente 
•••    Ogino (método del ritmo) 
•••    Marcha atrás o retirada (coitus interruptus) 
•••    Otros métodos (cremas espermicidas, diafragma, DIU (dispositivo intrauterino), vasectomía, 

ligadura de trompas) 
•••    Otros (especificar) _______________________ 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
26D.- Hacer sólo a aquellas personas que en P26B han manifestado haber utilizado, el entrevistado/a o 
su pareja, aluna protección para evitar el contagio de una enfermedad de transmisión sexual. (Códigos 
1, 2 ó 3 en P26B)  
¿Qué método de prevención utilizaron en la primera relación sexual para evitar el contagio de una 
enfermedad de transmisión sexual? (NO LEER, RESPUESTA ESPONTÁNEA) 
 

•••    Preservativo 
•••    Otros 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
27.- En su opinión, ¿Cuál es la edad idónea/más adecuada para que un hombre tenga su primera 
relación sexual? (ANOTAR LO QUE DIGA) 
 

___________________________ 
•••    A cualquiera (NO LEER) 

 
28.- ¿Y cuál es la edad idónea/más adecuada para que una mujer tenga su primera relación sexual? 
(ANOTAR LO QUE DIGA) 
 

___________________________ 
•••    A cualquiera (NO LEER) 
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29.-  En total, a lo largo de su vida, ¿cuántas parejas sexuales ha tenido usted? (es decir ¿con cuantas 
personas ha mantenido usted al menos una relación sexual?) 
 

____________ (anotar lo que diga) 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
30.- SÓLO SI TIENE PAREJA (P7=1) Y NO ES HOMOSEXUAL LOS DEMÁS PASAR A P32. En la 
actualidad, cuando tiene usted relaciones sexuales con su pareja ¿utiliza usted algún método de 
prevención de embarazo? LEER SÓLO LOS CUATRO PRIMEROS ÍTEMS DE LA ESCALA PERO 
ESTAR PENDIENTES DEL RESTO DE POSIBILIDADES 
 

•••    Sí, siempre 
•••    Sí, la mayor parte de las veces 
•••    La mayor parte de las veces no 
•••    No, nunca  
•••    A veces sí, a veces no.  
•••    Actualmente sólo mantengo relaciones homosexuales  
•••    Actualmente ya no mantengo relaciones sexuales  
•••    Por edad ya no es necesario (menopausia)  
•••    No contesta 

 
P31A. ¿Qué método/s anticonceptivo utiliza? NO LLER 
 

•••    Píldoras 
•••    Preservativo 
•••    Píldora del día siguiente 
•••    Ogino (método del ritmo) 
•••    Marcha atrás o retirada (coitus interruptus) 
•••    Otros métodos (cremas espermicidas, diafragma, DIU (dispositivo intrauterino), vasectomía, 

ligadura de trompas) 
•••    Otros (especificar) _______________________ 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
32.- Y cuando tiene usted relaciones sexuales con alguien a quien conoce poco o que acaba de 
conocer, ¿suele usted tratar de averiguar antes si esa persona padece alguna enfermedad de 
transmisión sexual?  
 

•••    Sí, siempre 
•••    Sí, la mayor parte de las veces 
•••    A veces sí, a veces no  
•••    La mayor parte de las veces no 
•••    No, nunca 
•••    No tengo relaciones con desconocidos (esporádicas) 
•••    Actualmente ya no mantengo relaciones sexuales  
•••    No contesta  P33A 
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33A.-  En todo caso, cuando tiene usted (o ha tenido) relaciones sexuales con alguien a quien conoce 
poco o que acaba de conocer, ¿utiliza usted algún mecanismo de prevención de embarazo? 
 
 
33B.-  y ¿utiliza usted algún mecanismo de prevención de posibles contagios? 
                  

•••    Sí, siempre  
•••    Sí, la mayor parte de las veces 
•••    A veces sí, a veces no 
•••    La mayor parte de las veces no 
•••    No, nunca 
•••    Sólo mantengo relaciones homosexuales 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
33 C.- Hacer sólo a aquellas personas que en P33A han manifestado haber utilizado algún 
método anticonceptivo (Códigos 1, 2, 3  ó 4 en P33A) 
¿Qué método/s de prevención de embarazos/anticonceptivo utilizan? NO LLER 
 

•••    Píldoras 
•••    Preservativo 
•••    Píldora del día siguiente 
•••    Ogino (método del ritmo) 
•••    Marcha atrás o retirada (coitus interruptus) 
•••    Otros métodos (cremas espermicidas, diafragma, DIU (dispositivo intrauterino), vasectomía, 

ligadura de trompas) 
•••    Otros (especificar) _______________________ 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
33D.- Hacer sólo a aquellas personas que en P33B han manifestado haber utilizado alguna 
protección para evitar el contagio de una enfermedad de transmisión sexual. (Códigos 1, 2, 3  ó 
4 en P33B)  
¿Qué método de prevención para evitar el contagio de una enfermedad de transmisión sexual utilizan? 
NO LLER 
 

•••    Preservativo 
•••    Otros (especificar) _______________________ 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
A TODOS 
34.- Para muchas personas la masturbación constituye, en la adolescencia, la primera experiencia de 
tipo sexual. ¿Fue así en su caso? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 
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35.-  A usted, personalmente, ¿le parece bien o mal que las personas adultas que no tienen pareja 
practiquen la masturbación? 

 

•••    Muy bien 
•••    Bien 
•••    Ni bien ni mal 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 

36.- ¿Y que la practiquen personas que tienen pareja? 
 

•••    Muy bien 
•••    Bastante bien 
•••    Ni bien ni mal 
•••    Mal  
•••    Muy mal  
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
37.- ¿La practica o ha practicado usted alguna vez? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
38.- Cambiando de tema, ¿se ha hecho usted alguna vez la prueba del VIH (del SIDA?) 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No recuerda 
•••    No contesta  

 
39.-  ¿Ha contraído usted alguna vez  alguna enfermedad de transmisión sexual? 
 

•••    Sí  Pasar a P.40.1 y P.40.2. 
•••    No nunca  Pasar a P.41.A 
•••    No lo sabe  Pasar a P.41.A 
•••    No contesta  Pasar a P.41.A 

 
40.1- ¿Cuál? (NO LEER. ANOTAR TODAS LAS QUE DIGA) RESPUESTA MULTIPLE 
 

•••    sífilis 
•••    gonorrea 
•••    clamidia 
•••    herpes genital 
•••    hepatitis 
•••    cándida 
•••    tricomonas 
•••    ladillas 
•••    chancro 
•••    condilomas 
•••    sida 
•••    otra: ¿Cuál? (ANOTAR): ____________________ 
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40.2.- (SÓLO A QUIENES CONTESTAN “SÍ” EN LA P.39) Cuando se enteró de que tenía esa 
enfermedad, ¿advirtió usted de ello a las personas con las que había tenido relaciones sexuales? 
LEER 
 

•••    Sí, en todos los casos 
•••    Sólo en algunos casos 
•••    No 
•••    No recuerda 
•••    No contesta 

 
41A.- Por lo que respecta a las enfermedades de transmisión sexual, ¿hasta qué punto se considera 
usted informado/a sobre lo que suponen? 
41B.-  y sobre como prevenirlas? LEER 
                  41A      41B 

•••    Muy informado/a 
•••    Bastante  
•••    Regular 
•••    Poco 
•••    Muy poco o nada 
•••    No sabe 
•••    No contesta  

 
42.- En concreto, ¿hasta qué punto se considera usted informado/a sobre el SIDA? LEER 
 

•••    Muy informado/a 
•••    Bastante  
•••    Regular 
•••    Poco 
•••    Muy poco o nada 
•••    No sabe 
•••    No contesta   

 
43.-  ¿Y sobre enfermedades como la sífilis o la gonorrea? LEER 
 

•••    Muy informado/a 
•••    Bastante  
•••    Regular (no leer) 
•••    Poco 
•••    Muy poco o nada 
•••    No sabe 
•••    No contesta  
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44.- En general, ¿le resulta incómodo o difícil hablar con su pareja sobre cuestiones de sexo o es un 
tema sobre el que habla usted con total naturalidad? ¿Y hablar sobre cuestiones de sexo y de la vida 
sexual con personas de su mismo sexo? ¿Y con personas del sexo opuesto? LEER 
 

                       Con personas de    Con personas 
            Con su pareja      su mismo sexo     del sexo opuesto 
Hablar le resulta… 

•••    Le resulta incómodo o difícil 
•••    Habla con total naturalidad 
•••    Depende, según los momentos 
•••    No tiene pareja 
•••    No contesta 

 
45.- Voy a leerle ahora algunas frases y para cada una de ellas dígame si está usted Muy de acuerdo, 
Bastante de acuerdo, Bastante en desacuerdo o Muy en desacuerdo: (ENTREVISTADOR: ROTAR. No 
leer la alternativa”ni de acuerdo ni en desacuerdo). 
 
 

     Muy de Bastante de Ni de acuerdo   Bastante en     Muy en 
     acuerdo acuerdo  ni en desacuerdo  desacuerdo desacuerdo  NS NC 
 
•••    En cuestiones de sexo, me considero una persona abierta 
•••     En mi vida el sexo ocupa un lugar importante       
•••    Sin una vida sexual activa no es posible ser feliz       
•••    La forma en que una persona se comporta cuando tiene relaciones sexuales refleja como esa 

persona es en realidad       
•••    Una pareja que sólo se entiende bien sexualmente no puede durar ni funcionar bien   
•••    En nuestra sociedad sigue habiendo muchos prejuicios  y mucha ocultación en relación con el sexo 
•••    Soy una persona con mucha necesidad de tener relaciones sexuales  
•••     Me gusta ser imaginativo/a e innovador/a en mis relaciones sexuales 
•••     En una relación sexual vale todo, siempre que los dos estén totalmente de acuerdo   
•••    Cuando tengo relaciones sexuales tengo en cuenta los gustos y preferencias de la otra persona  
•••    La masturbación es nociva para la salud       
•••    En general, en la relación sexual los hombres tienden a ser más egoístas que las mujeres   

    
46.- ¿Ha tenido usted alguna vez una relación extra-matrimonial (fuera de la pareja), es decir, una 
relación sexual con alguien que en ese momento no era su pareja estable? 
 

•••    No, nunca 
•••    Sí, una vez 
•••    Sí, más de una vez 
•••    NC 

 
47.- Para unos, la total fidelidad sexual es imprescindible para que una pareja pueda funcionar bien y 
ser feliz; para otros, en cambio, una pareja puede funcionar bien y ser feliz aunque alguno de los dos 
tenga alguna aventura pasajera fuera de la pareja. ¿Con cual de estas dos opiniones tiende usted a 
estar más de acuerdo? 
 

•••    La total fidelidad sexual es imprescindible para que una pareja pueda funcionar bien y ser feliz 
•••    Una pareja puede funcionar bien y ser feliz aunque alguno de los dos tenga alguna aventura 

pasajera fuera de la pareja 
•••    Ninguna de las dos  
•••    No sabe 
•••    No contesta 
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48.- Si su pareja tuviera una aventura sexual, aislada y pasajera, ¿qué preferiría usted: saberlo o no 
llegar a enterarse? 
 

•••    Saberlo  
•••    No llegar a enterarse  
•••    No sabe  
•••    No contesta  

 
49.1.-  ¿Y después de saberlo cual cree usted que sería, con más probabilidad, su reacción en relación 
con su pareja? (ENTREVISTADOR: LA PREGUNTA ES ABIERTA. ANOTAR TODO LO QUE LA 
PERSONA ENTREVISTADA DIGA. LAS ALTERNATIVAS QUE SE INCLUYEN A CONTINUACIÓN  
SON SÓLO PRE-CODIFICACIONES DE POSIBLES RESPUESTAS: NO LEERLAS) 

 
•••    Ninguna, no haría ni diría nada 
•••    Me enfadaría, pediría explicaciones 
•••    Me enfadaría, podría ponerme violento/a 
•••    Me sentiría libre y justificado/a para tener a mi vez una aventura 
•••    Pensaría que eso indicaba que algo iba mal en la relación y hablaría con mi pareja para tratar 

de arreglarlo 
•••    Me sería muy difícil olvidarlo y seguir con mi pareja 
•••    Decidiría sin más que la relación había terminado y dejaría a mi pareja 
•••    Otra: ¿Cuál? (ANOTAR): ______________________________ 
•••    No contesta 

 
50.- Teniendo pareja ¿Se ha sentido usted atraído/a sexualmente, alguna vez, por otra persona distinta 
de su pareja, pero sin llegar a tener relaciones con ella? LEER 
 

•••    Sí, con frecuencia 
•••    Sí, alguna vez 
•••    No tiene ni ha tenido pareja 
•••    No, nunca 
•••    No contesta 

 
51.- ¿Cuándo alguien le atrae físicamente, en qué suele usted por lo general fijarse más? Es decir, 
¿cuál suele ser el rasgo, gesto o parte del cuerpo de esa persona que más atractivo suele resultarle? 
(ANOTAR TODO LO QUE DIGA)  
 
 _____________________________ 

•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
52.- Y pensando ahora en Vd. mismo/a, ¿Cuál cree usted que es el rasgo, gesto o parte de su cuerpo 
que más puede atraer físicamente a los demás? (ANOTAR TODO LO QUE DIGA)  
 
 _____________________________ 

•••    No sabe 
•••    No contesta 
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53.- En el momento actual, en estos días ¿se siente usted atraído/a sexualmente por alguna persona 
distinta de su pareja, por ejemplo, alguien del trabajo, un/a vecino/a, un amigo/a? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No tiene pareja 
•••    No contesta 

 
54.- En líneas generales, ¿a quien diría usted que les gusta más el sexo, a los hombres o a las 
mujeres?  

 

•••    A los hombres 
•••    A los dos igual  
•••    A las mujeres 
•••    No sabe 
•••    No contesta 
 

55.- ¿Se considera usted una persona muy, bastante, poco o nada atractiva sexualmente?  
 

•••    Muy 
•••    Bastante 
•••    Regular  
•••    Poco 
•••    Nada 
•••    Antes (de joven) me consideraba atractiva, ahora ya no 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
56.- En todo caso, ¿hasta qué punto se encuentra usted satisfecho/a del éxito que hasta ahora ha 
tenido usted en cuanto a su atractivo sexual? LEER 
 

•••    Muy 
•••    Bastante 
•••    Regular 
•••    Poco 
•••    Nada 
•••    No sabe 
•••    No contesta 
 

57.- ¿Podría decirme con qué frecuencia mantiene usted relaciones sexuales? (Respuesta espontánea) 
NO LEER PERO INTENTAR QUE LA RESPUESTA SE AJUSTE A LOS PERIODOS EXPUESTOS A 
CONTINUACIÓN. 
 

•••    A diario 
•••    Tres cuatro días a la semana 
•••    Uno / dos días a la semana 
•••    Dos días al mes  
•••    Un día al mes 
•••    Con menos frecuencia 
•••    Muy ocasionalmente 
•••    Otros  
•••    Hoy en día ya no mantengo relaciones sexuales  
•••    No contesta 
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58.- Esta frecuencia es similar durante todo el año o hay épocas en las que mantiene relaciones 
sexuales con más frecuencia?  
 

•••    Igual durante todo el año  
•••    Diferente según la época del año  
•••    No contesta  

 
59- Normalmente, en el momento de comenzar las relaciones sexuales, ¿prefiere usted tomar la 
iniciativa o prefiere esperar a que sea la otra persona quien de el primer paso?  
 

•••    Prefiero tomar la iniciativa 
•••    Depende 
•••    Prefiero que tome la iniciativa la otra persona 
•••    No contesta 

 
60.- Le voy a leer una serie de prácticas  sexuales. ¿Dígame por favor cuáles de ellas practica (o ha 
practicado) usted?  
 

•••    Sexo oral 
•••    Penetración vaginal 
•••    Penetración anal 
•••    Sexo con más de una persona (en grupo) 

 
61.- ¿Alguna vez, en alguna relación sexual, ha tenido usted la sensación de que llevaba u obligaba a 
la otra persona a hacer algo que realmente no deseaba hacer? LEER 

 
•••    Sí, varias veces 
•••    Sí, alguna vez aislada 
•••    No, nunca 
•••    No sabe 
•••    No contesta 

 
62A.-. ¿Podría decirme en qué lugares suele habitualmente mantener relaciones sexuales? 
62B.-. ¿Y en qué lugares recuerda haber tenido relaciones sexuales de manera ocasional? 
62C.-. ¿Y en qué lugares le gustaría, a nivel de fantasía, tener relaciones sexuales?  NO LEER. 
RESPUESTA MULTIPLE 

             63A        63B        63C 
•••    En la cama 
•••    En el sofá 
•••    En el coche 
•••    Otros 
•••    No contesta 

 
63.-  A veces, algunas personas pagan por tener relaciones sexuales ¿alguna vez en su vida ha tenido 
relaciones sexuales con alguna persona a la que pagó por ello? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta  P67 
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64.-  ¿Se ha planteado alguna vez pagar a una persona para mantener relaciones sexuales con ella? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
P65 Y P66 SÓLO A QUIENES CONTESTAN “A ninguna, no ha tenido nunca/todavía relaciones 
sexuales” o No Contestan EN LA P. 24. PARA EL RESTO PASAR A LA P.67. 
 

65.- ¿Por qué no ha tenido usted relaciones sexuales: por propia decisión, porque no ha tenido usted la 
oportunidad o por otros motivos? 
 

•••     Por propia decisión 
•••    Porque no ha tenido la oportunidad 
•••    Por otros motivos ¿cuáles?  
•••    No contesta 

 
66.- En todo caso, ¿diría usted que esto le ha supuesto/le está suponiendo un problema, o no le 
supone/ha supuesto problema alguno? 
 

•••     Sí: Le ha supuesto o le está suponiendo un problema 
•••    Le supuso un problema pero ya no se lo supone 
•••    No: No le supone ni le ha supuesto problema alguno 
•••    No contesta 

 
A PARTIR DE AQUÍ A TODOS 
67.- Voy a leerle ahora algunas frases que suelen oírse sobre los comportamientos y 
costumbres sexuales. Para cada una de ellas dígame por favor hasta qué punto está usted o no 
de acuerdo con lo que en ella se dice. (ENTREVISTADOR: ROTAR) 
 
 

Muy de 
acuerdo 

Bastante 
de 

acuerdo 

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo 

Bastante 
en 

desacuerdo 

Muy en 
desacuerdo Ns Nc 

España, en la actualidad, es una sociedad muy 
tolerante en materia sexual 

       

Los límites de lo que se puede hacer en las 
relaciones sexuales son los que marca la doctrina 
de la Iglesia  

       

En cuestiones de sexualidad la mayoría de la 
gente suele actuar con una doble  moral: en 
público dice una cosa y luego en privado hace 
otra   

       

Hoy en día en España la sociedad admite 
prácticas y comportamientos sexuales que eran 
impensables hace unos pocos años  

       

Algunas prácticas y comportamientos sexuales 
deberían estar legalmente prohibidos 

       

La prostitución es inevitable y por tanto debería 
estar legalizada 

       

En España hablar de sexualidad ha dejado de ser 
un tema prohibido 

       

En materia sexual, España está aún muy lejos de 
los países más tolerantes  

       

Mientras no se haga daño a nadie, y se trate de 
adultos que consienten libremente,  nadie tiene 
por qué decir qué es lo que se puede o no hacer 
en una relación sexual 

       

Todo lo que pueda servir para mejorar las 
relaciones sexuales de los individuos es bueno 

       

Todavía hay mucha gente que no se atreve a 
hablar abiertamente, con naturalidad, de su vida 
sexual  
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68.- Como sabe, es frecuente que la gente visite en internet páginas de contenido sexual. ¿Conoce 
usted a alguien en su entorno (familiares, amigos/as, compañeros/as) que visiten ese tipo de páginas? 
¿Y usted, alguna vez, ha visitado una de esas páginas? 
            Conocidos/as      Usted 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
69.-  Como probablemente sabe, hay teléfonos con números de pago que ofrecen conversaciones de 
contenido sexual. ¿Sabe usted de alguien (en su entorno familiar o de amigos) que haya utilizado 
alguna vez este tipo de teléfonos? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
70.- Y usted personalmente, ¿ha llamado alguna vez a este tipo de números de teléfono? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta 

 
71.- Y ¿utiliza o ha utilizado sustancias que le estimulen sexualmente? 
 

•••    Sí P.72 
•••    No P.73 
•••    No contesta P.73 

 
72.-  ¿Podría decirme cuáles? 
 

_____________________________________ 
•••    No sabe 
•••    No contesta  

 
73.- ¿Utiliza o ha utilizado algún elemento o juguete de carácter sexual, aunque sea ocasionalmente, 
en sus relaciones sexuales? 
 

•••    Sí P.74 
•••    No P.75 
•••    No contesta P.75 

 
74.- ¿Podría decirme cuáles? 
 

_____________________________________ 
•••    No sabe 
•••    No contesta  
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75.-En Internet existe la posibilidad de acceder a una serie de servicios u opciones de contenido 
sexual. Dígame, por favor, si ha accedido  o utilizado alguno de los que le voy a leer, ya sea desde su 
casa, su centro de trabajo o estudios o cualquier otro lugar? RESPUESTA MÚLTIPLE 
 

•••    No accedo a Internet NO LEER  P76 
•••    Un chat  P75B 
•••    Sitios de sexo virtual recibiendo imágenes de pago de una cámara web que emite imágenes 

en directo  P76 
•••    Practicar sexo virtual intercambiando imágenes desde su cámara web con otra persona 

también con cámara web  P76 
•••    No, a ninguno de ellos  P76 
•••    No contesta  P76 

 
75B.- ¿Ha llegado a conocer personalmente a alguna persona con la que inició una relación a través de 
un chat de Internet? 
 

•••    Si  P75C 
•••    NO  P76 
•••    No contesta 
 

75C.- ¿Podría decirme que tipo de relación mantiene o ha mantenido con esa o esas personas? 
RESPUESTA MÚLTIPLE 

•••    Relación de amistad  P75D 
•••    Relación de compromiso / noviazgo  P75D 
•••    Matrimonio  P76 
•••    Encuentros sexuales ocasionales  P75D 
•••    No contesta  P76 
 

75D.-¿Ha mantenido relaciones sexuales con alguna persona con la que inició una relación a través de 
un chat de internet? 
 

•••    Si  
•••    NO  
•••    No contesta 

 
76.- Y para terminar, ¿ha visto usted en alguna ocasión vídeos o publicaciones de contenido sexual o 
pornográfico? 
 

•••    Sí P77 
•••    No Pasar a datos 
•••    No contesta  Pasar a datos 

 
77.- Y ¿los ha comprado usted alguna vez? 
 

•••    Sí 
•••    No 
•••    No contesta  

 
FIN DE LA ENTREVISTA 
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MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. SI TIENE ALGUNA DUDA SOBRE ESTA 
ENCUESTA O SOBRE METROSCOPIA NO DUDE EN LLAMAR AL TELÉFONO GRATUITO 900 101 
493 DONDE LE ATENDEREMOS GUSTOSAMENTE. 
 
VARIABLES DE CLASIFICACIÓN SOCIO-DEMOGRÁFICA 
AÑADIR: INCLUIR LOS DATOS DE CLASIFICACIÓN HABITUALES DE METROSCOPIA 
(Incluyendo estado civil) CON LA SIGUIENTE ENTRADA: Ya hemos terminado el cuestionario, 
pero ahora querría que me dijera algunos datos para poder clasificar sus respuestas en relación 
a criterios objetivos sociodemográficos 
 
¿Podría decirme cuál es su nacionalidad o nacionalidades? 
  

•••    Nacionalidad española 
•••    Nacionalidad española y otra  ---  ¿Cuál? 
•••    Sólo otra nacionalidad----  ¿Cuál? 
•••    Otra nacionalidad y en trámites de adquirir la española ----  ¿Cuál? 

  
P.a. Otra, ¿cuál?  
•••    Ecuatoriana 
•••    Rumana 
•••    Marroquí 
•••    Otras (especificar) 

 
¿Cómo se define Ud. en materia religiosa: católico, creyente de otra religión, no creyente o 
ateo? 
 

•••    Católico 
•••    Creyente de otra religión  ¿cuál? 
•••    No creyente 
•••    Ateo 
•••    Nc 

 
Otra religión 
 

•••    Protestante (luterana)  ¿qué doctrina o rama? 
•••    Testigo de Jehová 
•••    Cristiana 
•••    Musulmana 
•••    Budista 
•••    Ortodoxa 
•••    Otras 
•••    Nc 

 
¿qué doctrina o rama? 
 

•••    Evangelista 
•••    Anglicana 
•••    Otras 
•••    Nc 
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¿Puede decirme si ha estado solo mientras respondía o si había alguna persona que pudiera 
escucharle, todo el tiempo de la entrevista o durante algunos momentos? 
 

•••    Siempre sólo 
•••    Acompañado 

 
ENTREVISTADOR: ANOTAR LA PERCEPCIÓN DE LA SINCERIDAD DEL ENTREVISTADO 
 

•••    Totalmente sincero 
•••    Sincero en general pero en algunas preguntas parecía poco sincero 
•••    No tengo la seguridad del grado de sinceridad 

 


