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Ámbito: 
 
Nacional. Se incluyen las provincias insulares y se excluyen Ceuta y Melilla. 
 
 
Universo: 
 
Población española de ambos sexos de 18 años y más. 
 
 
Tamaño de la muestra: 
 
Diseñada: 2.500 entrevistas. 
 
Realizada: 2.493 entrevistas. 
 
 
Afijación: 
 
Proporcional. 
 
 
Ponderación: 
 
No procede. 
 
 
Puntos de Muestreo: 
 
168 municipios y 49 provincias. 
 
 
Procedimiento de muestreo: 
 
Polietápico, estratificado por conglomerados, con selección de las unidades primarias de muestreo 
(municipios) y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria proporcional, y de las unidades 
últimas (individuos) por rutas aleatorias y cuotas de sexo y edad. 
 
Los estratos se han formado por el cruce de las 17 comunidades autónomas con el tamaño de hábitat, 
dividido en 7 categorías: menor o igual a 2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000; de 10.001 a 50.000; de 
50.001 a 100.000; de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000, y más de 1.000.000 de habitantes. 
 
Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal en los domicilios. 
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Error muestral: 
 
Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas), y P = Q, el error es de ±2 para el conjunto de la 
muestra y en el supuesto de muestreo aleatorio simple. 
 
 
Fecha de realización: 
 
Del 7 al 12 de noviembre de 1997. 
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Pregunta 1 
Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectáculo, ejercicio físico y diversión, 
e independientemente de que Ud. lo practique o no, ¿diría que se interesa mucho, bastante, poco o nada 
por el deporte? 

 
 

Mucho                                          18,2 
Bastante                                       39,6 
Poco                                             25,4 
Nada                                            16,8 
N.C. ,0 

 
(N)                                                (2491) 

 
 

 
 

 
 

Pregunta 2 
¿Podría decirme si durante su tiempo libre Ud. suele andar o pasear con el propósito de hacer algo de 
ejercicio, o de mantener o mejorar su forma física? 

 
 

Sí                                                 62,8 
No                                                37,2 
N.C. ,0 

 
(N)                                                (2485) 

 
 
                                (Pasar a Pregunta 2a. N = 1561) 
 
 

 
SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE SUELEN ANDAR O PASEAR CON EL PROPÓSITO DE HACER 

ALGO DE EJERCICIO, O DE MANTENER O MEJORAR SU FORMA FÍSICA  
 (1 en Pregunta 2.  N = 1561) 

 
Pregunta 2a 
¿Con qué frecuencia suele hacerlo? 

 
 

Todos o casi todos los días                                  55,6 
Dos o tres veces por semana                               20,3 
En los fines de semana                                         14,9 
Sólo en vacaciones                                               1,1 
De vez en cuando, cuando dispone de tiempo    8,0 
N.C. ,1 
  
(N)                                                            (1535) 
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Pregunta 3 
Y, durante su tiempo libre, ¿practica Ud. o ha practicado, aunque ahora no lo haga, algún tipo de actividad 
deportiva? 

 
Sí                                              49,6  
No                                             50,4 
N.C. 
 

,0 

(N)                                             (2484) 
 
                                (Pasar a Pregunta 3a. N = 1252) 
 
 
 

SÓLO A QUIENES NO PRACTICAN  O NO HAN PRACTICADO NINGÚN TIPO DE 
ACTIVIDAD DEPORTIVA DURANTE SU TIEMPO LIBRE (2 en Pregunta 3. N = 1252) 

 
Pregunta 3a 
Dígame, por favor, ¿cuáles son las dos razones, por orden de importancia, por las que Ud. no realiza 
ningún tipo de actividad deportiva? 

 
 En primer 

lugar 
En segundo 

lugar 
No le gusta, no le interesa                           21,0 9,0 
Por la edad                                                  15,8 12,5 
Por la salud                                                  7,8 9,4 
Por falta de tiempo                                      40,8 14,2 
Por falta de instalaciones                            1,5 4,6 
Por cansancio (estudio, trabajo...)               3,0 15,2 
Por pereza y desgana                                 7,7 18,8 
Otras razones                                              2,3 3,6 
N.C.  ,1 12,7 
   
(N)                                                            (1238) (1176) 

 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 
 

Pregunta 4 
Con respecto a su nivel de práctica de algún tipo de actividad deportiva, ¿podría decirme si Ud. ... 

 
Practica suficientemente                                22,1           (Pasar a Pregunta 5. N = 777) 
Practica menos de lo que quisiera                 41,7  
Ha practicado, pero ahora no lo hace            36,0           (Pasar a Preguntas 4a a 4d. N = 438) 
N.C.                                                             ,2      
  
(N)  (1218) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 

SÓLO A QUIENES HAN PRACTICADO ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA PERO AHORA 
NO LO HACEN (3 en Pregunta 4. N = 438) 

 
 
 
 

Pregunta 4a 
Aproximadamente, ¿qué edad tenía Ud. cuando dejó de practicar algún tipo de actividad deportiva? 

 
 
 

Media (años) 27,87 
Desviación típica                12,38 
(N)                                      (415) 

 
 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 

SÓLO A QUIENES HAN PRACTICADO ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA PERO AHORA 
NO LO HACEN (3 en Pregunta 4. N = 438) 

 
 
 

Pregunta 4b 
Y, ¿durante cuánto tiempo hizo deporte antes de dejarlo? 

 
 
 

Menos de 1 año                              3,0 
Entre 1 y 2 años                              9,5 
Entre 3 y 4 años                              15,9 
Entre 5 y 6 años                              11,3 
Más de 6 años                                59,4 
N.C.       ,9 
  
(N)                                                   (433) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES HAN PRACTICADO ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA PERO AHORA 

NO LO HACEN (3 en Pregunta 4. N = 438) 
 

Pregunta 4c 
¿Cree que volverá a practicar algún deporte? 

 
Sí, con seguridad                         11,3 
Probablemente sí                        27,9 
Probablemente no                       17,1 
No, con seguridad                       35,3 
N.S.                                              8,3 
N.C. ,0 

 
(N)                                                (433) 

 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES HAN PRACTICADO ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA PERO AHORA 

NO LO HACEN (3 en Pregunta 4. N = 438) 

 
Pregunta 4d 
¿Y cuáles son los dos motivos, por orden de importancia, que más influyeron en su decisión de dejar la 
práctica de actividades deportivas? 

 
 

 En primer 
lugar 

En segundo 
lugar 

Porque ya no le interesaba lo suficiente                          3,7 4,9 
Por el riesgo que suponía                                      ,7 1,8 
Por la salud (lesiones, etc.)                                    16,4 5,9 
Por la edad                                                      13,4 5,9 
Por la falta de tiempo                                           51,2 11,8 
Por el cansancio                                                   ,9 11,3 
Por la falta de instalaciones                                     1,2 4,9 
Por la falta de apoyo y estímulo                                  1,2 5,9 
Por motivos económicos                                            1,6 2,8 
Por pereza y desgana                                              5,1 18,2 
Por un cambio de residencia                                    ,5 2,8 
Otros motivos                                                     4,2 7,9 
N.C. ,0 15,9 
   
(N)                                                             (432) (390) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 
 

Pregunta 5 
¿Podría decirme cuáles son los dos motivos, por orden de preferencia, por los que Ud. practica algún tipo 
de actividad deportiva? 

 
 

 En primer 
lugar 

En segundo 
lugar 

Por diversión y pasar el tiempo                      20,9 14,1 
Por encontrarse con amigos                           3,9 13,4 
Por hacer ejercicio físico                                 36,0 20,7 
Porque le gusta el deporte que practica         16,1 14,5 
Por evasión (escapar de lo habitual)              1,8 4,8 
Por mantener y/o mejorar la salud                 19,3 25,0 
Porque le gusta competir                                1,2 2,2 
Otros motivos                                                  ,8 1,8 
N.C. ,0 3,4 

 
(N)                                                             (774) (764) 

 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 

 
 
Pregunta 6 
Por lo general, ¿con qué frecuencia suele Ud. hacer algún tipo de práctica deportiva? 

 
 

Tres veces o más por semana                    40,4 
Una o dos veces por semana                      41,5 
Una o dos veces al mes                              8,4 
Con menos frecuencia                                5,4 
Sólo en vacaciones                                     4,1 
N.C.                           ,1 
  
(N)                                                             (774) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                            (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 

 
 
 
Pregunta 7 
Y, más en concreto, ¿me podría decir qué deporte o deportes practica? 
 
 (Multirrespuesta) 

 
 

 
Natación                                                27,0 
Fútbol                                                    19,5 
Fútbol sala, futbito, fútbol 7                   15,4 
Baloncesto                                            10,0 
Rugby                                                    1,0 
Balonmano                                            1,8 
Voleibol                                                  2,5 
Atletismo                                                8,0 
Carrera a pie (jogging)                          12,2 
Tenis                                                      11,0 
Tenis de mesa                                       3,2 
Esquí                                                     6,6 
Judo, artes marciales                            3,5 
Pelota (frontón)                                     6,0 
Ciclismo                                                 24,3 
Montañismo / Senderismo                    13,8 
Tiro, caza, pesca                                   8,4 
Gimnasia, aerobic, danza                     24,1 
Bolos, petanca                                      2,2 
Piragüismo, remo, vela                     1,3 
Otros deportes                                      14,5 
  
(N)                                                         (773) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 

 
 
 
Pregunta 7a 
De los que ha mencionado, ¿me puede decir cuál es el que Ud. practica con más frecuencia? ¿Y en 
segundo lugar? 

 
 

 Con más 
frecuencia 

En segundo 
lugar 

Natación                                                      12,9 12,3 
Fútbol                                                           11,1 8,0 
Fútbol sala, futbito, fútbol 7                         9,2 5,3 
Baloncesto                                                   2,6 5,8 
Rugby                                                          ,1 ,2 
Balonmano                                                  ,1 ,8 
Voleibol                                                        ,4 1,2 
Atletismo                                                      3,4 3,7 
Carrera a pie (jogging)                                4,9 5,5 
Tenis                                                            2,7 6,4 
Tenis de mesa                                             ,1 ,6 
Esquí                                                           ,4 3,5 
Judo, artes marciales                                  1,6 1,0 
Pelota (frontón)                                            1,4 3,1 
Ciclismo                                                       11,5 10,5 
Montañismo / Senderismo                           5,3 6,0 
Tiro, caza, pesca                                         4,5 2,9 
Gimnasia, aerobic, danza                            18,1 5,1 
Bolos, petanca                                            ,8 ,4 
Piragüismo, remo, vela                                ,1 ,4 
Otros deportes                                             8,5 5,8 
N.C.                                                             ,3 11,5 
   
(N)                                                             (739) (513) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 
 

Pregunta 8 
¿Qué instalaciones deportivas utiliza habitualmente? 
 
 (Multirrespuesta) 

 
 

Lugares abiertos públicos (calle, parque, campo, mar,  
pantano, río, etc.)                                        58,0 
Instalaciones públicas de carácter municipal                    42,4 
Instalaciones de un club privado                                24,7 
Instalaciones en una vivienda o comunidad de propietarios      7,0 
Instalaciones en un centro de enseñanza                          6,5 
Instalaciones del centro de trabajo                              1,3 
  
(N)                                                             (772) 

 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 

 
 
Pregunta 9 
Habitualmente, ¿con quién hace deporte? 

 
 

La mayor parte de las veces solo                            25,7 
Con un amigo o grupo de amigos                            53,4 
Con compañeros de estudios o trabajo                   4,0 
Con un equipo o con miembros de mi federación   4,1 
Con algún o algunos familiares                                8,4 
Unas veces solo y otras en grupo                            4,3 
N.C. ,0 

 
(N)                                                             (773) 

 
                              (Pasar a Pregunta 9a. N = 65) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 
 

SÓLO A QUIENES HABITUALMENTE HACEN DEPORTE CON ALGÚN FAMILIAR (5 en 
Pregunta 9. N = 65) 

 
Pregunta 9a 
Principalmente, ¿con quién? 

 
 

Cónyuge / pareja                      49,2 
Hijo/s                                         21,5 
Padre/madre ,0 
Hermano/s                                16,9 
Otros familiares                        12,3 
N.C. ,0 

 
(N)                                             (65) 

 
 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 

SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 
Pregunta 4. N = 777) 

 
 

Pregunta 10 
¿Participa regularmente en alguna competición deportiva, de las que a continuación le voy a leer, o, por el 
contrario, hace deporte sin preocuparse de competir? 

 
 

Participa en competiciones deportivas de carácter nacional 2,1 
Participa en competiciones deportivas de carácter autonómico, 
provincial o local       

 
12,6 

Compite con amigos/ vecinos por divertirse   8,1 
Participa en competiciones organizadas por un club privado       3,1 
Hace deporte sin preocuparse de competir    73,5 
N.C.                                                            ,6 
  
(N)                                                             (770) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 

 
Pregunta 11 
¿Ha participado alguna vez en una competición deportiva, por ejemplo, una maratón, un partido de fútbol, 
una carrera ciclista, etc., organizada por su barrio o ayuntamiento, o con motivo de unas fiestas? 

 
 
 

Sí                                                      50,5 
No                                                     49,5 
N.C. ,0 

 
(N)                                                    (772) 

 
 

 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 

SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                          (1 ó 2 en 
Pregunta 4. N = 777) 

 
 

Pregunta 12 
¿Realiza algún tipo de actividad física de aventura en la naturaleza? Nos referimos a actividades como el 
ciclismo todo terreno, ala delta, "puenting", descenso de aguas rápidas, etc. 

 
 

Sí                                                     18,9 
No                                                   80,9 
N.C.  ,1 
  
(N)                                                   (771) 

 
                             (Pasar a Pregunta 12a. N =146) 
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SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 

ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 
= 1241) 

 
SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                           (1 ó 2 en 

Pregunta 4. N = 777) 
 

SÓLO A QUIENES PRACTICAN ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA DE AVENTURA EN 
LA NATURALEZA (1 en Pregunta 12. N = 146) 

 
 
Pregunta 12a 
¿Sobre qué medio natural realiza principalmente esa actividad? 

 
 

Tierra (ciclismo todo terreno, “trekking”, etc.)               78,8 
Aire (Ala delta, “puenting”, cuerda elástica, etc.)           6,8 
Agua (descenso de barrancos, “rafting”, etc.)                13,0 
N.C.                                                              1,4 
  
(N)                                                             (146) 

 
 
 

SÓLO A QUIENES DURANTE SU TIEMPO LIBRE PRACTICAN O HAN PRACTICADO 
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA AUNQUE AHORA NO LO HAGAN (1 en Pregunta 3. N 

= 1241) 
 

SÓLO A QUIENES PRACTICAN DEPORTE EN LA ACTUALIDAD                           (1 ó 2 en 
Pregunta 4. N = 777) 

 
 
Pregunta 13 
¿En qué época del año hace más deporte? 

 
 
 

En todas por igual                        42,7 
Más en verano                             41,7 
Más en invierno                           15,5 
N.C. ,1 
  
(N)                                                (770) 
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Pregunta 14 
Con independencia de que practique o no algún tipo de actividad deportiva, ¿pertenece Ud. a alguna 
institución, asociación o club deportivo donde ocupe parte de su tiempo libre? 

 
 

Sí                                           12,9 
No                                          87,1 
N.C. ,0 

 
(N)                                         (2490) 

 
 
 

Pregunta 15 
¿Con qué frecuencia asiste Ud. a espectáculos deportivos? 

 
 

Frecuentemente                                    8,5 (Pasar a Preguntas 15a a 15c. N = 598) 
De vez en cuando                                 15,6  
Pocas veces                                          17,9 
Nunca o casi nunca                               57,9  
N.C. ,0 

 
(N)                                                         (2482) 

 
 
 
 

SÓLO A QUIENES ASISTEN A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS FRECUENTEMENTE O DE 
VEZ EN CUANDO (1 ó 2 en Pregunta 15. N = 598) 

 
 

Pregunta 15a 
¿Podría decirme a qué espectáculos deportivos asiste con mayor regularidad? (Respuesta espontánea) 
 
 (Multirrespuesta: máximo tres respuestas) 

 
 

 
 

Fútbol                                                          77,1 
Baloncesto                                                      23,1 
Fútbol sala                                                     10,7 
Otros deportes de pelota                                        15,1 
Ciclismo, cross                                                  4,9 
Natación, waterpolo                                              4,8 
Deportes de exhibición (gimnasia, esgrima, boxeo...)      3,6 
Deportes relacionados con el motor                               7,0 
Otras respuestas                                                 4,6 
  
(N)                                                             (589) 
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SÓLO A QUIENES ASISTEN A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS FRECUENTEMENTE O DE 

VEZ EN CUANDO (1 ó 2 en Pregunta 15. N = 598) 

 
Pregunta 15b 
Habitualmente, ¿con quién suele acudir a este tipo de espectáculos? 

 
La mayor parte de las veces solo                                  6,1 
Con algún miembro de la familia                                  40,0 
Con un grupo de amigos                                           48,8 
Con un grupo de compañeros de estudios o trabajo       1,9 
Unas veces solo y otras en grupo                                  3,2 
N.C. ,0 

 
(N)                                                             (590) 

 
                                 (Pasar a Pregunta 15c. N = 236) 
 

 
SÓLO A QUIENES ASISTEN A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS FRECUENTEMENTE O DE 

VEZ EN CUANDO (1 ó 2 en Pregunta 15. N = 598) 
 

SÓLO A QUIENES SUELEN ACUDIR A LOS ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS CON ALGÚN 
MIEMBRO DE LA FAMILIA (2 en Pregunta 15b. N = 236) 

 
Pregunta 15c 
Principalmente, ¿con quién? 

 
 

Cónyuge / pareja                            52,1 
Hijo/s                                               30,5 
Padres                                             4,2 
Hermano/s                                      6,4 
Otros familiares                               6,8 
N.C. 
 

,0 

(N)                                                   (236) 
 
 
Pregunta 16 
¿Es Ud. miembro accionista o socio (de pago) de algún club deportivo? 

 
 
 

Sí                                                 12,7 
No                                                87,3 
N.C. ,0 

 
(N)                                                (2480) 
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Pregunta 17 
Durante su tiempo libre, ¿podría decirme con qué frecuencia ... 
 
 

 
  1. Todos o casi todos los días 
  2. Algún día a la semana, preferentemente los lunes 
  3. Algún día cualquiera de la semana 
  4. Los domingos 
  5. Una o dos veces al mes 
  6. Con menos frecuencia 
  7. Nunca o casi nunca 
                                                                                                                                        (Pasar a Pregunta 17a y 17b. N = 1573) 
 

 
 1 2 3 4 5 6 7 N.C. (N) 
Ve programas deportivos en televisión             24,3 8,3 21,8 8,7 6,6 7,1 22,8  ,4 2492 
Escucha algún programa deportivo por la radio     14,8 3,3 9,2 3,6 3,9 9,0 55,4  ,7 2493 
Lee las secciones deportivas de la prensa         17,2 5,0 10,5 3,7 3,9 7,5 51,5   ,7 2489 
Lee periódicos deportivos                         11,9 4,6 8,1 2,8 4,0 8,4 59,3 1,0 2490 
Lee revistas sobre deportes                        4,3 1,4 4,9 1,2 5,5 11,1 70,4 1,2 2491 
Comenta o discute de deporte con otras personas  20,2 6,3 16,5 2,4 4,5 10,8 38,7   ,6 2493 

 
 

 
 

 SÓLO A QUIENES CONTESTAN 1, 2, 3 Ó 4 EN PROGRAMAS DEPORTIVOS EN 
TELEVISIÓN (Pregunta 17. N = 1573) 

 
 
 

Pregunta 17a 
Habitualmente, ¿con quién ve los programas deportivos? 

 
 

La mayor parte de las veces solo                                 20,8 
Con algún miembro de la familia                                  60,6 
Con un grupo de amigos                                           13,5 
Con un grupo de compañeros de estudios o trabajo    ,6 
Unas veces solo y otras en grupo                                 4,4 
N.C.                                                           ,1 
  
(N)                                                            (1551) 

 
(Pasar a Pregunta 17b. N = 940) 
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SÓLO A QUIENES CONTESTAN 1, 2, 3 Ó 4 EN PROGRAMAS DEPORTIVOS EN 

TELEVISIÓN (Pregunta 17. N = 1573) 

 
SÓLO A QUIENES SUELEN VER LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS CON ALGÚN 

MIEMBRO DE LA FAMILIA (2 en Pregunta 17a. N = 940) 

 
Pregunta 17b 
Principalmente, ¿con quién? 

 
 

Cónyuge / pareja                            54,3 
Hijo/s                                               21,8 
Padre / madre                                 12,1 
Hermano/s                                      8,0 
Otros familiares                               3,2 
N.C.                                                 ,6 
  
(N)                                                   (936) 

 
 
 

 
 
Pregunta 18 
Si pudiera elegir, qué preferiría, ¿ver deporte en vivo, como espectador, o en la televisión? 

 
 

En vivo                                                          61,7  
En la televisión                                                 22,2  
De ninguna de las dos maneras (NO LEER) 15,5 (Pasar a Pregunta 19. N = 2091) 
N.C.                                                           ,7  
   
(N)                                                            (2474)  

 
 
 

A TODOS EXCEPTO A LOS QUE NO VEN DEPORTE NI COMO ESPECTADOR EN VIVO, NI 
EN LA TELEVISIÓN (1, 2 ó 9 en Pregunta 18. N = 2110) 

 
 

Pregunta 19 
Y habitualmente, ¿cómo lo hace? 

 
 

 
Lo ve en vivo                                   8,5 
Lo ve en la televisión                      87,3 
N.C.                                                 4,1 
  
(N)                                                   (2073) 
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SÓLO A QUIENES PREFIEREN ACUDIR EN VIVO Y HABITUALMENTE VEN DEPORTE EN TELEVISIÓN (1 
en Pregunta 18 y 2 en Pregunta 19. N = 1287) 

 
 

Pregunta 20 
¿Cuál es el motivo principal por el que no acude como espectador, en vivo, a espectáculos deportivos con 
tanta frecuencia como desearía? 

 
 

Las entradas suelen ser caras              32,8 
No puede desplazarse                          19,8 
No tiene tiempo                                     24,2 
No tiene con quién ir                             2,7 
Otros motivos                                        19,5 
N.S.                                                       ,9 
N.C.                                                       ,1 
  
(N)                                                         (1275) 

 
 

Pregunta 21 
Ahora le voy a leer una serie de opiniones sobre el deporte en España. Por favor, dígame si está de 
acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas. 

 
 

 De 
acuerdo 

En 
desacuerdo 

 
N.S. 

 
N.C. 

 
(N) 

El deporte en España es fundamentalmente un espectáculo          67,8 23,2 8,5 ,6 2492 
Los españoles no damos suficiente importancia al deporte         43,1 47,0 9,3 ,6 2486 
Hacer deporte en España es un lujo                               33,7 57,1 8,4 ,8 2483 
En España, actualmente, el Estado se preocupa de que todo el 
mundo que quiera pueda practicar algún deporte 

 
37,9 

 
45,4 

 
16,3 

 
,4 

 
2487 

En España es mucha la gente que acude a espectáculos      
deportivos y poca la que hace deporte                         76,7 12,7 10,4 ,3 2489 
Se diga lo que se diga, en España hay un nivel deportivo tan      
alto como en la mayoría de los países europeos                49,6 29,5 20,6 ,3 2489 
 
 
Pregunta 22 
Hablando en términos generales, ¿diría Ud. que las instalaciones para la práctica del deporte que existen 
en su barrio o pueblo son suficientes o insuficientes para las necesidades de la población? 

 
 

Son suficientes                                                  29,9 
Son insuficientes                                                55,8 
En realidad, no hay ninguna instalación deportiva en mi 
barrio/pueblo (NO LEER) 

 
3,9 

N.S.                                                             10,3 
N.C.                                                           ,1 
  
(N)                                                            (2491) 
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Pregunta 23 
Y de las siguientes opiniones, ¿cuáles se acercan más a su propia idea de lo que es el deporte? 
 
 (Multirrespuesta: máximo dos respuestas) 

 
 

 
El deporte es fuente de salud                                              75,1 
El deporte es una válvula de escape para liberar las tensiones de la 
vida moderna (la agresividad, el mal humor, etc.) 

 
35,5 

Hacer deporte permite relacionarse con los demás y hacer amigos 28,3 
Hacer deporte es una parte importante de nuestra educación               13,9 
Hacer deporte permite vivir más intensamente y ayuda a romper la 
monotonía cotidiana 

 
20,6 

  
(N)                                                            (2403) 

 
 
 

Pregunta 24 
Para terminar, ¿podría decirme si su padre practica o practicaba algún deporte? 

 
Pregunta 24a 
¿Y su madre? 

 
 Padre Madre 
Actualmente hace deporte                          3,9 2,0 
Antes hacía deporte                                    15,1 4,0 
No ha hecho ni hace deporte                      77,4 91,0 
N.S.                                                              3,5 2,6 
N.C.                                                           ,2 ,4 
   
(N)                                                            (2491) (2491) 
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Pregunta 25 
Cuando se habla de política se utilizan normalmente las expresiones izquierda y derecha. En esta tarjeta 
hay una serie de casillas que van de izquierda a derecha. ¿En qué casilla se colocaría Ud.? 

 
 

Izquierda  (1 - 2)                                    6,1 
                (3 - 4)                                     20,6 
                (5 - 6)                                     28,5 
                (7 - 8)                                     9,3 
Derecha   (9 -10)                                   2,8 
N.S.                                                       14,6 
N.C.                                                       18,1 
  
(N)                                                         (2492) 

 
Media                                                    4,87 
Desviación típica                                  1,95 
(N)                                                         (1676) 

 
 
 
 
 
 

 
Pregunta 26 
¿Me podría decir a qué partido o coalición votó Ud. en las elecciones generales de marzo de 1996? 

 
 

IU                                                        5,3 
PP                                                      22,7 
PSOE                                                 21,9 
EA                                                      ,1 
HB                                                      ,1 
PNV                                                    ,9 
CiU                                                     2,5 
ERC                                                    ,6 
BNG                                                   ,9 
PA                                                      ,2 
CC                                                      ,6 
UV                                                      ,1 
Otros                                                  ,8 
No tenía edad                                    2,8 
En  blanco                                          2,3 
No votó                                               14,4 
No recuerda                                       5,4 
N.C.                                                    18,3 
  
(N)                                                      (2493) 
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SÓLO A QUIENES MENCIONAN UN PARTIDO CONCRETO EN PREGUNTA 26 (N = 

1417) 
 
 
 

Pregunta 27 
¿Era la primera vez que votaba Ud. por ese partido en unas elecciones generales, le había votado ya 
alguna vez o suele Ud. votar siempre por él en las elecciones generales? 

 
 

Era la primera vez que le votaba 17,2 
Ya le había votado alguna vez                    26,4 
Suele votar siempre por él                          56,2 
N.C.                                                           ,2 
  
(N)                                                            (1385) 

 
 
(Pasar a Pregunta 27a. N = 238) 
 

 
 

SÓLO A QUIENES MENCIONAN UN PARTIDO CONCRETO EN PREGUNTA 26 (N = 
1417) 

 
SÓLO A QUIENES VOTARON POR EL PARTIDO MENCIONADO EN LA PREGUNTA 

26 POR PRIMERA VEZ (1 en Pregunta 27. N = 238) 
 
Pregunta 27a 
¿Y a qué partido solía Ud. votar en anteriores elecciones generales? 

 
 

IU                                                                4,3 
PP                                                             ,9 
PSOE                                                             48,5 
HB                                                             ,4 
CiU                                                               1,3 
PA                                                             ,4 
CC                                                             ,9 
Otros partidos                                                    9,1 
Era la primera vez que podía votar                       15,6 
En unas elecciones había votado a un partido y 
en otras a otro 

 
8,2 

No suele votar o suele votar en blanco                9,5 
N.C.                                                           ,9 
  
(N)                                                             (231) 
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Pregunta 28 
Sexo: 

 
 
 

Varones                                       48,3 
Mujeres                                        51,7 
  
(N)                                                (2493) 

 
 
 
 

Pregunta 29 
Edad: 

 
 

18-24                                                      14,5 
25-34                                                      21,3 
35-44                                                      17,0 
45-54                                                      14,4 
55-64                                                      13,1 
65 y +                                                     19,6 
N.C.                                                        ,2 
  
(N)                                                          (2493) 

 
 

 
 
 
Pregunta 30 
¿Ha ido Ud. a la escuela o cursado algún tipo de estudios? 

 
 

No, es analfabeto 2,1  
No, pero sabe leer y escribir 6,0  
Sí, ha ido a la escuela 91,9  
N.C. ,0 

 
(N) (2493) 

 
                                (Pasar a Pregunta 30a. N = 2292) 
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SÓLO A QUIENES  HAN IDO A LA ESCUELA (3 en Pregunta 30.  N = 2292) 

 
 
Pregunta 30a 
¿Cuáles son los estudios de más alto nivel oficial que Ud. ha cursado (con independencia de que los haya 
terminado o no)? 

 
 
Estudios primarios sin finalizar                                  6,9 
Estudios primarios                                               30,6 
EGB o equivalente                                                22,8 
Formación Profesional 1 y Enseñanza Técnico Profesional 
equivalente   

 
5,8 

Bachillerato Superior, B.U.P. y equivalentes                     12,8 
Formación Profesional 2 y equivalentes                            6,2 
Arquitecto e Ingeniero Técnico                                    1,3 
Diplomado de otras Escuelas Universitarias y equivalente          6,0 
Estudios superiores de 2 ó 3 años                              ,5 
Arquitecto e Ingeniero Superior                                ,6 
Licenciado                                                        5,6 
Doctorado                                                      ,2 
Estudios de postgrado o especialización                        ,2 
Otros estudios no reglados                                     ,4 
N.C.                                                           ,1 
  
(N)                                                            (2287) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pregunta 30 y 30a 
Nivel de estudios: 

 
 
 

Sin estudios                                       14,4 
Primaria                                              28,1 
Secundaria                                         32,6 
Formación Profesional                       11,0 
Medios universitarios                         7,1 
Superiores                                          6,1 
Otros no reglados                              ,4 
N.C.                                                    ,3 
  
(N)                                                      (2493) 
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Pregunta 31 
¿Quién es la persona que aporta más ingresos al hogar? 

 
El entrevistado                                                  41,2 
Otra persona                                                     53,0 
El entrevistado y otra persona casi a partes iguales      5,4 
N.C.                                                           ,4 
  
(N)                                                            (2481) 

 
 
 
 

Pregunta 32 
¿En cuál de las siguientes situaciones se encuentra Ud. actualmente? 

 
Trabaja                                                          39,1 
Jubilado o pensionista (anteriormente ha trabajado)              17,8 
Pensionista (anteriormente no ha trabajado, sus labores, etc.) 3,9 
Parado y ha trabajado antes                                       9,0 
Parado y busca su primer empleo                                   1,7 
Estudiante                                                        7,4 
Sus labores                                                      20,4 
Otra situación                                                 ,6 
N.C.                                                               ,0 
  
(N)                                                            (2491) 

 
 
 
 

Pregunta 33 
¿Y cuál es/era su actual/última ocupación u oficio?  Es decir, ¿en qué consiste/tía específicamente su 
trabajo?  

 
Profesionales, técnicos y similares                              11,0 
Miembros Gobierno, altos directivos, Administración Pública y Empresa privada 2,1 
Propietarios y Gerentes Hostelería, Comercio y Agricultura        9,9 
Cuadros medios                                                    1,4 
Capataces y personal encargado en actividades de servicios personales 1,9 
Personal administrativo y similar                                 9,0 
Comerciantes, vendedores y similares                              5,8 
Personal de los servicios                                        10,9 
Trabajadores cualificados y semicualificados          37,0 
Trabajadores agrícolas y no cualificados no agrícolas         7,9 
Profesionales de las Fuerzas Armadas                           ,5 
Sin información suficiente                                        1,9 
N.C.      ,9 
  
(N)                                                            (2484) 
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Pregunta 34 
¿Ud. (o el cabeza de familia) trabaja (o trabajaba) como ... 

 
 

 
 

Asalariado fijo (a sueldo, comisión, jornal, etc., con carácter fijo) 51,9 
Asalariado eventual o interino (a sueldo, comisión, jornal, etc., con 
carácter temporal o interino) 

 
23,7 

Empresario o profesional con asalariados                          4,6 
Profesional o trabajador autónomo (sin asalariados)              16,7 
Ayuda familiar (sin remuneración reglamentada en la empresa o 
negocio de un familiar) 

 
1,1 

Miembro de una cooperativa                                     ,4 
Otra situación                                                 ,7 
N.C.                                                           ,8 
  
(N)                                                            (2490) 

 
 
                         (Pasar a Pregunta 34a. N =1882 ) 
 
 
 

 
 
 

SÓLO A QUIENES TRABAJAN O HAN TRABAJADO COMO ASALARIADOS FIJOS 
O EVENTUALES (1 ó 2 en Pregunta 34.  N = 1882) 

 
 
 

Pregunta 34a 
¿Trabaja/ba Ud. (o el cabeza de familia) en la Administración Pública, en una empresa pública, en una 
empresa privada, en una organización privada sin fines de lucro o en el servicio doméstico? 

 
 
 

Administración Pública                       12,8 
Empresa pública                                8,1 
Empresa privada                                76,8 
Organización sin fines de lucro          ,2 
Servicio doméstico                             1,6 
Otros ,3 
N.C.                                                    ,2 
  
(N)                                                      (1877) 
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Pregunta 35 
¿A qué actividad se dedica principalmente la empresa u organización donde Ud. (o el cabeza de familia) 
trabaja/ba? 

 
 
 
 
 
 
 

Producción agrícola y ganadera, silvicultura, caza y pesca          9,7 
Servicios agrícolas y ganaderos                                ,2 
Energía, extracción y preparación de combustibles                 2,3 
Extracción y transformación de minerales no energéticos, industria 
química         

 
3,1 

Metalurgia, maquinaria y material eléctrico                       5,5 
Material de transporte e instrumentos de precisión                2,6 
Alimentos, bebidas y tabaco                                       3,2 
Textiles, cuero, calzado y confección                             4,7 
Otras industrias manufactureras                                   5,3 
Construcción                                                     10,8 
Comercio al por mayor y por menor                                11,1 
Restaurantes, cafés y hostelería                                  4,8 
Reparaciones                                                      2,9 
Transporte y comunicaciones                                       7,3 
Finanzas, seguros y actividades inmobiliarias                     3,2 
Servicios prestados a las empresas, alquileres de bienes          2,2 
Administraciones Públicas, Defensa, Seguridad Social, Diplomacia        5,5 
Servicios de saneamiento de vías públicas, Servicios Personales y 
Servicio doméstico          

 
5,3 

Educación, investigación, sanidad, asistencia social              7,8 
Servicios recreativos y culturales                                1,2 
N.C.                                                              1,5 
  
(N)                                                            (2480) 
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Preguntas 31 a 35 
Condición socioeconómica del INE (+ inactivos): 

 
 

Directores y profesionales                           2,7 
Técnicos y cuadros medios                         6,1 
Pequeños empresarios                               5,9 
Agricultores                                                  1,0 
Empleados de oficinas y servicios              5,8 
Obreros cualificados                                    9,0 
Obreros no cualificados                               7,0 
Jubilados y pensionistas                              21,7 
Parados                                                       10,7 
Estudiantes                                                  7,4 
Sus labores                                                  20,4 
No clasificables                                            2,3 
  
(N)                                                            (2493) 

 
 
 
 
 
 
 

Status socioeconómico: 
 
 

Clase alta/ media-alta                        15,3 
Nuevas clases medias                       16,2 
Viejas clases medias                         19,0 
Obreros cualificados                          37,2 
Obreros no cualificados                     12,3 
  
(N)                                                      (2221) 

 
 


