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Buenos dias/tardes. EL Centro de Investigaciones Sociolégicas esté realizando un estudio sobre temas relacionados con la tercera
edad, dirigido en esta ocasién a aquel las personas que prestan su ayuda y cuidados a las personas mayores necesitadas. Por este
motivo solicitamos su colaboracién y se la agradecemos anticipadamente. Esta vivienda ha sido seleccionada al azar mediante
métodos aleatorios. Le garantizamos el absoluto anonimato y secreto de sus respuestas en el mas estricto cumplimiento de las
Leyes sobre secreto estadistico y proteccién de datos personales. Una vez grabada la informacién de forma anénima, los

P.1 Para empezar, con la ayuda de esta tarjeta, i(me podrfa
decir qué tipo de ayuda presta Vd. a latpersona/s imayor/es a
la/s que presta sus cuidados?. (ENTREVISTADOR: Redondear todas
Tas que mencione el entrevistado). (MOSTRAR TARJETA A).

- Gestiones bancarias, hacer las cuentas, hacer
recados o compras esporadicas, salir con
ella, invitarla los fines de semana,. acompa-

flarla al MEdico .coiciriiirancarnncececnncnnes 1 (29
- Le ayuda en las tareas del hogar (cocinar,

limpiar, planchar, hacer la compra, etc.) ... 1 (30)
- Le ayuda en su cuidado personal (vestirla, ba

farla, comer, moverse o andar, etc.) ........ 1 @3N

P.2 ¢Ayuda Vd. a una sola persona mayor o a mds de una?

- Auna sola ......ieenn 1
- Amas de Una .......... 2
R 1 O 9

v
p.2a ¢Lo hace a la vez o en diferente horario?

(32)

-Alavez c..iiiiiininnns 1
- En diferente horario .. 2 (33)
S N.C. e a s 9

ENTREVISTADOR: EN EL CASO DE QUE AYUDE A MAS DE UNA
persona, LEER AL ENTREVISTADO: "A partir de aqui.
vamos a referirnos a aquella persona a la que Vd.
dedica mis atencion”.

P.3 (Atiende Vd. a esa persona de forma permanente, lo hace
sélo por temporadas (épocas en que estd enferma, meses de
invierno o cosa simitar), Lo hace por periodos fijos siguiendo
un turno o de otra manera?

- Permanentemente ..........c-0nnanan 1
- Por temporadas ........c.ceininannn 2
- Por periodos fijos, por turno ..... 3

- De otra manera (especificar):
(34)

P.4 ¢lLa ayuda que Vd. presta a esta persona es la Unica que
recibe, no es la uUnica pero si la principal o es una ayuda
secundaria?

- La Unica ayuda que recibe ............. 1
- No es la Unica, pero si la principal .. 2
- Es una ayuda secundaria ............... 3 (35

- Otra respuesta, ;cual?

R S 9

P.5 ¢Con qué frecuencia recibe esa persona su atencién: todos
o casi todos los dfas, una o dos veces a la semana, una o dos
veces al mes o con menor frecuencia?

- Todos o casi todos los dias ........... 1
- Una o dos veces por semana ...........- 2
- Una o dos veces al mes ................ 3 (36)
- Con menor frecuencia .......c.ceeemnnns 4
L . TS O 9

P.6 Cada dia que atiende a esa persona mayor, (cuanto tiempo
le dedica?

- Menos de 1 hora ...... 1
-De1a?2horas ....... 2
-De3 a5 horas ....... 3 (37
- Mas de 5 horas ....... 4
NG e 9
P.7 (En qué parte del dia suele ayudarla o atenderl|a?
- S6lo por la mafana ........... 1
- Sélo por la tarde ............ 2
- Sélo por la noche ............ 3
- Por La mafiana y la tarde ..... 4 (38)
- Por la mafiana y la noche ..... 5
- Por la tarde y la noche ...... 6
- Por la mafana, tarde y noche . 7
- N.C. i e 9

P.8 ¢Cuinto tiempo lleva vd. prestando ayuda a esta persona
mayor?

- Menos de un ano ...... 1
- Uno o dos afos ....... 2
- De tres a cinco afios . 3 (39
- De seis a diez afos .. &
- Mas de diez afios ..... 5
- NG 9




P.9 (Estd Vd. ayudando a esta persona porque se lo pidié
ella, por iniciativa propia, por decisién familiar, porque era
la Gnica persona que habia para hacerlo, o por otra razén?

- Porque lo pidid ella ...ccuvuenranennnnn. 1
- Por iniciativa propia ...ccvveeeciiennnn- 2
- Por decisién familiar .......c.ccevanaann 3

- Porque era la Unica persona que podia ... 4
- Por otra razén, ¢cual?

5
R T o Y 9
P.10 Esa persona mayor, a la que Vd. ayuda, ies hombre o
mujer?
- Hombre ..... 1
- Mujer ...... 2 (41)
- N.C. vucennn 9
P.11 ¢Qué edad tiene esa persona?.(N° de aflos cumplidos ).
afos  (42)(43)
N.C. ... 99
P.12 ¢Cudl es su estado civil?
- Soltera/o ..ceecineennnanns 1
- Casada/o .-csecennnceannaann 2
- Viuda/o ..ieiiiiieeiiinaan 3 (44)
- Divorciada/o ¢ separada/o . 4
E P 8
L . T 9
P.13 ¢Sabrfa Vvd. decirme si la persona a la que presta

cuidados ha ido a la escuela o cursado algin tipo de estudios?

(ENTREVISTADOR: en caso negativo, preguntar si sabe leer y
escribir). ’

- No, es analfabeto .............. 1
- No, pero sabe leer y escribir .. 2
- 8i, ha ido a la escuela ........ 3 (45)
S S T 8
= N.C. tiiiiiestsiierceennancannns 9
P.13a ¢Si lo conoce, digame, por favor, cudl es el nivel
mas alto de estudios que ha alcanzado la persona a la que
cuida?
(46)(47)
N.S. teiirinceennn 98
N.Co vinnnvaennnns 99
P.14 Digame ahora con quién vive La persona mayor a la que

vd. esta prestando ayuda. (MOSTRAR TARJETA B).

-1+ 1 - T 1
- EN PAreja ..ceveesenncnoanannaissnnnnan 2
- Con un miembro de su familia de su mig
ma generacién (hermana/o, prima/o,
etc.) de manera permanente ........... 3
- Con un miembro de su familia de una ge
neracién posterior (hija/o, sobrina/o,
etc.) de manera permanente ........... 4 (48)
- Con miembros de su familia, pero de ma
nera rotativa, de forma que pasa un
periodo de tiempo (semana, mes, afo..)
con uno, otro periodo con otro y asf
SUCESTVAMENTE .. ..iiuivcurnvnnnnoaanans 5
- En una residencia .......cociaiaiiiann. 6
- Otra respuesta (especificar)
7
T o 9

pP.15 En relacién con vd., la persona mayor a la que
atiende... (MOSTRAR TARJETA C).
- Vive permanentemente con Vd. .......... 1
- Vive temporalmente con Vd. en casa de
L T 2
- Vive temporalmente con Vd. en casa de
= - T 3
- Vive en la misma ciudad que vd., pero (49
no en la misma casa ........cceceeannn 4
- Vive en un pueblo/ciudad diferente del
SUYO couvrnerusaansessnannacsacansnnnn 5

- Otra situacién, gcual?

v -

T eessssssasesssssmsssaseaenanrses 9

P.15a ¢Cuanto tiempo emplea en ir y volver al domi-
cilio de la persona que vd. cuida?

Tiempo (minutos) (50)(51)
T 99

P.15b ¢Qué medio de locomocidén utiliza habitualmente
para ello?

- Va andando ............ 1
- Transporte piblico .... 2
- Transporte privado .... 3 (52)
- Otro medio ...eeecuan.. 4
“ NG eeiiiiineeaacnenns 9

P.16 ¢Qué lazos de unidn tiene Vd. con la persona a la que
presta ayuda?

- Esposo/a o compafero/a ...... 01
- Hija/o voiiiiiieaician i 02
- NUEra/Yerno .....cvseevnnnsas 03
- Sobrina/o ....ciiiiiiiienas 04
- Hermana/o ......-vvenenranaan 05 (53)(54)
- AMIGa/0 ccvvernreriaennananas 06
- Vecina/0 cuverececeanannnanes 07
- Voluntaria/o de alguna aso-
ciacién o red de apoyo ..... 08
- Otra, icual?
09
E T T 99
v
P.16a ¢Podria decirme a qué asociacidén o red de apoyo
pertenece?
- Club o Centro de la Tercera Edad .. 1
- Asociacién de mutua ayuda ......... 2
- Grupo parroquial o de Caritas ..... 3
- CPUZ ROJA +vvnesrennrcnncnnnnncean 4 (55)

- Otra, ¢cual?

- N.C.

P.17 Teniendo en cuenta su edad, icémo calificaria el estado
de salud de la persona mayor a la que vd. cuida?

- Muy bueno ..... 1
- Bueno ......... 2
- Regular ....... 3
- Malo .......... 4 (56)
- Muy malo ...... 5
- N.S. hienenann 8
- N.C. coiiienans 9

P.18 ¢La persona a la que Vd. cuida padece alguna enfermedad?

S ) R 1
- No ...... 2 (57)
- N.S. .... 8
v - N.C. .... 9
P.18a ¢Qué enfermedad o enfermedades padece?
(58)(59)
(60)(61)




P.19 A continuacién le voy a leer una serie de comportamientos que pueden tener las personas mayores. ¢Podrfa indicarme si
normaimente le ocurren a la persona mayor a la que vd. cuida?

P.20 Y shora, ¢podria decirnos cuénto le molesta a Vd., en cada caso, que la persona mayor de la que cuida tenga esos
comportamientos?. (PREGUNTAR SOLO POR LOS QUE TENGA, SEGUN RESPUESTA A P.19).

P.19 P.20
Si No NS NC Mucho Bastante Poco Nada NC

- NO encCUentra SUS COSAS ....veceeccecncacanconennnen 1 2 8 9 (62) 1 2 3 4 9 (82)
- Acumula cosas inltiles .....cevnrrciinnninnnncnnnns 1 2 8 9 (63) 1 2 3 4 9 (83)
- Come alimentos que nodebe ........ccvviiirennnaans 1 2 8 9 (64) 1 2 3 4 9 (84)
- No le importa la limpieza .......cvvvvnneevvnnnnnn. 1 2 8 9 (65 1 2 3 4 9 (85
- Repite continuamente las mismas historias ......... 1. 2 8 9 (66) 1 2 3 4 9 (86)
- No quiere ducharse/bafiarse ...........ceeeevnnnnnnn 1 2 8 9 (67 1 2 3 4 9 (87)
- Tiene alteraciones de SUEMO «cucveveeresensonnranan 1 2 8 9 (68) 1 2 3 4 9 (88)
- Se olvida de hacer cosas rutinarias (ej.: tomar

pastillas) ...cuerenrancenronnsnsacanancsscsancnnns 1 2 8 9 (69 1 2 3 4 9 (&9
- Quiere estar siempre en penumbra ........e00veennnn 1 2 8 9 (70) 1 2 3 4 9 (90)
- Se pierde por lacalle ....cviiiiiinnnnrennnnnnen.. 1 2 8 9 () 1 2 3 4 9 (9N
- Es agresiva verbalmente con los demds ............. 1 2 8 9 (72) 1 2 3 4 9 (92)
- Es agresiva fisicamente con los demds ............. 1 2 8 9 (73) 1 2 3 4 9 (93)
- No quiere salir de casa .....ceeveencancaacsnnernnns 1 2 8 9 (74) 1 2 3 4 9 (94)
- Es incontinente (se hace sus necesidades encima) .. 1 2 8 9 (75) 1 2 3 4 9 (95)
- Se viste con colores estridentes para su edad ..... 1 2 8 9 (76) 1 2 3 4 9 (96)
- Dice cosas que no tienen relacién con lo que se es

tad hablando ....civvivrmiiiinriierenscsnannensnnns 1 2 8 9 (7N 1 2 3 4 9 (9
- Se queja mucho de su situacion .......ccovcvcnvcanne 1 2 8 9 (78) 1 2 3 4 9 (98)
- Llora frecuentemente ......c.ceencennannncssscnnnns 1 2 8 9 (79 1 2 3 4 9 (9
- Se automedica (toma medicamentos sin prescripcién

del MEdicO) ..vvieiiiiinrcnscannanrnasansansnannns 1 2 8 9 (80) 1 2 3 4 9 (100)
- Sufre caidas, accidentes .......ccececncnananasnnes 1 2 8 9 (81) 1 2 3 4 9 (101

P.21 Ahora digame, por favor, con qué frecuencia: siempre, muy a menudo, de vez en cuando o nunca, tiene Vd. que ayudar a esa

persona a realizar cada una de las actividades que le voy a ir mencionando.

P.22 ¢Podrfa indicarnos, ahora, el grado de molestia que le supone a Vd. tener que realizar cada una de esas tareas de ayuda:
mucho, bastante, poco o nada?. (PREGUNTAR SOLO POR LAS QUE REALIZA, SEGUN RESPUESTA EN P.21).

p.21 P.22
A A
Siempre menudo veces Nunca NC Mucho Bastante Poco Nada NC
* - COMEM triveeencncnnasencnsarnncncnnans 1 2 3 4 9 (102) 1 2 3 4 9 (121
* - Vestirse/desvesStirse .....eveeerncancens 1 2 3 4 9 (103) 1 2 3 4 - 9 (122
* - Arreglarse ....iiiiiiiiiianiinannacanann 1 2 3 4 9 (104) 1 2 3 4 9 (123)
R . 2 < - | 1 2 3 4 9 (105) 1 2 3 4 9 (124)
* - Moverse (por invalidez) ................ 1 2 3 4 9 (106) 1 2 3 4 9 (125)
* - Cambiar pafales ........cevvevvcenrnnnen 1 2 3 4 9 €107) 1 2 3 4 9 (126)
* - Acostarse/levantarse de la cama ........ 1 2 3 4 9 (108) 1 2 3 4 9 (127)
* - BanRarse/ducharse ........cecevrinenecens 1 2 3 4 9 (109) 1 2 3 4 9 (128)
* - Utilizar el servicio a tiempo .......... 1 2 3 4 9 (110) 1 2 3 4 9 (129)
* - Hacer COmpras .....ceceeecvenececnnannes 1 2 3 4 9 (11D 1 2 3 4 9 (130)
* - Preparar comidas .......ccieennaccnnans 1 2 3 4 9 (112) 1 2 3 4 9 (131)
* - Hacer otras tareas domésticas .......... 1 2 3 4 9 (113) 1 2 3 4 9 (132)
* - Tomar medicacion ..o.veveeersncsenncnnnes 1 2 3 4 9 (114) 1 2 3 4 9 (133)
- Utilizar el teléfono ....cviiviinnnnnnan 1 2 3 4 9 (115) 1 2 3 4 9 (134)
- Salira lacalle civeiiveinninninaneanns 1 2 3 4 9 (116) 1 2 3 4 ? (135)
- Utilizar el transporte publico ......... 1 2 3 4 9 (117 1 2 3 4 9 (136)
- Administrar el dinero ......ccicennnann. 1 2 3 4 9 (118) 1 2 3 4 9 (137)
- Hacer gestiones ..........ceccernvncnane 1 2 3 4 9 (119 1 2 3 4 9 (138)
- Iral MEdico wuiiiiiiiiii i 1 2 3 4 9 (120) 1 2 3 4 9 (139)
* CUIDADOS PRINCIPALES
ENTREVISTADOR: Si el entrevistado no presta ninguno de l
Tos CUIDADOS PRINCIPALES nunca,segun respuesta de P.21,
pasar a P.37 - Ha tenido que reducir su jornada de trabajo .... 1 (142)
- Ha tenido que reducir su tiempo de ocio ........ 1 (143)
i - No puede ir de vacaciones ..............cnuunnnn 1 (144)
SOLO PARA LOS QUE PRESTAN ALGUNO DE LOS CUIDADOS PRINCIPALES - No dispone de tiempo para cuidar de otras per-
sonas como le gustarfa (por ej. los hijos) .... 1 (145)
P.23 ELl hecho de tener que responsabilizarse del cuidado de | - Tiene conflictos con su pareja ......cevvevvennn 1 (146)
una persona mayor puede tener cierta incidencia en el - No tiene tiempo para frecuentar a sus amistades. 1 (147)
desarrollo de la vida normal de una persona. En esta tarjeta | - No tiene tiempo para cuidar de si mismo/a ...... 1 (148)
hay una serie de consecuencias que pueden tener este tipo de - Se encuentra cansado/a .......cieiiiiiiiieiianas 1 (149)
situaciones. Me gustaria que nos indicara aquéllas que a vd. - Se siente deprimido/a ........ ... i, 1 (150)
le ocurren por tener que ayudar a la persona de la que cuida. - Tiene problemas econdmicos ..................... 1 (151
(MOSTRAR TARJETA D). (RESPUESTA MULTIPLE, redondear todas 1as - Deteriora susalud .......ooviiiiiiiiiiiiiin, 1 (152)
que mencione el entrevistado). . T O 9 (153)
- No puede plantearse trabajar fuera de casa ..... 1 (140)
- Ha tenido que dejar de trabajar ................ 1 (141)




P.24 ¢Habla o comenta con sus familiares més préximos los | P.28 En esta tarjeta (MOSTRAR TARJETA F) figura una lista de
problemas o preocupaciones a que se refiere la pregunta servicios o ayudas que las instituciones pueden prestar a

anterior?. (LEER). personas mayores dependientes, es decir, a personas que no se
valen por s{ mismas. Esas ayudas unos las conocen y otros no.
- 8§, con frecuencia ...ccevcavenrnncnncennane 1 Repasando una por una, me gustarfa que me dijese, en primer
“ A VECES svevencorncnacnsnnancnnnnnssnnsanne 2 lugar, si ya la conocfa, o habfa ofdo hablar de ella, o si,
- NUNCa O CaST NUNCA ..cvvuvcacanaveannnsasns 3 por el contrario, es esta la primera vez que se la mencionan.
- No tiene familiares préximos, pero compar
te sus problemas con otras personas (ami (154) P.29 Y digame, por favor, cudles de ellas ha utilizado alguna
gos, vecinos, etc.) ...eieciiiiaaisianans 4 vez, o estéd utilizando shora, para la persona de la que
- No suele compartir sus problemas con nadie. 5 venimos habtando. (PREGUNTAR SOLO POR [AS QUE CONOCE EL
R T o 9 ENTREVISTADO SEGUN RESPUESTA EN P.28).
P.29
P.25 ¢En qué medida: mucho, bastante, poco o nada cuenta vd. Utiliza o
con el reconocimiento de sus propios familiares por atender a P.28 ha utilizado
esa persona? Conoce Sf No NS NC
- MUChO toviinerivinennnns 1 - Ayuda para adaptacién de
- Bastante ........ecn0uen 2 la vivienda ............ 1 (168) 1 2 8 9 (178)
= POCO seecurcncencannnnn 3 (155) - Ayuda a domicilio (tareas
. - L« - T 4 del hogar y cuidados sa
- No tiene familiares ... 5 —» PASAR A P.27 Nitarios) ..oceeverecanns 1 (169 1 2 8 9179
- N.S. tiiiirveseannanaas 8 - Visitas de acompafamiento
= N.C. tivvranccnsonncnen 9 por voluntarios ........ 1T ¢7) 1 2 8 9 (180)
- Atencién durante el dfa
P.26 ¢Y alguno de sus familiares le ayuda realmente a cuidar en Centro para mayores . 1T A7y 1 2 8 9 (181
a La persona mayor? - Estancia temporal en re-
sidencia ..ccouvnrnvnaes 1 (172 1 2 8 9 (182
- ST ...... 1 - Telealarma o teleasisten
- No ...... 2 (156) Ci8 cevvvecenncnnnnnnens 1 73 1 2 8 9 (183)
- N.C. .... 9 - Comida caliente a domici .

v 8 - 1 174y 1 2 8 9 (184)
P.26a ¢Qué familiar diria vd. que le ayuda en mayor - Lavanderia a domicilio .. 1 (17%) 1 2 8 9 (18%
medida? - Cama articulada a domi-

Cilio veviivnnaenneannns 1 Q76) 1 2 8 9 (186)

- ESPOSO/@ vveevrraesnnnsnnnssasssananannnnnns 1 - Silla de ruedas ......... 1T 07T 1 2 8 9187

© HiJOS tuvieeecrenenenccnssrscaarasasasnnncnce 2 -

- HijJAS vecuencunsonmnarsnnscennuassssannsnnanns 3 P.30 ¢Piensa Vd. que para cuidar de una persona mayor hace

- HEFMANES «cvcenv-eresnnsnssmnnaasraansssnacasns "4 (157) falta una formacién o preparacién especial o que cualquier

- HErMANOS «.ccvesearnsensnsnnannassannssssanss 5 persona puede hacerlo suficientemente bien si se lo propone?

- Otros familiares de su misma generacién ..... 6

- Otros familiares de una generacién posterior. 7 - Hace falta preparacién especial ... 1

- Otros, ¢cuales? 8 - Cualquiera puede hacerlo bien ..... 2 (188)

© NuCue tviecnnnnnacsncsassnnsceccaannssnaansansns 9 = NS, tiiecrrrirrnaasncatnonraaaaann 8

) = NoC. ciincccrenaracnncnsnnannsasnns 9
l» P.26b ¢Por qué razén no recibe Vd. ayuda de sus fami-

liares para cuidar a la persona mayor?. P.31 ¢vd., personalmente, ha recibido en el pasado, esta
(MOSTRAR TARJETA £). recibiendo ahora o no ha recibido nunca formacién o

preparacién especial sobre cémo hay que cuidar a personas

- Yo solo/a me valgo. No necesito de otros .... 1 mayores?

- No pueden hacerlo porque tienen mucho tra-

BJO weveeeenecarsanrnsncesaansonsnannnoaans 2 - Ha recibido en el pasado .......... 1
- No pueden hacerlo porque viven lejos, aunque - Esta recibiendo ahora ............. 2

en la misma ciudad .....cocceniaiiainiiaeaan 3 (158) - No ha recibido nunca .............. 3
- No pueden hacerlo porque viven en otra ciu- - Otra respuesta, ¢cual? (189)

o 7 T 4
- No lo hacen porque no quieren ............... 5 4
- No lo hacen porque piensan que esa tarea me L | 9

corresponde a Mi ... ciiiiiiiiiiiinnaaienas 6 v
- Otra, ¢cual? P.31a ¢A qué se debe, principalmente, el no haber recibido

formacién o preparacién especial sobre cémo cuidar a la
7 persona mayor: no la necesita, no se lo ha planteado nun-

S T 3 9 ca, no ha sabido a quién recurrir o no le/la han atendido

cuando la ha solicitado?
P.27 ¢Recibe Vd. ayuda de profesionales o instituciones para

atender a la persona mayor que estd cuidando? - No lanecesita cooemceecnncecnanans 1
- No se lo ha planteado ............. 2
L1 S 1 - No ha sabido a quién recurrir ..... 3
- NO e, 2 159) - No la/le han atendido ............. 4 (190)
v - N.C. ...... 9 B - Otra respuesta, icual?
p.27a ¢De quiénes la recibe?. (RESPUESTA MULTIPLE).
5
- Ayuntamiento .......eeceaannoans 1 (160) O VO o 9
- Comunidad Auténoma ........-.... 1 (161
- INSERSO .....ciiinceeracnnroncen 1 (162)
- CruZz ROJA evecvnneronnnnvaannns 1 (163)
- Parroquia ¢ Caritas ............ 1 (164)
- Empleado/a de hogar (de pago) .. 1 (165)
- Otras, ¢cudles?
1 (166)
B 3 8 167)




P.32 M&as en concreto, le voy a mencionar a continuacién
distintos modos de formarse u orientarse sobre cémo cuidar de
las personas mayores. Digame, por favor, si lo ha hecho en el
pasado, si lo hace ahora o si no lo ha hecho nunca.

Antes Ahora Nunca NC

- Reunirse o hablar periédicamen

te con el médico para inter-

cambiar informacién y decidir

qué cuidados debe realizar ... 1 2 3
- Reunirse periédicamente con et

o la asistente social para re

cibir orientacién ............ 1 2 3
- Asistir a cursos o charlas so-

bre el cuidado de personas ma

yores
- Leer algun libro o informe so-

bre la manera de cuidar a las

personas mayores
- Pedir informacién o consejo a

otras personas que también

cuidan de algin mayor con pro

blemas o dificultades simila-

TS tevesenccncsucncsanansnsns 1 2 3

9 (191)

9 (192)

9 (193)

9 (194)

9 (195)

SOLO SI EL ENTREVISTADO ES CONYUGE O PAREJA DE LA PER-
SONA CUIDADA. (01 en P.16) Y SI LE AYUDA EN TAREAS DEL
HOGAR (ver P.1)

P.33 Antes de que su pareja empezase a no valerse para

realizar las tareas propias del hogar (comprar, cocinar,
lavar, planchar, limpiar...), ¢cémo se distribufan entre
vds. esas tareas?. (LEER ALTERNATIVAS DE RESPUESTA).

- Siempre se hizo cargo Vd. de todas o la’

mayoria de eflas ......cvvueivinenrnneens 1
- Siempre se hizo cargo su pareja de todas
o0 de la mayorfa de ellas ................ 2

- Los dos se hacfan cargo de las tareas, va
riando la dedicacién de cada uno en fun-
cién de las circunstancias (numero y edad
de los hijos, trabajo, actividades fuera
del hogar, etC.) .c.cecieenrraennanninaans 3

“ NiC. tiirriiciisacasesarenranenasannnanns 9

(196)

P.34 ¢Cémo era su relacién con la persona a la que atiende
antes de que empezara a prestarle cuidados?.
(MOSTRAR TARJETA G).

- De gran intimidad y afecto .......cvcierenennninnnn 1
- Normal, conforme al vinculo familiar que les une . 2

- Bastante distante y fria ....coevecucncecncnanannee 3
- Problemdtica, con conflictos ....vucemunnennnane 4 (197)
- De otra forma, ¢(cémo?
5

L T 9
P.35 ¢Desde que cuida a esa persona, la relacién entre Vds.
ha mejorado, ha empeorado o sigue més o menos igual?

- Ha mejorado .......... 1

- Ha empeorado ......... 2 (198)

- Sigue igual .......... 3

S NG veene e 9

P.36 Existen asociaciones locales de ayuda mutua, formadas
por personas que cuidan de algun familiar ancianc o anciana y
que, por tanto, tienen problemas similares. (En qué medida:
mucho, bastante, poco o nada, estaria Vd. interesado/a en
formar parte de alguna de esas asociaciones?

R [V 7o] e T 1
- Bastante .........iieinnnn 2
S POCO tiiiiie i 3
S Nada .. ii e ieea 4 (199)
- Ya forma parte de una de
ellas (NO LEER) ... ..... 5
O 9

A TODOS

P.37 Hablando en general, sin pensar unicamente en la ayuda
que vd. le presta, ¢(tiene Vd. la impresidn de que la persona
de la que venimos hablando se considera muy bien atendida,
bastante bien, regular, bastante mal o muy mal atendida?

P.38 (Y, personalmente, piensa Vd. que esa persona estéa
realmente muy bien atendida, bastante bien, regular, bastante
mal o muy mal atendida en relacién con lo que de verdad
necesita?

P.37  p.38
(200) (201)

- Muy bien atendida ...... 1 1

- Bastante bien .......... 2 2

- Regular ..c.oevevncnnnns. 3 3

- Bastante mal ........... 4 4

- Muy mal atendida ....... 5 5

= N.S. ciiiiiirnes e 8 8

L | P 9 9

P.39 En comparacion con el pasado, ¢cree Vd. que los hijos,
en general, atienden hoy a sus padres ancianos mejor o peor
que antes?

- Mejor que antes ..... 1

- Igual (NO LEER) ..... 2 .
- Peor que antes ...... 3 (202)
= N.S. tiiiriieeennnnns 8

= N.C. tiinrrnnereennns 9

P.40 La persona mayor a la que Vd. ayuda,ipercibe algun tipo
de pension?

-8f L. 1
- NOo ..ivens 2
-°N.S. ..... 8

v - N.C. ... 9

(203)

P.40a ¢De qué clase es la pensidn que qobra?ﬁ
(PREGUNTAR POR LA PRINCIPAL, SI COBRA MAS DE UNA).

- De jubilacién ....... 1
- De invalidez ........ 2
- De viudedad ......... 3
- De orfandad ......... 4 (204)
- No contributiva/Fas . 5
- Otras .coeeeecvanncnee [
= N.S. tirerinianeeen 8
L T 9

P.40b ¢Y la pensidn que recibe la persona a la que Vd.
cuida es...?

- De la Seguridad Social .. 1

- De Clases Pasivas ....... 2
- Municipal ....covenaaann. 3
- De MUFACE/ISFAS ......... 4 (205)
- Otra, ;cual?
5
- N.S. e 8
L T 9

P.41 ¢Podria decirnos a qué tramo de la siguiente escala
corresponden los ingresos totales que tiene la persona a la
que esta cuidando?

- Menos de 50.000 pts. ......... 1
- De 50.001 a 100.000 pts. ..... 2
- De 100.001 a 200.000 pts. .... 3
- Mas de 200.000 pts. .......... 4 (206)
- No tiene ingresos (NO LEER) .. 5
S NLS. et i i 8
S NG, i s i 9




P.42 ;Recibe vd. regularmente de esa persona mayor algin tipo
de recompensa econémica por la ayuda que le presta, la recibe
s6lo de vez

en cuando o no recibe nunca recompensa econémica

alguna?
- S{, regularmente ...... 1
|—— - S{, de vez en cuando .. 2 (207)
- No, nunca ........ ce.-n 3
L | O ee 9
v
pP.42a ¢Considera que eso que recibe Vd. como recompensa

econémica es mas de lo que gasta en los cuidados que le
presta, que cubre aproximadamente esos gastos o que es
menos de lo que gasta en cuidarla?

- Es mas de Lo que gasta .. 1

- Cubre gastos ......ocuue. 2 (208)
- Es menos de lo que gasta. 3
P 9

P.43 Antes de que la persona a la que atiende comenzase a
necesitar la ayuda o los cuidados que Vd. le proporciona, ¢con
qué

frecuencia se vefan o hablaban por teléfono?

- Permanentemente, convivian bajo el mismo techo . 1

- Casi todos los dfas .....cvcveeennns heeracaansns 2
- Al menos una vez por semana .......... teseneeans 3
- Una vez al mes, mds o menos ........ fhiaesesenes 4 (209)
- Una vez al afio, MAS O MENOS ...cvesvcucanecncennn 5
- Casi NUNCA O NUNCA +..ccuntnssconcaanancacarnnns 6
= NeC. tiiiieersecansnnacannnnssonnacaucaaacnassnns 9
P.44 En esta tarjeta hay una serie de afirmaciones

relacionadas con la tarea de ayuda que Vd. estd prestando.
¢Podria decirnos,

por favor, aquéllas con las que vd. se

P.47 Si cuando Vd. sea anciana/o

necesitase que otra persona
le cuidara, (quién preferiria que lo hiciera?.

(LEER RESPUESTAS ).

——— - SU €SPOSO/A «cuvcesnncncnncncannaenss 01
F—— -~ Una hija sucecererncnecnnennsncnannns 02
F—— - Un hijJO ciiveeeeesucanansasenasnnsass 03
—— - Los hijos e hijas v.vcvvnevenecensns. 04
—— - Otro familiar ....ceeceveecsnranccanns 05

- Un grupo de amigos/as ....cevseoasnas 06

- Servicios Sociales profesionales .... 07

- La familia y los Servicios Sociales (222)
conjuntamente .......ccrernrnnnnaans 08

- Una persona o una institucién pagada
por vd., si pudiera afrontar el gas-
L o 09

- Una residencia pagada por el Estado . 10
- Otra respuesta, (anotar)

» P.47a Si no tuviera ningln familiar, ¢quién preferiria
que le cuidara: alguna persona amiga o vecina, alguna
persona que se dedique a eso (empleado de hogar, asis-
tente social,...) o una institucidon o residencia para
mayores?

siente identificado?. (MOSTRAR TARJETA H). (RESPUESTAMULTIPLE,
REDONDEAR TODAS LAS QUE MENCIONE EL ENTREVISTADO).

- Persona amiga o vecina ............... 1
- Profesional que se dedica a eso ...... 2
- Institucién o residencia de mayores .. 3 (223)
- Otra respuesta .....c..cveeecncanaanaes 4
" NS, tiiiiiiireirctnaa e n i 8
. T emenenaaanae 9

P.48

Hagamos otra suppsicidén. Si cuando Vd. sea muy mayor

de las personas mayores?

- Es preferible que sean hombres los que cuiden

de las personas Mayores ...........eeeencunn- 1
- Es preferible que sean mujeres las que cuiden
de las personas Mayores ........eeeeeeececens 2
- De las personas mayores pueden cuidar igual (221)
Los hombres que las mujeres ................. 3
- Siempre que sea posible, lo adecuado es que
sean mujeres las que cuiden de las ancianas
y hombres los que cuiden de los ancianos .... 4
R 3 8
R S OO G 9

si necesitase que otra persona le cuidara permanentemente y, para
) ello, tuviera que vivir fuera de su casa, idénde le gustaria
- Considero que es para mi{ una obligacién vivir y recibir los cuidados: en casa de la persona que le
moral cuidar de esa persona ...... heeaas 1 (210) cuide, aunque no sea un familiar, o en una residencia de
- No me gueda otro remedio que cuidar de mayores?
eSta PErSONE «.cuurvaeereennnncacansnnns 1 @
- Es algo que me dignifica como persona ... 1 (212) - En casa de la persona que le cuide,
- ES Una carga excesiva ........eceeus- vees 1 (213) aunque no sea familiar ............. 1
- Mi familia me ayuda mucho ............... 1 (214) - En una residencia de mayores ........ 2
- La persona a la que cuido estad muy agra- - En otro lugar, ¢cual?
decida y eso me gratifica .............. 1 (215) (224)
- Mi circulo de relaciones sociales valora 3
mucho los cuidados que presto a esta - N.S. ool Ceeiseceareararaasavananan 8
PEMSONA ieuvsnrenennnnnrnasanssannannnnnn 1 (216) R 9
- Hay mucha gente de mi entorno que consi-
dera que no deberia hacer ese sacrifi- P.49 Y realmente, idénde considera Vd. mas probable que
o 1 1217 pasard los Ultimos afios de su vida cuando sea muy mayor: en su
- Encuentro apoyo en mis convicciones re- propia casa, en casa de algin hijo o familiar o en una
l1gi088S tiviinire it i iiiiraarncnannsesas 1 (218) residencia de mayores?
T 9 (219
- En su propia €asa ....cecuveucacnne 1
P.45 ¢En su opinién, el Estado deberfa hacerse cargo de esas - En casa de algin hijo o familiar . 2
tareas de ayuda que Vd. realiza? - En una residencia de mayores ..... 3
- En otro lugar, ;cual?
-1 1 (225)
- NO seuvenn 2 (220) 4
- N.S. ..... 8 e T 8
- N.C. ..... 9 e T 9
P.46 Cudl de las siguientes afirmaciones recoge mejor su | P.50 ;Y dénde le gustaria vivir si necesitase cuidados
propia opinién sobre quién es preferible que esté al cuidado | permanentes?. (LEER OPCIONES DE RESPUESTA).

En su propia casa
En casa de una hija
En casa de un hijo

Con un grupo de amigos/as .. 4 (226)

En una residencia .......... 5
Otra, ¢cual?

6
O 9




P.51 A continuacién le voy a mostrar una tarjeta en la que
aparecen una serie de medidas que las Administraciones
Publicas podrfan tomar para ayudar a quienes cuidan de las
personas mayores de su familia. Indique por orden de
importancia las tres que a Vd. le parezcan mis necesarias.
(MOSTRAR TARJETA I).

12 21 31
227) (229) (231)
(228) (230) (232)
- Apoyo econémico del Estado, en for
ma de “salario mensual" ......... 01 01 01
- Reduccién de la jornada laboral
por parte de las Empresas ....... 02 02 02
- Deducciones fiscales .......ccvu.. 03 03 03
- Fomentar la atencién temporal con
personas voluntarias ............ 04 04 04
- Orientacién y formacién para poder
afrontar mejor la situacién de
cuidador/a ....cveeeerenrenenanss 05 05 05
- Servicio de ayuda a domicilio .... 06 06 06
- Estancias temporales de la persona
mayor en Residencias ............ 07 07 07
- Asistencia de la persona mayor a
Centros de estancia diurna ...... 08 08 08
- Otra, ¢cual?
09 09 09
R T 99 99 99
P.52 Sexo de la persona entrevistada:
- Hombre ....... 1
- Mujer ........ 2 (233)

P.53 ¢Cuédntos afios cumplié vd. en su ultimo cumpleafios?

N.C. ..... 99 (234)(235)

P.54 Actualmente, i;cémo calificaria vd. su propio estade de
salud?

- Muy bueno ....... 1
- Bueno ........... 2
- Regular ......... 3 (236)
- Malo ....covvennn. 4
- Muy malo ........ 5
. Y 9
P.55 (Padece vd. alguna enfermedad?
3 1
“NO teveninannnan. 2 (237)
- NC. i 9
v

P.55a ;Qué enfermedad o enfermedades padece?
(238)(239)
(240)(241)
N.C. vivvinnns 99
P.56 iHa ido Vd. a la escuela o cursado algin tipo de

estudios?.(ENTREVISTADOR: en caso negativo, preguntar si sabe
leer y escribir).

- No, es analfabeto .............. 1
- No, pero sabe leer y escribir .. 2:}’PASAR ap.b7
- Si, ha ido a la escuela ........ 3 (242)
SNL . i et eeiieaaa, 9—»PASAR a P.57
|
v

|
v

P.56a (Cuédles son los estudios de més alto nivel oficial que
vd. ha cursado (con independencia de que los haya terminado o
no)?. Por favor, especifique lo més posible, diciéndome el
Curso en que estaba cuando los termindé (o los interrumpid), y
también el nombre que tenfan entonces esos estudios: (ej.: 3
afios de Estudios Primarios, Primaria, 5¢ de Bachillerato,
Maestrfa Industrial, Preuniversitario, 42 de EGB,
Licenciatura, Doctorado, FP1, etc.).

CENTREVISTADOR: Si aun estd estudiando, anotar el dltimo curso
que haya completado. Si no ha completado 1a Primaria, anotar n°
de afios que asistid a la escuela).

CURSO

NOMBRE (de los estudios)

NIVEL (Codificar segun T. ESTUDIOS) (243)(244)
P.57 ;Cudl es su estado civil?
- Soltero/a ...ovivecnnnanannn 1
- Casado/a ...v.viieninnanannn 2 (245)
- Separado/a,Divorciado/a .... 3
- Viudo/a siiiiiiinicecececaan 4
L S . 9
P.58 (Cuantos hijos tiene en total?
N® hijos/as:
(246)(247)
Ninguno .............. 97
v N.C. eriiiiiiinnnnans 99
P.58a (Cuantos son hombres?
N2 hijos:
(248)(249)
Ninguno ....... 97
N.C. cevrian... 99
P.58b ¢Cuantas son mujeres?
N2 hijas:
(250)(251)
Ninguna ....... 97
N.Co vevncnann. 99
P.58c ¢Cuantos conviven con Vd. (hijos e hijas)?
NE:
(252)(253)
Ninguno ....... 97
N.C. ...ouon... 99

P.59 (En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd.
actualmente?. (MOSTRAR TARJETA Jy.

— - Trabaja ..covieviiiinnnnececenrnnaann 1
- Jubilado o pensionista (anteriormen
te ha trabajado) ........... .. ..., 2
- Pensionista (anteriormente no ha tra
bajado, sus labores, etc.) ......... 3
- Parado y ha trabajado antes ......... 4 (254)
- Parado y busca su primer empleo ..... 5
- Estudiante .....ccviiiiiiiiiinnnacans 6
- Sus labores .......oiiiiiiiiiiiiats 7
- Otra situacién, ¢cual?
8
T | O 9

v
P.59a Normailmente, ¢su horario es de jornada completa,
de media jornada o de algunas horas sueltas?

- De jornada completa ................. 1
- Demedia jornada ........ ... nan.. 2
- De algunas horas sueltas ............ 3 (255)

- Otro (especificar)




ENTREVISTADOR: Las preguntas 60, 61, 6la y 62 referirlas:

- al trabajo actual (si 1 en P.59)

- al dltimo trabajo (si 2 6 4 en P.59)

- al trabajo del cabeza de familia (si 3.5.6. 7 u 8 en
P.59).

P.60 ¢Y cual es/era su actual/ultima ocupacién u oficio?. Es
decir, ¢en qué consiste/tfa especificamente su trabajo?.
(Precisar lo mas posible las actividades realizadas, EJEMPLO:
mecénico reparador de automéviles, ayudante de odontologfa,
profesor de ensefanza primaria, etc.). Nos referimos a su
ocupacidn principal: aquélla por la que Vd. (o el cabeza de
familia) obtiene/nfa mayores ingresos.

(256)(257)(258)
| o 999
P.61 ¢vd. (o el cabeza de familia) trabaja (o trabajaba)
como...?. (MOSTRAR TARJETA K).
- Asalariado fijo (a sueldo, comisién, jor-
nal, etc., con caracter fijo) ........... 1
- Asalariado eventual o interino (a sueldo,
comisién, jornat, etc., con carédcter tem
poral o0 interino) ..c..vvvecnvenencnnanss 2 (259)
- Empresarioc o profesional con asalariados . 3
- Profesional o trabajador auténomo (sin asa
lariados) ...cccvrivmeearnnnncnannncannnes 4
- Ayuda familiar (sin remuneracién reglamen PASAR
tada, en la empresa o negocio de un fami > a
LTAF) veeeceeeeeensasscnarsananassanesans D P.62
- Miembro de una cooperativa .....cevveevnsn 6
- Otra situacidn, ¢cual? L
7
—
22T 2 9

P.61a (Trabaja/ba Vd. (o el cabeza de familia) en ta Ad-
ministratién Piblica, en una empresa publica, en una em-
presa privada, en una organizacién privada sin fines de
lucro o en el servicio doméstico?

- Administracién Publica ......... 1
- Empresa publica .....ccvviaeeans 2
- Empresa privada .....c....cea.n- 3
- Organizacién sin fines de lucro. 4 (260)
- Servicio doméstico .......c.ou.- 5
- Otros (especificar)
)
v L 9

ENTREVISTADOR: Si se trata de un funcionario. anote
también Grupo (A,B.C.D.E) y Nivel del puesto de tra
bajo.

Grupo Nivel

P.62 (A qué actividad se dedica principalmente la empresa u
organizacion donde Vd. (o el cabeza de familia) trabaja/ba?.
(EJEMPLOS: Fabrica de articulos de deporte, correos, alquiler
de coches, electricidad, reparaciones, industria del cuero,
etc.).

(Anotar) (261)(262)

P.63 Actualmente, entre todos los miembros del hogar
(inclufdo el entrevistado) y por todos los conceptos, ;ide
cuéntos ingresos netos disponen por término medio en su hogar
al mes?. No le pido que me indique la cantidad exacta, sino
que me sefiale en esta tarjeta en qué tramo de la escala estén
comprendidos los ingresos de su hogar. (MOSTRAR TARJETA

INGRES0S).
- Menos de 50.000 pts. ......... 01
- De 50.001 a 100.000 pts. ..... 02
- De 100.001 a 150.000 pts. .... 03
- De 150.001 a 200.000 pts. .... 04
- De 200.001 a 300.000 pts. .... 05
- De 300.001 a 400.000 pts. .... 06 (263)(264)
- De 400.001 a 500.000 pts. .... 07
- De 500.001 a 750.000 pts. .... 08
- De 750.001 a 1 Milldon de pts.. 09
- Més de 1 Millén de pts. ...... 10
L P O 99

P.64 Para terminar, ¢podria decirme cudl era la ocupacién de
la persona a la que Vd. atiende?. (ENTREVISTADOR: Especificar
y precisar 1o mds posible).

(265)(266)(267)

Sus labores .... x —» PASAR A P.66

N.C. eoeviaaants 999

Si lo sabe, ¢trabajaba como...?. (MOSTRAR TARJETA K).

P.65
- Asalariado fijo (a sueldo, comisién, jor-
nal, etc., con caracter fijo) ........... 1

Asalariado eventual o interino (a sueldo,
comisién, jornal, etc., con caracter tem

poral o interino) ......c.ccceeeeeainn. 2 (268)
Empresario o profesional con asalariados . 3
- Profesional o trabajador autdénomo (sin asa
lariadoS) ...vvececencasscscacanranannnes 4
- Ayuda familiar (sin remuneracién reglamen PASAR
tada, en la empresa o negocio de un fami > a
I 0 5 P.66
- Miembro de una cooperativa ......c...00uen 6
- Otra situacién, ¢cudl?
7
| 2 | o 9

P.65a ;Trabajaba en la Administracién Publica, en una
empresa publica, en una empresa privada, en una organi-
zacién privada sin fines de lucro o en el servicio do-
méstico?

- Administracién Pdblica ......... 1
- Empresa publica ..cooucevcnnn.. 2
- Empresa privada .........c.00nnn 3
- Organizacién sin fines de lucro. 4 (269)
- Servicio doméstico ............. 5
- Otros (especificar)
6
v = N.C. thiieecirencconnncacennannan 9

ENTREVISTADOR: Si se trataba de un funcionario.
anote también Grupo (A,B,C.D.E) y Nivel del puesto
de trabajo.

Nivel

Grupo

P.66 ¢lLe importaria darme su n® de teléfono?

(ENTREVISTADOR: EXPLICAR QUE ES PARA QUE EL CIS PUEDA HACER UNA
POSIBLE COMPROBACION TELEFONICA DE QUE LA ENTREVISTA HA SI1DO
REALIZADAY .

- Tiene teléfono y da numero ... 1 teléfono
- No tiene teléfono ............ 2
- Tiene teléfono y no da numero. 3 (270)

- N.C.




NOTAS A RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR/A:

1) Desarrollo de la entrevista:

- Muy buena ..... 1
- Buena ......... 2
- Regular ....... 3
- Mala .......... 4
- Muy mala ...... 5

2) Sinceridad del entrevistado:

- Mucha ......... 1
- Bastante ...... 2
- POCA s.iiaienaan 3

- Ninguna ....... 4

271)

(272)

CODIFICADOR/A:

- ENTREVISTA INSPECCIONADA ..... 1
- ENTREVISTA NO INSPECCIONADA .. 2 (273)
- INSPECCION TELEFONICA ........ 1
- INSPECCION PERSONAL .......... 2 (274)
- ENTREVISTA CORRECTA .......... 1
- ENTREVISTA NO CORRECTA ....... 2 (275)
v
MOTIVO

(276)(277)




ENTREVISTA REALIZADA:

Entrevista conseguida:

N2 de viviendas en el

Fecha de realizaciodn:

Dia de la semana que s

Duracién de la entrevi

Hora de realizacién:

(calle 6 plaza)

(278)(279)
portal (286)(287)(288)
(Dia) (Mes) (Afi0)

(289)(290) (2913(292) (293)(294)

e realiza la entrevista: Lunes .......n-- 1
Martes ......... 2
Miércoles ...... 3
Jueves ........- 4 (295)
Viernes ........ 5
Sdbado ......... 6
bomingo ........ 7

sta: (en minutos) (296)(297)(298)

La mafana (9-12) ......... 1

Mediodia (12-4) ......... 2 (299)

Tarde (4-8) .....cucnnnnn. 3

Noche (8-10) ...covnnann.. 4

(n?) (piso) (pta.)

(280)(281) (282)(283) (284)(285)




