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P1.-"Dos personas conversan sobre el sentido de la vida. El primero dice: 
 
a)"Considero mi vida como una misión, para la que tengo que disponer de todas mis fuerzas. Quiero rendir 

en mi vida, aunque muchas veces sea difícil y trabajoso" 
 
El segundo dice: 
 
b)"Ante todo quiero disfrutar de mi vida y no esforzarme más de lo necesario. Sólamente se vive una vez" 

 
 
 
 
                                                                                      % 
 
                                Rendir.........................................      58% 
                                Disfrutar......................................      35% 
                                N.S./N.C.......................................       7% 
 
                             TOTAL.............................................     100% 
 
 
 
 
 
 
 
 

P2.-Cada vez se dice más que las personas no saben que hacer con su tiempo libre. ¿Comparte Vd. esta 
opinión? 

 
 
 
 
                                                                                    % 
 
                                Sí.............................................    29% 
                                No.............................................    63% 
                                N.S./N.C.......................................     8% 
 
                             TOTAL.............................................   100% 
 
 
 
 
 
 
 
 

P3.-En una conversación se dicen las siguientes cosas sobre el tiempo libre. Si se le preguntara a Vd. ¿qué 
opinión compartiría? 
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                                                                                      % 
 
                                El tiempo libre sirve para el descanso.........      52% 
                                El tiempo libre sirve para divertirse..........      28% 
                                N.S./N.C.......................................      20% 
             
                             TOTAL.............................................     100% 
 
 
 
 
 

P4.-¿Cómo diría Vd. que espera la llegada del fin de semana? 

 
 
 
                                                                                     % 
 
                                Con mucha alegría..............................     65% 
                                Me aburro los fines de semana..................     16% 
                                N.S./N.C.......................................     19% 
 
                             TOTAL.............................................    100% 
 
 
 
 
 

P5.-¿El lunes por la mañana, tiene Vd. la sensación de comenzar la semana descansado/a o le cuesta 
normalmente el comienzo de la semana? 

 
 
                                                                                     % 
 
                                Descansado.....................................     57% 
                                Le cuesta......................................     34% 
                                N.C............................................      9% 
 
                             TOTAL.............................................    100% 
 
 
 
 
 

P6.-¿Considera Vd. el trabajo: a) como una carga pesada, b) como un mal necesario, c) como una 
posibilidad de ganar dinero, d) como una actividad satisfactoria, e) como un deber? 

 
 
 (Multirrespuesta) 

 
                                                                                    %   
 
                                Carga pesada...................................     4% 

3



 

 
 
 
Estudio nº 1339 Octubre 1982  
                                                             

  
 

                                Mal necesario..................................     8% 
                                Posibilidad de ganar dinero....................    31% 
                                Actividad satisfactoria........................    30% 
                                Realización de un deber........................    52% 
                                N.S./N.C.......................................     4% 
 
                             TOTAL.............................................   100% 
 
 
 
 
 

P7.-¿Si tuviera que elegir entre un horario laboral más corto, prolongar el fin de semana, o tener unas 
vacaciones considerablemente más largas, ¿por qué se decidiría Vd.? 

 
 
 
                                                                                     % 
 
                                Horario laboral más corto......................     33% 
                                Prolongar el fin de semana.....................     18% 
                                Vacaciones más largas..........................     26% 
                                N.S./N.C.......................................     24% 
 
                             TOTAL.............................................    100% 
 

P8.-En este cuestionario existen diferentes posibilidades para el tiempo libre. Dígame para cada una de 
estas actividades, si las efectúa durante el fin de semana y si lo hace, con qué frecuencia lo hace: 
siempre o de vez en cuando. 

 
 
 
                                   Siempre      De vez en      Nunca          N.C.           TOTAL 
                                                  cuando 
                                ───────────── ───────────── ───────────── ───────────── ───────────── 

                                      %             %             %             %              %      
                                ───────────────────────────────────────────────────────────────────── 

OCUPACIÓN ACTIVA DEL TIEMPO 
 LIBRE 
 Leer el periódico.............      29%           25%           41%            5%            100% 
 
 Leer un libro.................      19%           38%           39%            4%            100% 
 
 Aprender, instruirse..........      17%           25%           51%            7%            100% 
 
 Reparaciones en el hogar......      19%           34%           40%            7%            100% 
 
 Ocuparse de un hobby..........      25%           25%           45%            5%            100% 
 
 Practicar deporte en casa.....       2%            5%           85%            3%            100% 
 
 Practicar deporte fuera de 
    casa.......................      12%           14%           67%            7%            100% 
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 Charlar con la familia........      55%           33%            7%            5%            100% 
 
 Charlar con los vecinos.......      21%           44%           29%            6%            100% 
 
 Ir a fiestas privadas.........       2%           21%           69%            8%            100% 
 
 Estar con amigos..............      36%           39%           19%            6%            100% 
 
 Tener o hacer visitas.........      10%           51%           33%            6%            100% 
 
 Jugar a cartas, ajedrez, etc..      13%           26%           55%            6%            100% 
 
 Pasear........................      37%           41%           18%            4%            100% 
 
 Ver escaparates...............      11%           35%           47%            7%            100% 
 
 Ir de compras.................      16%           43%           35%            6%            100% 
 
 Ir a un restaurante o 
    discoteca..................       7%           30%           57%            6%            100% 
 
 Hacer excursiones en coche....      12%           35%           46%            7%            100% 
 
OCUPACIÓN PASIVA DEL TIEMPO 
 LIBRE 
 Descansar del trabajo.........      44%           27%           23%            6%            100% 
 
 Escuchar música...............      41%           32%           22%            5%            100% 
 
 Pasar el rato sin hacer nada..      14%           35%           46%            5%            100% 
 
 Escuchar la radio.............      45%           34%           16%            5%            100% 
 
 Ver T.V.......................      54%           35%            7%            4%            100% 
 
 Ir al cine....................       7%           34%           54%            5%            100% 
 
 Ir al teatro..................       1%           16%           76%            7%            100% 
 
 Sauna, masajes................       4%           10%           77%            9%            100% 
 
 (continúa) 
 
 
 
                                   Siempre      De vez en      Nunca          N.C.           TOTAL 
                                                  cuando 
                                ───────────── ───────────── ───────────── ───────────── ───────────── 

                                      %             %             %             %              %      
                                ───────────────────────────────────────────────────────────────────── 

TIEMPO LIBRE FUNCIONALIZADO 
 Trabajar......................      30%           27%           36%            7%            100% 
 
 Ocuparse con asuntos 
    profesionales..............      13%           16%           63%            8%            100% 
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 Ir a un club o asociación.....       6%            9%           78%            7%            100% 
 
 Ir a misa.....................      28%           25%           42%            5%            100% 
 
 
 
 
 
 

P9.-Si piensa en su tiempo libre durante el fin de semana, ¿lo pasa mayormente dentro de casa o fuera de 
casa? 

 
 
 
                                                                                    % 
 
                                Hombre.........................................    65% 
                                Mujer..........................................    32% 
                                M.S./N.C.......................................     3% 
 
                             TOTAL.............................................   100% 
 
 
 
 
 

P10.-¿Es el tiempo libre más bien un asunto personal o familiar, o piensa Vd. que también otras 
instituciones como por ejemplo el Estado o la Iglesia, deberían ocuparse de ello? 

 
 
 
                                                                                    % 
 
                                Asunto personal................................    73% 
                                Otros deberían ocuparse........................    17% 
                                N.S./N.C.......................................    10% 
 
                             TOTAL.............................................   100% 
 

6




