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 Tendencias sociales (V) 

La Constitución de 1978 es la institución 
que más confianza genera en los españoles 

• El 56,5% de los encuestados asegura que es necesario “favorecer la igualdad 
y solidaridad entre personas” según la encuesta que ha realizado el CIS sobre 
‘Tendencias sociales’ 

• Un 68,6% de los españoles cree que el Estado debe intervenir en la vida 
económica 

• El 30,4% de los españoles reconoce que lo que más influye en sus opiniones 
políticas son las redes sociales 

Madrid, 23 de diciembre 2025. El CIS ha realizado la quinta encuesta sobre tendencias 
sociales en la que se pregunta a los ciudadanos por cuestiones como la igualdad, la 
automatización del trabajo, el papel del Estado en la vida de los españoles o por el futuro 
político y social dentro de 10 años, entre otros temas.  

Un 57,6% asegura que le interesan “mucho o bastante” las cuestiones políticas, una 
tendencia al alza de ocho puntos porcentuales frente al 49,6% del año 2021. Un 20,6% 
señala que le interesan “poco o nada”, lo que confirma una tendencia descendente desde 
el 23,4% del año 2021. Por último, un 21,5% afirma que “regular”, mostrando también una 
tendencia a la baja desde el 26,6% del año 2021.  
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En cuanto a las decisiones políticas tomadas durante los dos últimos años -como pueden 
ser votar, no votar o manifestar una u otra opinión-, un 30,4% manifiesta que quien más le 
ha influido han sido las redes sociales e internet, un 28,8% la televisión, un 23,6% la 
actuación de un candidato o candidatos, y un 21,7% alguna persona concreta de la familia 
o amigos. 

El papel del Estado en la vida económica 

El 68,6% de los encuestados afirma que el Estado sí debe intervenir en la economía, 
mientras que un 24,3% responde que no. Un 2,6% duda sobre si debe o no hacerlo y un 
1,9% contesta que depende de las condiciones económicas. 

Entre los que piensan que el Estado si debe intervenir en la vida económica, un 79,1% 
asegura que debe intervenir “solo en determinados sectores de interés público y fijando 
orientaciones generales” y 17,9% afirma que debe “dirigir y planificar toda la actividad 
económica”. 
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Favorecer la igualdad 

El 56,5% de los encuestados está a favor de “favorecer la igualdad y solidaridad entre 
personas”, en cambio, el 36,3% asegura que “hay que dejar que cada cual llegue a lo más 
alto que pueda con su esfuerzo y trabajo”. Un 6,1% está a favor de “un equilibro entre los 
dos aspectos”. 

 

Si comparamos el dato con los años anteriores, la evolución de las personas que creen 
que es necesario favorecer la igualdad tiene una tendencia descendente, ya que en 2021 
el porcentaje era del 62,7%. Por el contrario, va en aumento la evolución sobre el 
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pensamiento del esfuerzo individual, que ha aumentado 10,3 puntos porcentuales en este 
periodo, desde el 26% del año 2021. 

Confianza en organizaciones e instituciones 

La Constitución Española es la que más confianza genera entre los encuestados sacando 
un 6,40 sobre 10, le sigue el Tribunal Constitucional con un 5,02 y en tercer lugar está la 
justicia (4,90).  

 

Hace 5 años… 

El 52,8% dice que tenía más confianza en los partidos políticos hace 5 años que ahora y 
un 39,2% afirma que tiene la misma. El 37,8% asegura que antes tenía más confianza en 
el Gobierno, mientras que un 48% dice que “igual que ahora”, y el 35,6% de los españoles 
dice que antes confiaba más en los medios de comunicación, aunque el 53,9% asegura 
que confía igual que ahora. 

Dentro de 5 años… 

Planteando la misma cuestión a futuro, el 48,9% de los encuestados asegura que confiará 
menos en los partidos políticos que ahora, mientras que el 27,8% dice que confiará lo 
mismo que ahora. Sobre el Gobierno de España, el 37,4% indica que confiará menos que 
ahora, el 32,4% que lo mismo y el 19,8% dice que confiará más dentro de 5 años que 
ahora.  
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Identidades sociales básicas 

Los españoles tienden a identificarse prioritariamente con ámbitos y sectores más 
genéricos, como las personas de su misma edad y generación, un 42,8%, y con los que 
tienen sus mismas aficiones, gustos y modas, un 28,6%. En un segundo nivel aparecen 
los que se identifican con los que tienen su misma profesión y trabajo, un 23%, y con los 
que tienen sus mismas ideas políticas, un 22,8%. 

Cambios sociales y económicos 

El 69% cree que de aquí a 10 años habrá “muchos o bastantes” cambios sociales y 
económicos, el 27,4% dice que habrá “pocos o ningún cambio” y el 1,2% que “ni muchos 
ni pocos”. De las personas que afirman que sí habrá cambios, un 39,6% piensa que serán 
“positivos o muy positivos” y un 40,9% dice que serán “negativos o muy negativos”. 

Sobre la influencia mundial de los territorios, el 38,8% coincide en que la Unión Europea 
será menos influyente de aquí a 10 años, el 77,2% cree que China será mucho más que 
ahora y el 41% afirma que Estados Unidos también será más influyente que hoy en día. 

En cuanto a los robots industriales y sistemas automáticos, el 82,3% reconoce que 
aumentará mucho o bastante su uso de aquí a 10 años. Solo un 14,7% cree que aumentará  
poco o nada su uso. Además, el 55,1% de los encuestados cree que el uso de los robots 
dará lugar a un aumento de paro, mientras que el 25,8% piensa que no influirá en el 
empleo. Solo un 12% asegurá que darán más trabajo. 

EL 49% coincide en que el teléfono móvil es el objeto que simboliza en mayor grado la 
época actual, seguido del portátil (32,5%) y en tercer lugar de la tecnología en general con 
un 17,6%. 

Sobre los dos problemas del mundo de aquí a 10 años, los encuestados afirman que las 
guerras en primer lugar con el 24,2% y el hambre o falta de alimentos según el 19%. 

Nuestro país dentro de 10 años 

El 71,6% cree que habrá más mujeres en puestos de responsabilidadque ahora dentro de 
diez años. Un  61,6% cree que habrá más violencia y un 46,7% que habrá menos personas 
con creencias religiosas.  



 

CORREO ELECTRÓNICO 

comunicacion@cis.es 
 

Esta información puede ser usada en parte o en su integridad  
sin necesidad de citar fuentes 

Montalbán, 8 
28071 - MADRID 
TEL:  91 580 76 25 
FAX: 91 531 81 31 

Página 6 de 6 www.cis.es 
 
 

En cuanto a las familias, el 79,4% considera que habrá más soledad y alislamiento, el 
64,4% apuesta porque habrá más separaciones y divorcios, y el 68,5% dice que habrá 
menos nacimientos. 

Sobre al paro o la falta de trabajo, el 70,4% asegura que habrá más diferencias sociales y 
económicas que ahora, el 52,7% indica que habrá más delincuencia y el 44,7% mayor 
consumo de drogas. Un 83,7% está convencido de que habrá robots que sustituyan a 
trabajadores y el 76,6% más personas teletrabajando. 

Entre las desigualdades entre países ricos y pobres, el 64,4% de los españoles cree que 
dentro de 10 años habrá aún más desigualdades y un 69,2% afirma que habrá más 
personas que emigren de los países pobres a los países ricos.  

Estos y otros datos se encuentran en el estudio ‘Desigualdad y tendencias sociales’ que 
se ha realizado del 9 al 15 de diciembre y cuenta con una muestra de 4.031 entrevistas. 
Pueden consultar los datos al completo en la web del Centro de Investigaciones 
Sociológicas (www.cis.es). Para cualquier consulta el teléfono de Comunicación es 91 580 
76 25. 
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