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INTRODUCCIÓN 
El escenario polí�co, económico y social actual, tanto en España como en el resto del mundo, se caracteriza 
por una marcada vola�lidad e incer�dumbre. Este contexto es producto de la interacción de diversos factores 
complejos, como la polarización polí�ca, que divide a las sociedades en posiciones ideológicas extremas; la 
creciente desigualdad económica y social, que acentúa las tensiones entre diferentes grupos; y los 
ver�ginosos avances tecnológicos, que, si bien ofrecen grandes oportunidades, también generan nuevos 
retos en términos de empleo, privacidad y acceso equita�vo. Además, fenómenos como el cambio climá�co 
y las migraciones ejercen una presión adicional sobre los sistemas polí�cos y económicos, evidenciando la 
necesidad de estrategias más integradoras y sostenibles. 
En este marco de incer�dumbre, los estudios de prospec�va adquieren una relevancia crucial, ya que buscan 
explorar e imaginar los dis�ntos escenarios de futuro que se perciben como posibles o deseables. Estos 
estudios no solo consisten en proyecciones estadís�cas, sino que integran dimensiones subje�vas, como las 
percepciones y expecta�vas de los ciudadanos, ofreciendo una visión más amplia. A través de estas 
herramientas, es posible iden�ficar tendencias emergentes y an�cipar posibles riesgos u oportunidades, lo 
que resulta esencial para desarrollar estrategias proac�vas y adapta�vas tanto en el ámbito público como en 
el privado. 
Dentro del campo de las ciencias sociales, la iden�ficación y evaluación de escenarios futuros desempeñan 
un papel clave. Estos escenarios, clasificados en términos de su probabilidad y percepción posi�va o nega�va, 
cons�tuyen una valiosa fuente de información para inves�gadores, administraciones públicas y responsables 
de la toma de decisiones. Las representaciones del futuro no solo reflejan las inquietudes y aspiraciones de 
la sociedad, sino que también �enen el poder de influir en las acciones presentes. Así, la prospec�va se 
convierte en una herramienta indispensable para orientar polí�cas públicas a largo plazo, garan�zando que 
estén alineadas con las necesidades y expecta�vas de la ciudadanía, y promoviendo un desarrollo más 
equilibrado y sostenible. 
En el presente estudio cualita�vo, desarrollado por el Centro de Inves�gaciones Sociológicas, el grueso de 
las temá�cas en torno a las cuales los par�cipantes han expresado sus representaciones de futuro giran en 
torno a áreas clave como el mercado laboral, las pensiones, los valores sociales, las nuevas tecnologías, la 
familia, el acceso a la vivienda, la educación, la salud, la inmigración, la desigualdad, el cambio climá�co y la 
polí�ca internacional, entre otras materias. 
A través de 18 grupos de discusión realizados entre el 28 de octubre y el 18 de noviembre, se ha recogido 
una amplia variedad de perspec�vas que permiten entender mejor las preocupaciones y expecta�vas de los 
ciudadanos frente a estos desa�os. Lo que enriquece el debate público, y proporciona información valiosa 
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para la inves�gación en el campo de las ciencias sociales y para el posible diseño de polí�cas más eficaces y 
sensibles a las dinámicas sociales actuales. 
 
Los estudios cualitativos tratan de acercarse a un nivel de comprensión complementario del objeto de análisis y que no 
tiene que ver con la recogida de datos estadísticos. Tienen, además, un carácter flexible ya que la investigación se ha ido 
adaptando al desarrollo de las discusiones en función de las distintas aportaciones y narraciones de los participantes en 
cada uno de los grupos de discusión.  
Los grupos de discusión han permitido recoger las opiniones directas o/y las representaciones de la realidad social 
expresadas por los participantes durante su celebración, de manera espontánea y con su propio lenguaje; tal y como se 
recogen en las trascripciones que acompañan este estudio.  
El Centro de Investigaciones Sociológicas no se hace responsable de las opiniones vertidas por los participantes durante 
la realización de los grupos de discusión.  
 
1. OBJETIVO GENERAL 
El obje�vo general de la inves�gación es acercarse a comprender las representaciones que hacen los 
ciudadanos acerca del futuro desde una perspec�va amplia y conocer cómo lo imaginan y lo representan – 
tanto en el plano social como en el plano individual, en sus dis�ntos escenarios. 
Los obje�vos específicos de este estudio son: 

- Conocer cómo representan y formulan los ciudadanos su futuro ideal o deseable. 
- Conocer las expectativas reales de los participantes ante el futuro que consideran más probable 

o real. 
- Conocer los miedos, retos, desafíos y oportunidades que perciben o identifican los ciudadanos 

en los distintos escenarios de futuro que ellos mismos expresan. 
 
2. METODOLOGÍA 
Se han organizado 18 Grupos de Discusión con la par�cipación de entre 8 y 10 personas en cada uno de ellos. 
En lo que respecta a la dinámica de las sesiones, se ha tratado de que las discusiones fueran libres y poco 
direc�vas, adaptándose los obje�vos de la inves�gación en el desarrollo de las discusiones para concretar 
aspectos relevantes que han ido surgiendo de las dis�ntas narra�vas y conceptualizaciones expresadas por 
los par�cipantes.  
Las sesiones han tenido una duración de entre 90 minutos y 120 minutos.  
Las transcripciones de las sesiones han sido anonimizadas de acuerdo con estos criterios: 
-Edades: en intervalos. 
-Estudios: agrupados en 3 subgrupos. 
-Municipio residencia: Madrid capital y punto cardinal respecto a la capital del resto municipios. 
-Datos personales (nombres propios, parentescos, edades de familiares, lugares de trabajo, etc.). 
 
3. CRITERIOS GENERALES DE SELECCIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
Los grupos de discusión se han formado segmentados por horquillas de edad y sexo, y en cada horquilla de edad se 
han realizado tres grupos: uno de mujeres, otro de hombres, y un tercer grupo con composición paritaria de mujeres 
y hombres. Las caracterís�cas poblacionales (nivel de estudios, sector de ocupación, situación laboral e ingresos) son 
diversas y se han adaptado a los datos que registra el Ins�tuto Nacional de Estadís�ca (INE) por cada tramo de edad. 
Para el reclutamiento también se solicitó un equilibrio entre par�cipantes con y sin interés en polí�ca. 
Las dis�ntas composiciones de los grupos, en función de estas diferencias generacionales, de sexo, de variabilidad en 
las caracterís�cas poblacionales y su interés, o no, por los temas polí�cos, pretenden recoger las dis�ntas expecta�vas 
y representaciones sobre el futuro de cada uno de los grupos y también posibilitar la iden�ficación de aspectos que 
puedan ser homogéneos independientemente de esta variabilidad. 
El reclutamiento, realizado por la empresa SIGMA DOS, de acuerdo con los parámetros facilitados por el Centro de 
Inves�gaciones Sociológicas, se ha realizado con personas de nacionalidad española residentes en la Comunidad de 
Madrid. 
 
CATEGORÍAS DE EDAD: 
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 De 18 a 24 años. 
 De 25 a 34 años. 
 De 35 a 44 años. 
 De 45 a 54 años. 
 De 55 a 64 años. 
 De 65 años en adelante. 

 
ESCALA DE INGRESOS DE REFERENCIA: 
En cuanto a la escala de ingresos, en el cues�onario de reclutamiento los han par�cipantes han consignado la siguiente 
pregunta: 
Actualmente, entre todos/as los/as miembros del hogar (incluido Ud.) y por todos los conceptos, ¿de cuántos ingresos 
al mes disponen en su hogar, después de la deducción de impuestos (ingresos netos)? 

 Más de 5.000 €  1 participante. 
 De 3.901 a 5.000 € 1 participante. 
 De 2.701 a 3.900 € 2 participantes. 
 De 1.801 a 2.700 € 2 o 3 participantes. 
 De 1.100 a 1.800 € 2 o 3 participantes. 
 Menos de 1.100 €  1 participante. 

 

3.1. DETERMINACIÓN DE CADA GRUPO DE DISCUSIÓN 

Grupo 1 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 28 de octubre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 18 y los 24 años.  
En cuanto a su situación laboral, 4 estudian, 3 trabajan, 1 estudia y trabaja, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 60% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 40% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 2 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 30 de octubre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres. 
Las par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 18 y los 24 años.  
En cuanto a su situación laboral, 3 estudian, 3 trabajan, 2 estudian y trabajan, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 3 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 29 de octubre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 personas: 5 mujeres y 5 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 18 y los 24 años.  
En cuanto a su situación laboral, 3 estudian, 2 trabajan, 2 estudian y trabajan, y 3 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
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Grupo 4 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 29 de octubre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 25 y los 34 años.  
En cuanto a su situación laboral, 6 trabajan, 1 estudia, 1 estudia y trabaja, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 5 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 28 de octubre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres.  
Las par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 25 y los 34 años.  
En cuanto a su situación laboral, 6 trabajan, 2 estudian y trabajan, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 60% de las par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 40% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 6 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 30 de octubre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 8 personas: 5 mujeres y 3 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 25 y los 34 años.  
En cuanto a su situación laboral, 5 trabajan, 1 estudia y trabaja, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No asis�eron dos par�cipantes por lo que la sesión se realizó con 8 asistentes. 
 
Grupo 7 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 4 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 9 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 35 y los 44 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 44% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 56% no. 
Incidencias: No asis�ó un par�cipante por lo que la sesión se realizó con 9 asistentes. 
 
Grupo 8 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 4 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres.  
Las par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 35 y los 44 años.  
En cuanto a su situación laboral, 8 trabajan y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de las par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 9 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 5 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 personas: 5 mujeres y 5 hombres.  
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Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 35 y los 44 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan, 1 estudia y trabaja, y 2 están en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 10 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 5 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 45 y los 54 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan y 3 estudian y trabajan. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 60% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 40% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 11 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 7 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres.  
Las par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 45 y los 54 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan, 1 está en situación de desempleo y 2 no contestan. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 100% de las par�cipantes �ene interés en polí�ca. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 12 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 7 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 personas: 5 mujeres y 5 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 45 y los 54 años.  
En cuanto a su situación laboral, 9 trabajan, y 1 está en situación de desempleo. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 70% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 30% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 13 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 11 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 9 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 55 y los 64 años.  
En cuanto a su situación laboral, 6 trabajan y 2 están en situación de desempleo y 1 está jubilado. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 56% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 44% no. 
Incidencias: Una de las personas que asis�ó tuvo que abandonar la sesión porque no cumplía con el requisito de nacionalidad. 
 
Grupo 14 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 11 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres.  
Las par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 55 y los 64 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan y 2 están en situación de desempleo y 1 está jubilada. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
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El 50% de las par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 15 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 14 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 personas: 5 mujeres y 5 hombres.  
Los par�cipantes �enen edades comprendidas entre los 55 y los 64 años.  
En cuanto a su situación laboral, 7 trabajan, y 2 están en situación de desempleo y 1 está jubilado. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 60% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 40% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 16 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 14 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 10 hombres.  
Los par�cipantes �enen 65 o más años.  
En cuanto a su situación socio laboral, 9 están jubilados y 1 trabaja. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 50% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 50% no. 
Incidencias: No se produjeron. 
 
Grupo 17 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 18 de noviembre a las 17:00 h.  
Características:  
Asisten 10 mujeres.  
Las par�cipantes �enen 65 o más años. 
En cuanto a su situación socio laboral, 8 están jubiladas y 2 trabajan. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 60% de las par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 40% no. 
Incidencias: No se produjeron 
 
Grupo 18 

Se celebra en el Centro de Investigaciones Sociológicas, el 18 de noviembre a las 19:15 h.  
Características:  
Asisten 9 personas: 5 mujeres y 4 hombres.  
Los par�cipantes �enen 65 o más años. 
En cuanto a su situación laboral, 5 están jubilados y 4 trabajan. 
Dispersión en las ramas y niveles de estudio y variedad en los sectores de ocupación. 
Variedad en los ingresos por unidad familiar. 
El 54% de los par�cipantes �ene interés en polí�ca y el 46% no. 
Incidencias: No asis�ó un par�cipante por lo que la sesión se realizó con 9 asistentes. 
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